[image: ]Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение
«Детский сад №117 «Капелька», город Вологда



 ЗЕЛЁНАЯ СПАРТАКИАДА
Общегородское мероприятие (соревнования)
Возрастная дошкольная группа:  6-7 лет

Организатор: ДОО(оргкомитет, при содействии
инструкторов по ф/к ДОО-участников)
Участники: команды ДОО города (микрорайона), округа
Место проведения: участок, спортивная площадка, стадион ДОО
Городской стадион, стадион СОШ, парк или т.п.)
Сроки проведения: май - июнь
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Инструктор по физической культуре:
Куликова Наталия Александровна
Старшие воспитатели:
Иваненко Светлана Сергеевна
Степанова Наталия Васильевна

г.Вологда
2025 г.
Мероприятие направлено на содействие развитию интереса детей старшего дошкольного возраста к спорту как важной составляющей здорового образа жизни и физического развития дошкольников.
Для проведения Зеленой спартакиады формируется организационный комитет с правами членов жюри.

Цель и задачи Зеленой спартакиады
[bookmark: _GoBack]Цель – формирование общей культуры личности ребенка, привитие ценностей здорового образа жизни, развитие социальных, нравственных, физических качеств, интереса к спорту.

Задачи:
· Привлечь детей дошкольного возраста к активным занятиям спортом через участие в спортивном мероприятии. 
· Выявить сильнейшие спортивные команды среди ДОО. 
· Пропагандировать здоровый образ жизни среди участников.

Участники Зеленой спартакиады
От каждой ДОО формируется команда из четырех участников: 2-девочки, 2-мальчика. Все участники должны иметь допуск врача.
Команду сопровождают 2 педагога куратора, при себе иметь оригинал документов (заявку, допуск врача).

Порядок проведения Зеленой спартакиады
Заявки участников принимаются до 07 мая 2025 года посредством заполнения онлайн-формы (по ссылке) . Организаторы направляют полученные заявки до 12.00 …. мая на электронные почты ДОО-площадок проведения. Оригинал заявки с допуском врача (Приложение 1) и согласие на обработку персональных данных (Приложение 2) педагог-куратор сдает организатору в день проведения перед началом Зеленой спартакиады.

Заявляясь на участие, представители команд автоматически соглашаются с условиями проведения спортивного мероприятия и дают свое согласие на обработку персональных данных (ФИО, должность, место работы, контактный телефон, адрес электронной почты, результаты участия в конкурсе), на фото/видеосъемку, а также на размещение сведений на официальных страницах ДОО и партнеров.


Зеленая спартакиада проводится на городских площадках (ДОО), согласно Приложению 3, ___(дата) , в 9.30 час. 
         Протоколы направляются на электронную почту Организаторов (ссылка) до 15.00 час. 
Церемония награждения победителей проводится _____(дата) в МАДОУ №____, по адресу ______________ в 16.00 час.

· Зеленая спартакиада проводится в виде соревнования: как командное первенство в эстафетах, спортивно-игровых заданиях.
· Каждая команда должна иметь название, девиз, быть в форме единого стиля.
· ___(дата)  до 09.10 – прибытие участников на площадку организатора (за 20 минут до начала Зеленой спартакиады).
· ___(дата)  в  09.30 – построение и открытие «Городской Зеленой спартакиады для дошкольников».
· Каждая команда проходит испытания на 4-х станциях: 
1   - «Бег 30 м» («Челночный бег»)
2   - «Командный прыжок в длину»
3 - «Метание на дальность»
4 - «Полоса препятствий»

Судейская комиссия
Судейская комиссия формируется из пяти человек (сопровождающие инструкторы по ФК, по согласованию).
Судейская комиссия подводит итоги, заполняет протокол (Приложение 4).
Подведение итогов спортивного мероприятия
Участники мероприятия (на ДОО-площадках проведения) получают медали участников (Приложение 5), Диплом участника и Диплом призёра Зеленой спартакиады. 

Команды - победителей Зеленой спартакиады награждается Дипломами I степени, на церемонии награждения. 

Участники мероприятия (на ДОО-площадках проведения) получают медали участников и Дипломы призеров (Приложение 5). 

Команды-победители награждаются Дипломами Победителей «Зеленой спартакиады» на церемонии награждения ____(дата).
Приложение 1

	Штамп учреждения  
	В оргкомитет Зеленой спартакиады 




Заявка на участие в городской «Зеленой спартакиаде для дошкольников»

	Название ДОО
	Название команды
	Ф.И. участников команды
	Число, месяц, год рождения
	Группа здоровья, виза врача

	
	
	1
	
	

	
	
	2
	
	

	
	
	3
	
	

	
	
	4
	
	

	Ф.И.О. педагов – кураторов, телефон
	




Дата
                                _________________/______________/
М.п.                        подпись руководителя ДОО


Приложение 2

СОГЛАСИЕ НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ 
Я, ___________________________________________________________________________
ФИО родителя (законного представителя) несовершеннолетнего ребенка 
_____________________________________________________________________________
ФИО ребенка
даю свое согласие на хранение и обработку персональных данных, относящихся исключительно к перечисленным ниже категориям персональных данных: фамилия, имя; дата рождения, информация о результатах участия в конкурсе. Настоящее согласие предоставляется мной на осуществление действий в отношении моих персональных данных, которые необходимы для достижения целей, включая (без ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, передачу третьим лицам для осуществления действий по обмену информацией, обезличивание, блокирование персональных данных, а также осуществление любых иных действий, предусмотренных действующим законодательством Российской Федерации. Я проинформирован, что МАДОУ «Детский сад № 117 «Капелька» гарантирует обработку моих персональных данных в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации как неавтоматизированным, так и автоматизированным способами. Даю согласие на внесение сведений, указанных в заявке участника городской «Белой спартакиады для дошкольников»  в базу данных об участниках и использование в некоммерческих целях для размещения в Интернете, буклетах и периодических изданиях с возможностью редакторской обработки. Данное согласие действует до достижения целей обработки персональных данных или в течение срока хранения информации. Данное согласие может быть отозвано в любой момент по моему письменному заявлению. Я подтверждаю, что, давая такое согласие, я действую по собственной воле и в своих интересах.

_________________/___________________/           «______»________________2025 г.
               Подпись                                    расшифровка

Приложение 3

Распределение ДОО по микрорайонам
(пример)
	№ п/п
куста
	ДОО организатор
	Адрес
	ДОО микрорайона
	Кол-во садов

	1. 
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	




1 этап Зеленой спартакиады состоится ____(дата), в соответствии с распределением ДОО по микрорайонам в 09.30 по адресу ДОО - организаторов.

Приложение 4

Протокол о проведении городской «Зеленой спартакиады для дошкольников»

г. ________						    	        дата проведения____________

	ДОО организатор
(полностью)
	

	Члены судейской комиссии
(ФИО, должность, учреждение)
	

	
	

	
	



Повестка:
Подведение итогов спортивного мероприятия 

В  спортивном мероприятии приняли участие - ____команд ____ детей  из ДОО №№____
Отсутствовали_____

Результаты спортивного мероприятия:

	№ п/п
	Название ДОО
	Название команды
	Сумма баллов
	Место

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	



По результатам рейтинга победителем является команда ДОО №__ ______________________
         название команды 

	
Секретарь_____________________   /______________/			
                                               ФИО
Заведующий ДОО ____________________/______________ /
[image: ]                               ФИО                                                                                           
       Приложение 5

Макет медали для награждения участников 1-го этапа Зеленой спартакиады
(ссылка для скачивания) - макеты дипломов, медалей, сценарий
«Зелёная Спартакиада» - 2025
Ход праздника
 (героя мероприятия организаторы выбирают на свое усмотрение)
Под веселую музыку дети с сопровождающими собираются на площадке.
Ведущий: очень здорово, что спорт
Вместе смог нас всех собрать.
Скорость, ловкость и сноровку
Сможет каждый показать.
Соревновать все готовы? (да)
А спортсмены все здоровы (да)
Раз, два, три не зевайте!
[image: ]«Зелёную Спартакиаду» открывайте!

Спортивный флешмоб «Праздник счастливого детства»
или танцевальный номер от организаторов
(построение на свои места)

Ведущий: открыть наш праздник спешить, самый спортивный, сильный, смелый, быстрый сказочный герой. А кто, вы узнаете, отгадав загадку:
Он рычит, гроза зверей,
С ним вам не до игр.
Отгадайте, кто же он
Ну, конечно, это… 
Дети: (тигр) 
Звучит музыка. Заходит тигр.
Тигр: здравствуйте, ребятишки!
		Девчонки и мальчишки.
		Торопился к вам детсад
		С вами встрече очень рад.
	Слышал я, что у вас сегодня спортивный праздник.
Ведущий: Сегодня Тигруля, у нас проходит «Зелёная Спартакиада».  Спортсмены 8 детских садов микрорайона встретились, чтобы показать свою силу (в прыжке в длину, и метании на дальность), быстроту (в беге на 30 м), ловкость и слаженность команды (в спортивной эстафете).
Тигр: По традиции спортивные мероприятия начинаются с поднятия флага. Торжественное право поднять (внести) флаг предоставляется ………………… воспитаннику ДОУ № …… 
Гимн РФ «Поднятие флага»

Ведущий: Состязания на «Зелёной Спартакиаде» мы подобрали из легкой атлетики – это бег, метание на дальность, прыжок в длину с места и полоса препятствий на ловкость. Каждый выполнит их с легкостью и от результатов всех игроков команды будут выявлены победители.
Тигр: ни одно соревнование не обходится без судейской коллегии. Поприветствуем наших судей…………………………….
Ведущий: пришло время поприветствовать участников соревнований.

Представление команд
(название, девиз)

Тигр: Команды готовы к соревнованиям, но в начале, чтобы достичь хороших результатов, необходимо размяться.
[image: ]
Ритмическая разминка
«…» 
 (Капитанам команд выдаются маршрутные листы и протоколы).

Тигр: вижу всем участникам, не терпится поставить новые рекорды. Все заряжены только на победу. 
Прошу капитанов команд подойти получить маршрутные листы и определиться с выбором соперника (цвет).
Ведущий: Переход от одной станции к другой осуществляется спортивным шагом. Каждой команде двигается согласно маршрутному листу с указанием названий станций, где будут отмечать результаты выполненных заданий. Команды будет находиться на станции в течение 5-7 минут.	
Когда вы пройдёте 4 станции, вы должны вернуться на спортивную площадку, сдать свои маршрутные листы. Пока жюри будут подводить итоги, мы с вами проведём эстафеты.
Желаю всем участникам – быть настоящей командой. Не забывайте, результат зависит от каждого из вас. Удачи! Вперед к рекордам!

ПРОХОЖДЕНИЕ СТАНЦИЙ

Станции на Зелёной Спартакиаде.
1. Станция «Бег 30 м» (соревнуются между командами)
Участники выполняют задание парами, результат каждого ребенка записывается отдельно в протокол.

2. Станция «Командный прыжок в длину» 
Участники по очереди выполняют прыжок (2 попытки). Инструктор на станции фиксирует лучший результат участника.

3. Станция «Метание на дальность» (метание мешочка с песком на дальность (150 гр)
На станции сделана разметка, на которой дети выполняют бросок на дальность мешочка с песком, удобной рукой. Участнику дается 2 попытки, лучшая записываем в протокол.

4. Станция «Полоса препятствий»
Каждая команда отдельно проходит полосу препятствий на время.
· Прокатывание фитбола из обруча в обруч (10 метров).
· Бег змейкой (5 фишек). 
· Продевание обруча на себя 3 шт. Расстояние между обручами 1.5 м.
· Бег с препятствиями (5 шт. мягких модулей высотой 10 см)

Станции в помещении (если плохая погода)

1. Станция «Челночный	 бег» 3 по 5 м (соревнуются между командами)
Участники выполняют задание парами, результат каждого ребенка записывается отдельно в протокол.

2. Станция «Командный прыжок в длину» 
Участники по очереди выполняют прыжок (2 попытки). Инструктор на станции фиксирует лучший результат участника.

3. Станция «Метание в вертикальную цель» (метание теннисного мяча в обруч (высота от пола 1,5) расстояние 4 м) 
На станции сделана разметка, на которой дети выполняют бросок в вертикальную цель теннисного мяча, удобной рукой. Участнику дается 2 попытки, лучшая записываем в протокол.

4. Станция «Полоса препятствий» (расстояние между препятствия сокращается в зависимости от зала)
[image: ]Каждая команда отдельно проходит полосу препятствий на время.
· Прокатывание фитбола из обруча в обруч
· Бег змейкой
· Продевание обруча на себя 3 шт. Расстояние между обручами
· Бег с препятствиями
(участники собираются на спортивной площадке)
Ведущий: вот и подошла к завершению наша Зелёная Спартакиада. Пока судьи подводят итоги, мы с вами поиграем.

ЭСТАФЕТЫ, ИГРЫ (выбор организаторов)

Ведущий: переходим к подведению итогов Зелёной Спартакиады.
(слово судьям)

 ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ, НАГРАЖДЕНИЕ.

Тигр: объявляю «Зелёную Спартакиаду» – закрытой. Право опустить флаг РФ предоставляется капитану команды победителя……. (звучит гимн РФ)

Ведущий: Спорт – это жизнь. Это легкость движенья.
Спорт вызывает у всех уваженье.
Спорт продвигает всех вверх и вперед.
Бодрость, здоровье он всем придает.
Все, кто активен, и кто не ленится,
Могут со спортом легко подружиться
 (под музыку команды покидают спортивную площадку)
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[image: ]Протокол станции «Бег на 30м» 

	
№ 

	
ДОО
Название команды
	Время по секундомеру

	
Сумма времени
	
Место 


	
	
	1
	2
	3
	4

	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	


 
(Побеждает команда с наименьшим временем)

Протокол станции «Командный прыжок в длину»

	
№ 

	
ДОО
Название команды
	Длина в см

	
Сумма см
	
Место 


	
	
	1
	2
	3
	4

	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	


 
(Побеждает команда с наибольшим расстоянием)


[image: ]Протокол станции «Метание на дальность» 

	
№ 

	
МДОУ
Название команды
	Длина в м

	
Сумма м
	
Место 


	
	
	1
	2
	3
	4

	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	


 
(Побеждает команда с наибольшим расстоянием)

Протокол станции «Полоса препятствий»

	№ 

	МДОУ
Название команды
	Время по секундомеру
	Место 

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	



(Побеждает команда с наименьшим временем)



[image: ]Общий протокол «Зелёной Спартакиады» 
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