Методическая разработка родительского собрания в форме квест-игры направлена на решение комплекса образовательных, воспитательных и развивающих задач, связанных с формированием у детей дошкольного возраста навыков здорового образа жизни при активном участии родителей. 








Тематическое родительское собрание 
в старшей группе 
в форме квест-игры 

«В поисках ключа здоровья».






Работа представлена педагогами ГБДОУ д/с №1, 
Кировского района, г. Санкт-Петербурга
                                                                             Пешина Лилия Викторовна - воспитатель
                                                                     Малашкина Татьяна Николаевна - воспитатель 




Санкт-Петербург 
2025 
Пояснительная записка

         Представляем вашему вниманию методическую разработку тематического родительского собрания в форме квест - игры «В поисках ключа здоровья», с целью повышения уровня осведомлённости родителей о значимости формирования у детей дошкольного возраста навыков здорового образа жизни (ЗОЖ), а также активизации их участия в этом важном процессе. 
Современные реалии предъявляют всё более высокие требования к состоянию здоровья подрастающего поколения. Увеличение времени, проведённого детьми за экранами гаджетов, снижение двигательной активности, нарушение режима дня и несбалансированное питание приводят к ухудшению общего состояния здоровья детей. В связи с этим особенно важно начинать работу по формированию культуры здоровья уже в дошкольном возрасте, когда закладываются основы здорового образа жизни. 
Одним из приоритетных направлений работы дошкольного образовательного учреждения является взаимодействие с семьей по вопросам сохранения и укрепления здоровья детей. Эффективность этой работы во многом зависит от уровня вовлеченности родителей в образовательный процесс. 
Проведение собрания в форме квест-игры позволяет: 
- сделать процесс обучения для родителей интерактивным и эмоционально насыщенным;
- активизировать познавательную и практическую деятельность родителей;
 - создать условия для совместного решения проблем, связанных с воспитанием и развитием ребёнка;
 - сплотить родительский коллектив через командную деятельность;
 - продемонстрировать педагогическую ценность игровой формы в обучении взрослых.     
Цель: 
Создание условий для взаимодействия семьи и детского сада по вопросам формирования у детей навыков здорового образа жизни через игровую форму. 
Задачи:
Образовательные: 
- познакомить родителей с основными компонентами здорового образа жизни (ЗОЖ): правильное питание, физическая активность, режим дня, гигиена, эмоциональное благополучие;
- расширить представления родителей о значении формирования привычек ЗОЖ у детей дошкольного возраста;
 - ознакомить родителей с педагогическими технологиями и приёмами работы по формированию у детей навыков заботы о своём здоровье;


Развивающие: 
- развивать у родителей интерес к вопросам формирования ЗОЖ у детей через интерактивную форму взаимодействия;
- способствовать развитию у родителей умения применять игровые и нестандартные методы в повседневном воспитании детей;
- развивать навыки командной работы, коммуникации и совместного принятия решений среди родителей;
Воспитательные: 
- формировать у родителей положительную мотивацию к участию в образовательном процессе детского сада;
- воспитывать у родителей ответственность за физическое и психическое здоровье своих детей;
- способствовать сплочению родительского коллектива через совместную игровую деятельность;
- формировать у родителей установку на сотрудничество с педагогами в вопросах сохранения и укрепления здоровья детей.
       Квест-игра включает в себя карту-маршрут со станциями, на которых нужно выполнить задание, каждое из заданий посвящено определённому аспекту здоровья: зарядка, гигиена, здоровое питание, правильное дыхание, физическое здоровье, хорошее настроение. Через игровые задания родители получают полезную информацию, обмениваются опытом и формируют установку на здоровый образ жизни как в семье, так и в детском саду. 
Мероприятие способствует укреплению доверительных отношений между педагогами, родителями и детьми, повышению мотивации родителей к сотрудничеству с ДОУ и формированию у них ответственности за здоровье своих детей.
Планируемые результаты: 
- повышение информированности родителей по вопросам формирования ЗОЖ у детей;
- развитие мотивации родителей к совместной работе с педагогами и детьми;
- укрепление доверительных отношений между семьей и ДОУ;
- сплочение родительского коллектива.
     Данная форма взаимодействия рекомендуется к применению в рамках реализации следующих направлений программы: 
познавательное развитие,
физическое развитие,
социально-коммуникативное развитие,
речевое развитие.
Ход мероприятия:
1 ведущий:
Мы рады приветствовать вас сегодня на нашем тематическом собрании, которое проходит под девизом «В здоровом теле, здоровый дух».
Ответьте пожалуйста на вопрос, что в нашей жизни является ценным, чего не купишь за деньги, что мы должны поддерживать, беречь, закалять? Что нужно человеку, чтобы быть всегда в хорошем настроении, в хорошей форме? (ответы родителей)
Правильно, это здоровье.
2 ведущий:
Кто из вас знает, почему при встрече люди здороваются и говорят: «Здравствуйте!»? (желают здоровья).
Итак, разговор сегодня пойдет о здоровье и здоровом образе жизни. На всю жизнь человеку даётся только один организм. Если вы небрежно обращаетесь с какими-то предметами, их можно заменить, но заменить свой организм вы не сможете. 
И начнем мы наше собрание с высказываний детей, они попробуют ответить на вопрос: - Что же такое здоровье и что значит быть здоровым?
(ВИДЕО с высказываниями детей «Что же такое здоровье и что значит быть здоровым?»)
Очень много разных высказываний мы услышали, и чтобы подвести итог, мы предлагаем сегодня найти «Ключ здоровья». А искать мы его будем в игре, которая называется КВЕСТ.
1 ведущий:
А вы знаете, что означает слово «квест»?
Квест – это непростая интеллектуальная, и очень интересная командная игра, которая потребует от вас силы, знаний и смекалки. Это – путешествие по запланированному маршруту. 
Сегодня мы совершим путешествие в страну под названием «Здоровье».
Во время нашего путешествия вы узнаете и вспомните много интересного и удивительного про здоровье. Итак, мы начинаем!
Перед нами карта. Вам нужно будет пройти по маршруту, указанному на ней. На определенной станции найти картинку- подсказку и выполнить задание. За правильное его выполнение вы будете забирать эту картинку, и в конце маршрута мы узнаем секрет здоровья.  (рассматриваем карту, находим первую станцию).
Приглашаем всех пройти в групповую и найти первую картинку- подсказку.
2 ведущий:
Вот наша первая подсказка, это первая часть от «Ключа здоровья». Посмотрим, что изображено на картинке? В чём же состоит секрет здоровья? (Ответы)
В выполнении утренней зарядки.
Утренняя зарядка «будит» организм ребёнка, настраивает его на позитивный лад, влияет на мышечную систему, активизирует сердечную, дыхательную деятельность, стимулирует работу внутренних органов, способствует формированию правильной осанки, хорошей походки, предупреждает возникновение плоскостопия.
Ну что, готовы? Становитесь по порядку на весёлую зарядку!
(Проводится танец – зарядка «Солнышко лучистое любит скакать»)
1 ведущий:
Вот мы с вами и отыскали первую часть «Ключа здоровья». Это - зарядка. Забираем картинку. Посмотрим нашу карту, в каком направлении нам нужно двигаться дальше. Находим вторую станцию и приглашаем всех в «Спортивный зал». Предлагаем найти вторую картинку- подсказку.
Мы попадаем в гости к Мойдодыру. Как вы думаете, какую часть «Ключа здоровья» мы здесь нашли? (Ответы) Правильно, это - гигиена. А знаете ли вы правила гигиены? (Ответы) Гигиена направлена на сохранение здоровья, профилактику инфекционных заболеваний. Личная гигиена - это уход за кожей, зубами и волосами.
2 ведущий:
И сейчас мы проверим, как вы хорошо знаете правила гигиены.
Дидактическая игра «Чистюля и Грязнуля»  
Необходимый материал: 
Карточки с изображением ситуаций (мытьё рук, чистка зубов, купание и т.д.)
Картинки с персонажами: «Чистюля» (опрятный, улыбающийся человечек) 
«Грязнуля» (неряшливый, хмурый).
Магнитная доска.
Смайлики: 😊, 😒
Ход игры: 
Задание 1: «Когда мы моем руки?» 
Показываются картинки с ситуациями: после прогулки, перед едой, после туалета, после рисования и т.д. Нужно прикрепить картинку к Чистюле или Грязнули. 
Задание 2: «Правильно или нет?» 
Описывается ситуация: 
Петя съел яблоко и не помыл руки.
Катя почистила зубы перед сном. И другие.
Нужно поднять смайлик: 😊 – правильно, 😒 – неправильно.
    Молодцы! Вы очень хорошо справились с этим заданием и на отлично знаете правила гигиены. Получайте вторую часть ключа здоровья и это – гигиена. 
1 ведущий:
Смотрим карту дальше. Третья станция, приглашаем всех пройти в «Музыкальный зал» и найти третью картинку - подсказку. Как вы думаете, почему здесь нарисованы овощи и фрукты? Что в них есть такого, что помогает нам быть здоровыми?
Во фруктах и овощах содержится много витаминов и полезных веществ, которые укрепляют наш организм и помогают сохранить здоровье. А вот и следующее задание для вас. Вы попали на поляну полезных и вредных продуктов. Вам нужно разобрать их.
Эстафета «Разбери полезные и вредные продукты питания»
Необходимый материал: 
Две корзины (обозначить как «Полезно» и «Вредно»)
Картинки или карточки с изображением продуктов питания:
Полезные: фрукты, овощи, кефир, хлеб, каши и т.д.
Вредные: чипсы, газировка, шоколадный торт, сосиски и т.д.
Флажки или обруч для обозначения стартовой и конечной зон.
Музыкальное сопровождение.
Ход игры: 
На старте стоят две команды перед ними пустые корзинки.
На противоположной стороне зала — разложены карточки с продуктами.
По сигналу первый участник бежит к столу, берёт одну карточку и приносит её своей команде. Команда решает, к какой группе относится продукт (полезный / вредный)
и помещают его в нужную корзину. После этого следующий игрок бежит за новой карточкой. Игра продолжается до тех пор, пока задания не выполнят все игроки.
2 ведущий:
Все большие молодцы! За правильное выполнение задания вы получаете ещё одну часть ключа здоровья. Давайте назовём её правильное питание.
А мы двигаемся дальше по маршруту. Четвертая станция и картинка-подсказка. Уважаемые родители, а что же нас сопровождает на протяжении всей жизни? Это, конечно же, песня. Сначала мы слышим песни колыбельные, потом поём песни, которые нам нравятся, когда становимся взрослыми – поём песни про любовь, дружбу… и вообще можно подобрать песню ко всему. А в песне самое главное правильное дыхание. И сейчас мы с вами попробуем дышать правильно. 
Дыхательные упражнения перед пением. 
1. «Шарик надувается» 
Цель: Развитие глубокого диафрагмального дыхания. 
    Вдох через нос — положить руки на живот и почувствовать, как он «растёт».
    Выдох через рот — как будто надувается шарик.
2. «Погода»  
Цель: Управление потоком воздуха. 
    Подуть на ладошку коротко и быстро — как ветерок.
    Продуть воображаемую паутину — длинный, направленный выдох.
3. «Ладошки-паруса» 
Цель: Развитие равномерного выдоха. 
    Поставить ладонь перед лицом и подуть на неё, как на парус.
    Задача — дуть равномерно, долго и мягко.
Отлично, дыхание восстановили, можно и песню спеть. (Исполняется куплет и припев песни «Настоящий друг»))
1 ведущий:
Ну что же, вы получаете четвертую часть ключа здоровья, которую назовём правильное дыхание. А мы с вами продолжаем. И по карте наш путь лежит на пятую станцию. Давайте посмотрим картинку-подсказку.
Разнообразные движения и действия во время подвижных игр эффективно влияют на деятельность сердечно-сосудистой и дыхательной систем, способствуют укреплению нервной системы, дыхательного аппарата. С помощью подвижных игр обеспечивается всестороннее физическое развитие ребёнка.
Предлагаем вам немного поиграть. 
Подвижная игра «Поймай свой хвост» 
Необходимый материал: Повязки или длинные ленточки (хвосты) — по количеству игроков
Ход игры: 
Каждому игроку прикрепляют «хвост» сзади на пояс или резинку от одежды. Задача каждого игрока — поймать чужой хвост, охраняя свой. Как только у игрока забирают хвост, он временно выбывает из игры.  Игра продолжается, пока не останется 1–2 победителя.
Подвижная игра «Светофор» 
Необходимый материал: 
Круг или полоска ткани для водящего
Три карточки/картинки: красный, жёлтый, зелёный цвета
Ход игры: 
Один участник — водящий, становится «светофором», поворачивается к остальным спиной. Остальные участники стоят на старте напротив «светофора».
Водящий показывает один из цветов:
Красный — все должны замереть.
Жёлтый — можно готовиться к движению.
Зелёный — все идут вперёд (можно шагами, прыжками, бегом).
Побеждает тот, кто первым дотронется до водящего.
2 ведущий:
Итак, мы с вами выполнили все задания и получаем еще одну часть «Ключа здоровья» – физическое развитие.
На нашей карте осталась последняя станция. Посмотрите, на картинке-подсказке нарисована улыбка. Когда люди улыбаются, они становятся красивее. Очень важно уметь улыбаться, ведь это помогает доброжелательно относиться к людям, добиваться их расположения. С помощью улыбки можно улучшить и своё настроение. Дружелюбная, искренняя улыбка показывает, что человек счастлив, готов поделиться счастьем с другими людьми.  Давайте сейчас все превратимся в маленьких мышек и с помощью мимики и жестов покажем свое настроение.
Этюд на проявление эмоций «Мышки».
Раннее утро. Мышки спят. Покажите, как они подложили под щёчку
ладошки, глаза закрыли и мирно посапывают.
Пора, мышки, просыпаться! Открыли они глазки, а на улице дождь. Я буду
читать стихотворение, а вы показывайте все эмоции и жесты мышек.
Сначала они удивились,
потом глубоко возмутились.
Обиделись, но не на всех.
С обидой они отвернулись,
Как мышь на крупу, все надулись.
И вдруг опечалились все.
Поникли печальные плечи,
в глазах опечаленный вечер.
И слёзы вот-вот побегут.
Но тут лучик солнца украдкой
По щёчке скользнул нежно-гладкой.
И всё засветилось вокруг.
От радости все улыбнулись.
Как будто от сна все очнулись.
Запрыгали и закричали: Ура! Ура!
(Е. Алябьева)
1 ведущий:
Замечательно! И мы получаем последнюю часть «Ключа здоровья», которую назовём хорошее настроение.
Мы нашли с вами все части. Давайте вспомним, из каких же составляющих частей состоит «Ключ здоровья»: зарядка, гигиена, здоровое питание, правильное дыхание, физическое здоровье, хорошее настроение (выкладываем цепочку).
[bookmark: _GoBack]Мы очень надеемся, что вы всегда будете помнить о всех составляющих «Ключа здоровья» и соблюдать их. А теперь для всех хотим предложить печатную информацию для ознакомления (раздаются буклеты на тему: «Здоровое питание», «Закаливание», «Подборка дыхательной гимнастики»)
В оставшееся время обсуждаем насущные вопросы, отвечаем на вопросы.
Необходимость замерять температуру детей бесконтактным градусником.
Достоверно и добросовестно заполнять журнал утреннего фильтра.
Вовремя приводить ребенка в сад, предупреждать о его отсутствии и причинах. О необходимости выполнения рекомендаций педагогов по режиму и т.д.
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