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Цель: привлечение ребенка к здоровому образу жизни через ознакомление с элементами телесной перкуссии.
 Задачи: 
 Ознакомить дошкольников с элементами телесной перкуссии и возможностями её применения;
 Прививать интерес к здоровому образу жизни;
 Развивать творческие способности;
 Способствовать раскрепощению и самовыражению детей.
 Body Percussion (телесная перкуссия) — это искусство создания ритма и музыки телом (например, с помощью хлопков, ударов ногами или щелчков). Кроме создания ритмических рисунков под музыку и без неё, на занятиях изучаются музыкальные основы, выполняются креативные задания и практикуется игра на этнических инструментах (конги, бонго, кахон, язычковые барабаны и др.).	
Body Percussion (перкуссия тела) – направление,
 в котором в качестве инструмента используется всё тело. Телесная перкуссия – это техника владения своим телом как музыкальным инструментом. Научившись виртуозно им управлять, можно овладеть универсальным и понятным в любой точке земли языком ритмов и движений. Эта техника способствует раскрепощению, налаживанию контакта с телом, творческому выражению.
	Музыка тела хороша тем, что её может освоить каждый. Детям очень нравится заниматься Body Percussion – для них интересно взаимодействовать с различными частями своего тела. Тело – это прекрасный развивающий инструмент, как для обычных деток, так и для детей с ОВЗ. Экспериментируя с движениями тела, ритмические рисунки исполняются на разных его частях, тем самым как бы массажируя его. Благодаря такому способу «массажа» происходит оздоровительный эффект.
	Телесная перкуссия действует в трёх областях:
 – на физическом уровне она стимулирует понимание тела, контроль над движениями и мышечную силу, координацию и равновесие, имеет массажное воздействие;
 – на уровне психики она улучшает концентрацию, память и восприятие, когнитивные способности в целом;
 – в социально-эмоциональной сфере она помогает выстраивать отношения в группе и ведёт к снижению беспокойства при социальных взаимодействиях.
	Таким образом, плюсами телесной перкуссии являются:
Использование музыкального инструмента, который есть у каждого, даже у людей с нарушениями опорно-двигательного аппарата;
Инструмент – наше тело, который не требует настройки;
Хорошо привлекает внимание детей.
Техника Body Percussion даёт возможность слышать себя и других, уверенность в себе, снимает зажимы и стеснения, мышечные зажимы, даёт возможность самовыражаться и высказываться без слов, развивает социально-коммуникативные навыки. 
	Музыкальные занятия с использованием такого метода здоровьясбережения как телесная перкуссия эффективна при учёте индивидуальных и возрастных особенностей каждого ребёнка, его интересов. Применение в работе ДОУ по здоровьесбережению с использованием техники телесная перкуссия повысит результативность воспитательно-образовательного процесса, сформирует у педагогов и родителей ценностные ориентации, направленные на сохранение и укрепление здоровья воспитанников.
Практическая часть

1.Приветствие «Хей-хей, привет тебе» 
(африканский фольклор)
Дети могут сидеть или стоять напротив музыкального руководителя; стоять в кругу; стоять в паре.
1 куплет
Хей-хей                   ударяют поочерёдно ладошками по груди 
Привет тебе            машут руками
Хей-хей              
 щелкают поочередно пальцами правой и левой руки 
Привет тебе          
машут руками или ударяют ладошками друг друга (в паре)  
Хей-хей                 шлепки по ногам
Привет, привет     хлопают в ладоши
Хей-хей                 топают поочередно ногами
Привет, привет!    2 прыжка 
«Видео 1 «Хей,хей»
 2.Танец «Привет! Как твои дела?»
в парах, меняются внешние партнеры
Видео 2 «Привет! Как твои дела?»
3. "Артикуляционная гимнастика»
Видео 3 "Артикуляционная гимнастика»
4. «Весенняя распевка»
Звонко капают капели,
Вот и птицы прилетели.
Да-да-да, да-да-да—
Это к нам весна пришла!
Видео 4 «Весенняя распевка»
5. Видео игра «Повторяй за мной»
Видео 5 «Повторяй за мной»
6. Физминутка «Весеннее настроение»
Видео 6 «Весеннее настроение»


7. Боди-перкуссия «Повторяй по рисунку»
Видео 7 «Повторяй по рисунку»
8.«Поезд едет»
Поезд едет (два хлопка по груди)
быстро-быстро (два хлопка по коленкам)
и колесики стучат (кулачками тыльной стороной 4 раза)
а в вагончиках расселись
десять шустреньких зайчат. 
(по коленкам прямо и крест-накрест)
пять серых, 
(один хлопок на уровне лица, два одной рукой по коленке)
пять белых-
(один хлопок на уровне лица, два другой рукой по коленке)
их десять всего. 
(хлопки перед лицом, не разжимая нижней части)
один попрыгунчик-поймать бы его.
(хлопок возле одного уха, шлепки по одно коленке, потом по другой)
второй попрыгунчик-поймать бы его.
(хлопок возле другого уха, шлепки по одно коленке, потом по другой)
Видео 8 «Поезд едет»
9.«Музыкальные кубики»
			«Светит месяц»
1-взяли кубик правой рукой, 
2-передали влево
3- три хлопка. И далее по кругу
Видео 9 «Музыкальные кубики»

10. "Боди-перкуссия» импровизация
Под плясовую музыку ребята придумывают свой танец, используя руки, ноги.
Видео 10 "Боди-перкуссия» импровизация
