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Пояснительная записка

[bookmark: _Hlk193312713]Краткая характеристика класса: в классе 25 учащихся, из них 14 мальчиков и 11 девочек, из них с особенностями развития 3 ребенка. Класс дружный, дисциплина в классе хорошая. Дети доброжелательно относятся друг к другу, умеют работать совместно, проявляют высокую заинтересованность в успехе. При решении коллективных задач быстро ориентируются, находят общий язык. Учащиеся посещают спортивные кружки по плаванию, самбо и танцам. 
Описание специфики состояния здоровья учащихся с ОВЗ: на уроках физической культуры занимаются с интересом, активны, показывают хорошую работоспособность. У данной группы учащихся наблюдается нарушение в сформированности всех проявлений координационных способностей: согласования двигательных действий; ориентировки в пространстве; удержания равновесия; ритмичности двигательных действий
Информация о реализуемых программах: Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для обучающихся 1-4 классов, составленная на основе требований к результатам освоения программы начального общего образования ФГОС НОО и Рабочая программа учебного предмета «Адаптивная физическая культура» для обучающихся 1класса с задержкой психического развития (вариант 7.1), разработанная в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.
Используемое УМК: Предметная линия учебников В. И. Ляха. 1-4 классы»: Физическая культура. Методические рекомендации. 1-4 классы, учебное пособие для общеобразовательных организаций 
Место урока в изучении темы: Урок из раздела «Легкая атлетика. Бег»
Цели, задачи урока (включая коррекционные задачи для обучающихся с ОВЗ), планируемые дифференцированные образовательные результаты урока для класса в целом и для обучающихся с ОВЗ:
Деятельностная цель - формирование у учащихся умений реализации новых способов действия по теме «Освоение элементов техники бега».
Содержательная цель - обучение основам базовых видов двигательных действий
Задачи урока
Образовательные:
Изучить основы шагательного движения в беге, выявить отличия бега от ходьбы.
Обеспечить общее представление о правильной, красивой технике бега. 
Овладеть техникой бега различными способами.
Овладеть техникой бега в доступной форме.
Развивающие:
Формировать действия моделирования, конструирования.
Уметь выполнять беговые упражнения в соответствии с наглядным образцом и словесными указаниями учителя.
Развивать динамическую координацию движений.
Воспитательные: 
Формировать чувство коллективизма. 
Развивать адекватные представления о собственных возможностях и ограничениях. 
Овладевать навыками коммуникации. 
Специфические задачи (коррекционные, компенсаторные, профилактические):
Корректировать нарушения формирования основных движений - ходьбы, бега, прыжков.
Корректировать и развивать координационные способности - согласованность движений отдельных мышц при выполнении физических упражнений, ориентировку в пространстве, равновесия, ритмичности, точности движений.
Профилактировать соматические нарушения дыхательной и сердечно-сосудистой системы, сколиоза, плоскостопия, травматизма.
Планируемые результаты
По окончании изучения темы урока ученик:
ЛР-1: обосновывает необходимость и значимость для себя самостоятельных занятий бегом.
ЛР-2: активно и заинтересованно выполняет все задания на уроке.
ПУД-1: сравнивает способы передвижения ходьбой и бегом, находит между ними общие и отличительные признаки.
ПУД-2: выполняет инструкции, несложные алгоритмы при выполнении беговых упражнений.
ПУД-3: находит общие и отличительные признаки в передвижениях человека и животных.
КУД-1: продуктивно взаимодействует и сотрудничает со сверстниками и взрослыми.
КУД-2: управляет эмоциями во время занятий физической культурой и проведением подвижных игр, соблюдает правила поведения и положительно относится к замечаниям других обучающихся и учителя.
РУД-1: выполняет учебные задания по обучению новым физическим упражнениям и развитию физических качеств.
РУД-2: умеет адекватно оценивать свою деятельность и деятельность одноклассников.
ПР-1: выполняет различные виды передвижений: бег, прыжки, остановки, повороты с изменением скорости в учебной и игровой деятельности. 
ПР-2: знает о влиянии занятий бегом на состояние здоровья.
[bookmark: _Hlk193396517]ПР-3: осваивает и демонстрирует упражнения в согласованности движений отдельных звеньев тела, точности мелкой моторики, ориентировки в пространстве, равновесии.
ПР-4: осваивает упражнения для коррекции и профилактики плоскостопия.
Способы «включения» обучающихся с ОВЗ в совместную с другими учащимися деятельность: организация совместных игр на занятиях. Организация учебного сотрудничества. Использование наглядности. Вовлечение «особых» обучающихся в процесс контроля и оценивания деятельности другого и своей. 
Описание используемых на уроке здоровьесберегающих технологий. На уроках физической культуры применяются физкультурно-оздоровительные технологии, направленные на физическое развитие учащихся и влияющие на восстановление здоровья средствами физических упражнений. Так как занятия физическими упражнениями проводятся в коллективе, действия одного занимающегося зависят или во многом определяют действия другого. Происходит, согласование своих действий с мотивами и действиями коллектива, подчинение личности под общую стратегию действий. Это особенно проявляется в подвижных сюжетных играх.  Представленный мною урок опирается на сюжет сказки «Маугли»; так же используется дыхательная гимнастика.
Описание способов оценки достижения образовательного результата: бег 20 метров на скорость с бумажной трубочкой в зубах. Суть метода заключается в том, что напряжение на лице бегущего передаётся на мышцы шеи и плеч, из-за чего при беге часть энергии тратится впустую. Смятая зубами трубочка показывает, напрягался ли бегун.
Описание материально-технического обеспечения урока: модели человеческого тела из гибкой проволоки, шнур, бумажные трубочки на каждого ученика, гимнастические снаряды, ноутбук.
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Технологическая карта урока «Освоение элементов техники бега»
	Основные этапы организации учебной деятельности
	
	Содержание педагогического взаимодействия

	
	Используемый дидактический и наглядный материал
	Деятельность учителя
	Деятельность обучающихся
	

	
	
	
	Общеобразовательная программа

	Адаптированная программа ОВЗ(ЗПР)
	Планируемые
образовательные
результаты

	1. Этап
Воспроизведение и коррекция опорных знаний. Актуализация знаний


	
	Производит построение учащихся, приветствие учащихся лёгким хлопком по вытянутым ладошкам. 
Начинает разговор с обучающимися, выясняя имеющиеся знания о способах передвижения, затем учащиеся вводятся в игровую ситуацию, основу которой составляет сюжет сказки "Маугли". Герою сказки необходимо убежать от стаи волков, чтобы избежать опасности
	Демонстрируют готовность к уроку, отвечают на приветствие.
Усваивают основные понятия и термины в беге, прыжках.
Дети, пытаясь помочь герою, придумывают лучший способ выполнения бега
	КУД-1
ПР-2

	
	
	
	





 
	Овладевают навыками коммуникации:
развивают умения начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, пожелание, опасения

	

	2. Этап
 Постановка цели и задач урока. Мотивация учебной деятельности

	На компьютере 

	Положительный настрой на работу и сотрудничество: показ сюжета из мультфильма «Маугли» 
Учитель проводит разминку, акцентируя внимание на лёгкости
движений в беге, происходит столкновение с невозможностью выполнить правильный и быстрый бег.
Вместе с детьми проговаривает цели урока.
Указание: во время выполнения упражнений в строю следить за осанкой, улыбаться. 
Следит за качественным выполнением дыхательных упражнений.



Беговые упражнения выполняются фронтальным способом. 
Возврат по боковым линиям. 
Учащиеся работают на дистанции 20-30 метров
Интервал в строю равен 1,5 метрам. 
Указание: соблюдать технику безопасности - не делать резких остановок, не перебегать дорожку соседей, не закрывать глаза, не запрокидывать голову.

	Определяют цель урока: восхищаясь быстрым и красивым бегом Маугли, учащиеся хотят научиться бегать также красиво и быстро 
	Учащиеся повторяют за учителем цель урока.
Участвуют в обсуждении содержания материала
Дети самостоятельно вслух ведут счёт при выполнении упражнений

	ЛР-1
ЛР-2
ПУД-2
ПУД-3
КУД-1
РУД-1
ПР-1
ПР-4

	
	
	
	Разминка: 
Различная ходьба, обычный бег. 
Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении: 
1) на 4 шага руки в стороны и вверх, на 4 шага - в стороны и вниз
2) руки согнуты в локтях, ладонями вниз, ходьба, высоко понимая колени: касаться коленями ладоней
3) руки за спиной, ходьба поворачивая туловище в сторону выставляемой вперёд ноги
4) ходьба выпадами, широко размахивая руками
5) ходьба с хлопками в ладони: под правую ногу хлопок сзади внизу, под левую - впереди вверху.
6) прыжки на обеих ногах с продвижением вперёд.

Добиваются снижения частоты и увеличения глубины дыхания: 
Дыхательное упражнение «надуваем шарик»: руки через стороны вверх - сделать глубокий вдох через нос, руки вниз - выполнить 4 выдоха через рот - повторить 2-3 раза. 
Указание: вниз руки опускаются свободно, как плети.

Беговые упражнения по прямой:
1) бег на месте с активной работой рук
2) бег по прямой с активной работой рук, с фиксацией взгляда прямо перед собой
3) прыжковый бег на одной ноге (не более 10 метров)
Во время прыжкового бега на одной ноге контролировать работу рук, опускание производить на пятку, чтобы не было натыкания, темп спокойный

	

	3. Этап 
Освоение нового материала 



	Натянутый шнур
	Учитель организует процесс сравнения техники выполнения двигательных действий, выполняемых при ходьбе и беге. Подводит к пониманию того, что в беге, в отличие от ходьбы, есть фаза полёта. 
Это видно при сравнении ходьбы и бега под шнуром. Организует учебное взаимодействие и обсуждение возникающих вопросов при выполнении специальных беговых упражнений. 

	Учащиеся выполняют ходьбу и бег под натянутым шнуром, сравнивают.
Затем выполняют беговые упражнения:
- бег с «приклеенной» улыбкой на губах;
- бег с прижатыми к туловищу руками;

Добиваются снижения частоты и увеличения глубины дыхания: 
Дыхательное упражнение «жук»: руки через стороны вверх - сделать глубокий вдох через нос, руки вниз - выполнить 4 выдоха через рот с произношением звука «Ж-ж-ж-» - повторить 2-3 раза. 
Указание: вниз руки опускаются свободно, как плети.
 
- «бесшумный» бег;
- бег с разноимённой работой рук и ног.
Исследуют все виды бега, наблюдая за выполнением одноклассников.
	ЛР-2
ПУД-1
ПУД-2
КУД-1
РУД-1
РУД-2
ПР-1

	
	
	
	





	Повторяют действия ребят, предлагают свои варианты движений.
Овладевают техникой беговых упражнений в доступной форме.
Выбирают индивидуальный темп выполнения упражнений
	

	4. Этап первичного закрепления новых знаний
	Модели проволочного человечка


	Организует самостоятельную работу с моделями проволочного человечка.
Курирует работу с моделями в группе.
	Разрабатывают движения на модели, затем демонстрируют и описывают. 
Работают в группах, моделируя движения бегущего человека по ровной дороге, в гору, с горы и по песку.
	ЛР-2
ПУД-1
ПУД-2
КУД-1

	5. Этап 
Творческое применение знаний в новой ситуации
	

	Организует скоростной бег на 20 метров с бумажной трубочкой в зубах и оценивает качество бега.
Следит за качественным выполнением дыхательных упражнений.


Организует игру «Погоня за стаей».
Вовлекает учащихся в игру, помогая сориентироваться в пространстве. 
	Учащиеся демонстрируют скоростные способности во время бега на 20 метров с бумажной трубочкой в зубах.


Добиваются снижения частоты и увеличения глубины дыхания: 
Дыхательное упражнение «дует вьюга»: руки через стороны вверх - сделать глубокий вдох через нос, руки вниз - выполнить 4 выдоха через рот с произношением звука «У-у-у-» - повторить 2-3 раза. 
Указание: вниз руки опускаются свободно, как плети.

Выбирают водящего для игры
	ЛР-2
ПУД-2
КУД-1
КУД-2
РУД-1
ПР-1
ПР-3

	
	
	
	
	Принимают активное участие в игре, соблюдая технику безопасности для избегания столкновения с участниками
	

	6. Этап Подведение итогов.
Рефлексия
	Гимнастические снаряды:
стенка
перекладина
конь 
канат
скамья
	Проводит рефлексию: приём «Маугли на дереве» - высота дерева (снаряда, на который забрался ученик) является выражением удовлетворения своей работы на уроке.
Объясняет упражнение на дом: бег на месте с активной работой рук перед зеркалом
	Отвечают на вопросы учителя.
Оценивают собственные возможности и ограничения, проявленные во время скоростного бега.
Учащиеся вместе с учителем проговаривают цель прошедшего урока, вспоминают проделанную работу, говорят о том, что не получилось, и в чём достигли успехов.
	ЛР-1
КУД-1
КУД-2
РУД-2

	
	
	
	Оценивают свою работу, используя прием «Маугли на дереве»
	Учитель предлагает учащимся стать другом Маугли, и вместе забраться на ветку
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