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Как только ребенок приходит в наш мир, его организм сразу через органы восприятия начинает получать сигналы от окружающего мира: зрительные образы, звуки, запахи, тактильные ощущения. Полученная информация отправляется в мозг, который ее обрабатывает. 
Сенсорное восприятие необходимо развивать, так как оно влияет на умение воспринимать окружающий мир и влияет на дальнейшее развитие ребенка.
Каким образом развивать сенсорные способности? 
Есть различные способы для этого: давать трогать различные предметы, пробовать на вкус, в пределах разумного, ходить босиком по различным поверхностям, особенно полезно по песку, траве, камням, воде. 
Но не всегда получается родителям в городских условиях выполнять эти рекомендации, выходом является создание таких условий дома.
Организовать такую зону на самом деле не так сложно, как кажется на первый взгляд. Для начала необходимо выбрать дома место для организации такой зоны, уголок. И начинать его обустраивать. В этом помогут пустые коробки, можно использовать те, которые остались от каких-либо покупок. Или можно приобрести пластиковые контейнеры. С ними будет, конечно же, удобней, так как они имеют прозрачные стенки и плотно закрывающуюся крышку. 
Для развития мелкой моторики и чувствительности пальчиков отлично подойдут разнообразные сыпучие материалы: песок, гречка, пшено, фасоль, рис, гидрогель и т.п. С такими материалами не нужно оставлять ребенка одного. 
Какие можно организовать игры  с данным материалом?
Сначала, конечно, знакомство. Ребенок просто исследует различные сыпучие материалы своими руками. 
А в дальнейшем взрослые организовывают небольшие осмысленные манипуляции. 
Например, можно дать ребенку маленькие баночки (пусть это будут использованные баночки из-под йогуртов) и ложку, ребенок должен разложить с ее помощью (взрослый показывает своим примером) крупу по баночкам. 
Можно заниматься сортировками.
Например, отделить каштаны от орехов или красную фасоль от белой. Сделать дорожку, узор из разноцветной фасоли. Так же можно покрасить макароны и сортировать их по цветам. На коробке нарисовать мордочку животного, сделать прорез в области пасти и кормить животное. Спрятать маленькие игрушки в крупе и ребенку надо будет найти их и достать руками, или доставать их с помощью пинцета. 
Можно подключить небольшие фигурки домашних животных.  Например, курочка пришла, потопала, поклевала пшено. После все ссыпали назад в контейнер и убрали.
Еще можно сшить небольшие мешочки из тонкой ткани (было бы просто замечательно, если ткань будет разных основных цветов) или старые капроновые колготки. В них насыпается различная крупа. Таким образом, получаются сенсорные мешочки, с ними можно играть так. 
Например, показываете ребенку крупу, а он находит мешочек с такой же крупой. Или можно взять стихотворную игру для упражнений с такими мешочками.
Например:
Тесто мяли, мяли, мяли, ( мнут мешочки руками)
И мукою присыпали. (присыпают пальчиками)
Будем стряпать пирожок! (перекладывают мешочек из одной руки на другую)
Помогай скорей дружок!
Скалкой мы начнем катать  (катаем мешочки по полу)
И в лепешку превращать! (прихлопываем ладошкой)
Все намазали вареньем  (мешочек на левой руке, правой гладим мешочек)
Ах, какое объеденье! (мешочек на правой руке, левой гладим мешочек)
Защипнем края теперь, (защипывающие движения на мешочке)
Постараемся сильней!
Защипнули: раз, два, три! (щиплем мешочек под счет)
Что же вышло, посмотри! (положить мешочки на ладошки)
Положили пирожок, (положить мешочки на голову)
Пусть остынет он чуток! (развести руками в стороны)
Пирожок лежать устал, хоп! (наклонить голову вперёд, мешочек должен упасть)
От нас он убежал!
        Детям очень нравиться играть с кинетическим песком, в нем можно прятать и находить предметы, лепить куличи, использовать лопаточки и формочки.
Еще очень нравиться детям играть с ленточками. В дверном проеме вешаются различные ленточки, очень важно, чтобы они были разными по фактуре или хотя бы по цвету. 
Как с ними играть? В них можно прятаться, танцевать, пробегать под ними или заплетать их в косички.
Для развития обоняния можно создать коллекцию «нюхательных» баночек. В любые баночки насыпаем разные ароматные специи (шафран, гвоздику, корицу, зиру), кофе, чай. Можно сделать такие баночки, используя эфирные масла. Нужно начинать с небольшого количества баночек, постепенно расширяя выбор.
Когда ребенок уже познакомится с запахами, можно поиграть в игру, где нужно узнать тот или иной запах. 
Например, закрыть глаза, понюхать и угадать. Или найти заранее подготовленные картинки соответствующие тому или иному запаху.
Чтобы развивать слуховое восприятие можно использовать детские музыкальные инструменты, погремушки, колокольчики разного размера, деревянные ложки, шуршащие обертки от конфет или в пустые пластиковые бутылочки насыпать различных круп, этими бутылочками можно греметь, в зависимости от количества и от того, что насыпано в данной бутылке звук будет отличаться. Можно устроить оркестр, собрать игрушки и устроить для них концерт.
Пол сенсорного уголка можно обустроить различными ковриками, ортопедическими с разной жесткостью и щетиной. Можно такие коврики организовать самостоятельно, на картон наклеить кусочки меха или карандаши, получится разная фактура, которая будет отличаться на ощупь: от мягкого до жесткого, от гладкого до рифлёного.
Если есть возможность, можно оснастить  уголок креслом мешком. Детям очень нравится в нем находиться, они могут подолгу лежать в нем и отдыхать, как в коконе. Его тоже можно сделать самому, в мешок положить мягкие игрушки. В итоге получится место для хранения таких игрушек и кресло, на котором будет отдыхать ребенок.
Еще помимо ковриков, можно положить подушки. На них можно сидеть, в них можно спрятаться, обложиться ими, в них можно спрятать игрушки и искать. Если сделать такие подушки классических основных цветов, еще будет развиваться зрительное восприятие. Можно прятать игрушку, например, под определенным цветом и сказать: «Ищи игрушку под зеленой подушкой или под подушкой цвета травы».
Желательно уголок оснастить обычным одеялом или пледом. Это многофункциональная вещь. Им можно укрыться, чтобы согреться и поваляться на подушках в поисках отдыха. 
Возьмите фонарик, коробку с различными небольшими предметами, накройтесь одеялом и поиграйте. Дайте ребенку ощупать и угадать предмет, потом посветите на него фонариком, чтобы посмотреть. Если ребенок не может угадать, то проговаривайте сами после ощупывания предмета.
Так же на одеяле можно катать ребенка, здесь к сенсорным ощущениям еще подключается ощущения баланса собственного тела. Или заверните ребенка в одеяло, а потом выкатите его из него. Или оставьте ребенка в завернутом «гусеничкой» одеяле, а он сам пускай выбирается из него.
Обязательно ваш уголок оснастите кубиками разной фактуры и разного цвета, размера, или конструктором типа лего.
Для восприятия зрительных образов можно ,помимо световых игрушек, использовать цветные стеклышки, которые вполне возможно сделать самостоятельно. Поищите что-то прозрачное разных цветов и оформите так, чтобы это было безопасно для использования ребенком. Можно найти цветные прозрачные пленки и обклеить их плотным картоном. Через такие стеклышки весело смотреть на окружающий мир! Все предметы, особенно белого цвета, преобразуются в другие цвета. Такие изменения ребенок обязательно заметит.
Когда начинает организовываться такой уголок дома, на ум приходит еще много разных идей, которые можно воплотить самостоятельно, в зависимости от фантазии, возможности и потребностей ребенка.
Развивать сенсорное восприятие ребенка очень важно для него и организация такого уголка дома в этом поможет.










