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Цель. Ознакомление  воспитанников  и  их  родителей со способами закаливания.
Задачи:
Для детей:
· Обучающие:
    - формировать представление детей о значимости для здоровья закаливания;  
    - обучать детей способам закаливания.
· Развивающие:
-   развивать умение работать в команде;
-   развивать физические качества: силу, ловкость, выносливость;
    - развивать познавательный интерес, коммуникативные навыки, память, мышление, внимание.
· Воспитательные:
   - воспитывать у детей желание заботиться о своем здоровье и желание закаляться.

Для родителей:
- повысить интерес родителей к вопросам оздоровления детей через закаливание в различные времена года;
- укрепить детско – родительские отношения;
- привлечь родителей к необходимости соблюдать здоровый образ жизни в семье.


Материалы и оборудование: ёмкость со снегом, рукавички для растирания, ноутбук, интерактивная доска, магнитофон, эстафетные палочки, кегли, гимнастические палки, мячи, гимнастические обручи, солнышко с лучиками.

Участники мероприятия: воспитанники старшей и подготовительной к школе группы и их родители.

Место проведения: спортивный зал ДОУ.

Ход совместной деятельности детей и родителей
 
Ведущий: Уважаемые взрослые и дети, давайте поздороваемся друг с другом.
- «Здравствуйте!» (все участники здороваются)
Ведущий: А знаете, вы сейчас не просто поздоровались, вы подарили друг другу частичку здоровья, потому что вы сказали6 «Здравствуйте!», а это значит – здоровья желаю.
- Сегодня мы узнаем секреты здоровья. Я расскажу вам старую легенду.
- «Давным  – давно на горе Олимп жили - были Боги. Стало им скучно, и решили они создать человека и заселить планету Земля. Стали решать, каким должен быть человек. Один из богов сказал: «Человек должен быть  сильным». Другой сказал: «Человек должен быть здоровым». А третий сказа: «Человек должен быть умным». Но один из богов сказал так: «Если  все это будет у человека, он будет подобен нам». И решили они  спрятать главное, что есть у человека – его здоровье. Стали думать, решать – куда бы его спрятать? Один предложил спрятать здоровье за высокие горы, другой – глубоко в синее море. А третий из богов сказал: «Здоровье надо спрятать в самого человека». Так и живет с давних времен человек, пытаясь найти свое здоровье. Да вот не каждый может найти и сберечь бесценный дар богов.
Ведущий: Значит, здоровье оказывается спрятано и во мне, и в тебе, и в каждом из нас.
- Ребята, а вы чувствуете себя здоровыми? (ответы детей)
- Что значит быть здоровым? (ответы детей)
- Почему? (ответы детей)
Ведущий: Я открою вам маленький секрет. Наше здоровье можно сравнить с солнышком, у которого много лучиков. Эти лучики живут в каждой клеточке нашего организма. 
- Первый лучик нашего здоровья – это сила.
- Каких людей можно назвать сильными? (ответы детей)
- А ваши папы сильные? Почему? (ответы детей)
Вопрос взрослым: «А ваши дети сильные? Почему?» (ответы детей)
- А где находится ваша сила? (в мышцах, в руках, ногах).
Ведущий: Давайте проверим, много ли силы в ваших руках и ногах. Какие у вас крепкие мышцы. Выходите на разминку.
Дети и родители выполняют ритмическую гимнастику 
под музыку «Солнышко лучистое».

Эстафеты
1. «Передай эстафетную палочку» (первый участник змейкой бежит до кегли, обегает её, возвращается по прямой и передает палочку).
2. «Мяч капитану» (напротив команды стоит капитан – взрослый, он бросает мяч первому игроку, тот возвращает мяч капитану и бежит в конец команды).
3. «Лягушка путешественница» (папы переносят детей на палках).
4. «Собери пирамидку» (перед каждой командой лежат по 7 обручей, первый участник пропускает обруч через себя и передает второму и так до тех пор, пока все обручи  будут надеты на последнего участника).
Ведущий: А почему человек должен быть сильным? (ответы детей и родителей).
Ведущий (берет в руки солнышко): Второй лучик нашего здоровья – это ум.
- Каких людей называют умными? Почему? (ответы детей)
- А сейчас мы проверим, кто из вас самый умный.
Вопросы к детям и взрослым.
1. Назовите предметы, которые вам понадобятся для умывания? (мыло, полотенце).
2. Как часто нужно мыться? (каждый день).
3. Как часто нужно чистить зубы? (утром и вечером).
4. Как часто нужно менять нижнее белье? (каждый день)
5. Что надо делать, если высокая температура? (ответы)
6. Что делать, если заболел зуб? (ответы)
7. Как вести себя при насморке? (ответы)
8. Как часто надо подстригать ногти? (ответы)
Ведущий: Молодцы,  и дети, и взрослые. Знаете все секреты здоровья. (Берет в руки солнышко).
- Следующий лучик нашего здоровья – закаливание. Есть такая пословица: «Смолоду закалишься, на весь век сгодишься».
Ведущий: Почему надо закаляться? Как надо закаляться? (ответы)
- А сейчас я предлагаю вашему вниманию презентацию «Закаливание в четыре сезона года».
Мультфильм «Лунтик и его друзья. Закаливание»
Ведущий: Как вы думаете, почему именно холодом закаляется человек? (ответы)
- А вам нравится закаляться? (ответы)
- Как и чем вы закаляетесь? (ответы детей и родителей).
Ведущий: А сейчас я предлагаю вам подойти к тазикам со снегом.
Взрослые берут снег и трут руки и щеки детей, затем ополаскивают в теплой воде и растирают махровыми рукавичками до покраснения.
Ведущий: Закаляться надо снегом и водой холодной
                  Никогда не одолеет вас микроб голодный.
- Посмотрите, солнышко улыбается, радуется за нас, потому что мы нашли секреты здоровья. А сможете ли вы сберечь свое здоровье? Я думаю, что сможете.
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Цель. Ознакомление  воспитанников  и  их  родителей со способами закаливания.

Задачи:

Для детей:

· Обучающие:

    - формировать представление детей о значимости для здоровья закаливания;  

    - обучать детей способам закаливания.

· Развивающие:

-   развивать умение работать в команде;

-   развивать физические качества: силу, ловкость, выносливость;

    - развивать познавательный интерес, коммуникативные навыки, память, мышление, внимание.

· Воспитательные:

   - воспитывать у детей желание заботиться о своем здоровье и желание закаляться.



Для родителей:

- повысить интерес родителей к вопросам оздоровления детей через закаливание в различные времена года;

- укрепить детско – родительские отношения;

- привлечь родителей к необходимости соблюдать здоровый образ жизни в семье.





Материалы и оборудование: ёмкость со снегом, рукавички для растирания, ноутбук, интерактивная доска, магнитофон, эстафетные палочки, кегли, гимнастические палки, мячи, гимнастические обручи, солнышко с лучиками.



Участники мероприятия: воспитанники старшей и подготовительной к школе группы и их родители.



Место проведения: спортивный зал ДОУ.



Ход совместной деятельности детей и родителей

 

Ведущий: Уважаемые взрослые и дети, давайте поздороваемся друг с другом.

- «Здравствуйте!» (все участники здороваются)

Ведущий: А знаете, вы сейчас не просто поздоровались, вы подарили друг другу частичку здоровья, потому что вы сказали6 «Здравствуйте!», а это значит – здоровья желаю.

- Сегодня мы узнаем секреты здоровья. Я расскажу вам старую легенду.

- «Давным  – давно на горе Олимп жили - были Боги. Стало им скучно, и решили они создать человека и заселить планету Земля. Стали решать, каким должен быть человек. Один из богов сказал: «Человек должен быть  сильным». Другой сказал: «Человек должен быть здоровым». А третий сказа: «Человек должен быть умным». Но один из богов сказал так: «Если  все это будет у человека, он будет подобен нам». И решили они  спрятать главное, что есть у человека – его здоровье. Стали думать, решать – куда бы его спрятать? Один предложил спрятать здоровье за высокие горы, другой – глубоко в синее море. А третий из богов сказал: «Здоровье надо спрятать в самого человека». Так и живет с давних времен человек, пытаясь найти свое здоровье. Да вот не каждый может найти и сберечь бесценный дар богов.

Ведущий: Значит, здоровье оказывается спрятано и во мне, и в тебе, и в каждом из нас.

- Ребята, а вы чувствуете себя здоровыми? (ответы детей)

- Что значит быть здоровым? (ответы детей)

- Почему? (ответы детей)

Ведущий: Я открою вам маленький секрет. Наше здоровье можно сравнить с солнышком, у которого много лучиков. Эти лучики живут в каждой клеточке нашего организма. 

- Первый лучик нашего здоровья – это сила.

- Каких людей можно назвать сильными? (ответы детей)

- А ваши папы сильные? Почему? (ответы детей)

Вопрос взрослым: «А ваши дети сильные? Почему?» (ответы детей)

- А где находится ваша сила? (в мышцах, в руках, ногах).

Ведущий: Давайте проверим, много ли силы в ваших руках и ногах. Какие у вас крепкие мышцы. Выходите на разминку.

Дети и родители выполняют ритмическую гимнастику 

под музыку «Солнышко лучистое».



Эстафеты

1. «Передай эстафетную палочку» (первый участник змейкой бежит до кегли, обегает её, возвращается по прямой и передает палочку).

2. «Мяч капитану» (напротив команды стоит капитан – взрослый, он бросает мяч первому игроку, тот возвращает мяч капитану и бежит в конец команды).

3. «Лягушка путешественница» (папы переносят детей на палках).

4. «Собери пирамидку» (перед каждой командой лежат по 7 обручей, первый участник пропускает обруч через себя и передает второму и так до тех пор, пока все обручи  будут надеты на последнего участника).

Ведущий: А почему человек должен быть сильным? (ответы детей и родителей).

Ведущий (берет в руки солнышко): Второй лучик нашего здоровья – это ум.

- Каких людей называют умными? Почему? (ответы детей)

- А сейчас мы проверим, кто из вас самый умный.

Вопросы к детям и взрослым.

1. Назовите предметы, которые вам понадобятся для умывания? (мыло, полотенце).

2. Как часто нужно мыться? (каждый день).

3. Как часто нужно чистить зубы? (утром и вечером).

4. Как часто нужно менять нижнее белье? (каждый день)

5. Что надо делать, если высокая температура? (ответы)

6. Что делать, если заболел зуб? (ответы)

7. Как вести себя при насморке? (ответы)

8. Как часто надо подстригать ногти? (ответы)

Ведущий: Молодцы,  и дети, и взрослые. Знаете все секреты здоровья. (Берет в руки солнышко).

- Следующий лучик нашего здоровья – закаливание. Есть такая пословица: «Смолоду закалишься, на весь век сгодишься».

Ведущий: Почему надо закаляться? Как надо закаляться? (ответы)

- А сейчас я предлагаю вашему вниманию презентацию «Закаливание в четыре сезона года».

Мультфильм «Лунтик и его друзья. Закаливание»

Ведущий: Как вы думаете, почему именно холодом закаляется человек? (ответы)

- А вам нравится закаляться? (ответы)

- Как и чем вы закаляетесь? (ответы детей и родителей).

Ведущий: А сейчас я предлагаю вам подойти к тазикам со снегом.

Взрослые берут снег и трут руки и щеки детей, затем ополаскивают в теплой воде и растирают махровыми рукавичками до покраснения.

Ведущий: Закаляться надо снегом и водой холодной

                  Никогда не одолеет вас микроб голодный.

- Посмотрите, солнышко улыбается, радуется за нас, потому что мы нашли секреты здоровья. А сможете ли вы сберечь свое здоровье? Я думаю, что сможете.
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