Муниципальное дошкольное образовательное учреждение
«Центр развития ребенка- детский сад № 33 «Колосок» г. Вологда


Проект педагога - психолога 
Осенняя «Неделя психологии – 2023»






Педагог - психолог: Герасимовская Надежда Ивановна


Вологда, 2023 
Тип проекта: информационно – практико– ориентированный
Продолжительность проекта: краткосрочный (20.11.2023 – 24.11.2023 гг.)
Участники проекта: Педагоги, воспитанники и родители МДОУ «Центр развития ребенка – детский сад № 33 «Колосок».
Актуальность:
Департамент государственной политики в сфере защиты прав детей Минпросвещения России анонсировал проведение в период с 20 по 24 ноября 2023 г. традиционной осенней «Недели психологии -2023». Согласно данному распоряжению, педагогу – психологу МДОУ «Центр развития ребенка – детский сад № 33 «Колосок» необходимо организовать и провести тематические мероприятия.
Основными тематическими направлениями «Недели психологии» являются:
- развитие ценностно-смысловой сферы личности и ценностного самоопределения обучающихся, в том числе содействие принятию традиционных российских духовно-нравственных ценностей – ценность человеческой жизни;
- развитие жизнестойкости и навыков саморегуляции, формирование уверенности в себе, способности управлять собственным поведением и отвечать за него;
- развитие навыков общения и конструктивного разрешения конфликта;
- профориентационная работа.
Ознакомившись с основными положениями нормативного документа, педагогом – психологом определена форма организации – краткосрочный проект, учитывая относительно сжатые сроки (календарная неделя) и предполагаемую комплексность образовательных мероприятий, которые затронут всех участников образовательных отношений.
В связи с этим, определены:
Цель проекта –установление и поддержание благоприятного психологического климата, психологически безопасной образовательной среды, чувства психологического благополучия у участников образовательных отношений организация и проведение педагогом – психологом образовательных мероприятий в дошкольном учреждении.
Задачи:
- актуализация представлений о системе психологической службы ДОУ, о возможностях применения психологической науки в жизни;
- содействие духовно-нравственному развитию и воспитанию личности;
- проведение мероприятий по формированию стрессоустойчивости и навыков саморегуляции, профилактику конфликтов;
- создание условий для формирования дружеских отношений на основе принятия и взаимоуважение;
- повышение психологической компетентности участников образовательных отношений. 
Предполагаемый результат: актуализация личностных, когнитивных, социальных ресурсов участников образовательных отношений, согласно основным тематическим направлениям Недели психологии.
Предварительная работа: изучение литературы по проведению «Недели психологии» в условиях ДОУ.

Этапы работы по реализации проекта

	Подготовительный этап
	Основной этап
	Заключительный этап

	1. Организационные мероприятия по планированию «Недели психологии» в ДОУ      (13-17 ноября 2023 г.)
	1. Проведение основных мероприятий (20 -24 ноября 2023 г.)
	1. Подведение итогов (25 -30 ноября 2023 г.)

	А) Разработка тематического плана
	А) Проведение мероприятий
	А) Подготовка отчета о проведении мероприятий

	Б) Информирование о проведение «Недели психологии» на информационных стендах, в родительских чатах
	Б) Поддержание интереса участников
	

	В) Подготовка к мероприятиям, разработка конспектов, раздаточного материала, буклетов и т.д.
	В) Обратная связь от участников
	



Основные направления реализации проекта (мероприятия)

	Дата проведения
	Тематика дня
	Задачи
	Направления деятельности
	Мероприятия
	Ответственные

	20.11.2023
понедельник
	«О взаимоотношениях в семье»
	· Укрепление семейных взаимоотношений, эмоциональных связей в семье, развитие взаимопонимания между детьми и родителями, повышение информированности и компетентности родителей в вопросах коммуникации, стрессоустойчивости, поведения в конфликте.
	Профилактическая



Профилактическая

Психологическое просвещение 




Психологическое просвещение
	1.Занятие в рамках цикла «Разговоры о важном»



2.  «Наши чувства» с детьми средней группы № 7 «Радуга»
3. Родительский марафон «Мастерская эмоционального интеллекта» День 1. Для родителей групп № 4 «Васильки»,№ 6 «Ручеек», №7 «Радуга», № 8 «Капелька») , в ВК родительские группы.
4. Стендовая информация для родителей в родительском уголке «Детские эмоции – это важно»
	Педагоги старших и подготовительной к школе групп
Педагог-психолог


Педагог-психолог




Педагог-психолог

	21.11.2023
вторник
	«О ценности каждого человека»
	· Развитие ценностно-смысловой сферы личности и ценностного самоопределения обучающихся, в том числе, ценности человеческой жизни;
· Освоение приемов саморегуляции, снятия напряжения и тревоги, навыков анализа актуального эмоционального состояния, актуализацию личностных ресурсов;
· Развитие жизнестойкости и стрессоустойчивости.
	Профилактическая

Профилактическая


Психологическое просвещение




Профилактическая



Профилактическая
	1. Психологическая акция «Лестница любви»
2.Занятие «Как гномик искал свою улыбку» с детьми 2 младшей группы № 1 «Солнышко» 
3.  Родительский марафон «Мастерская эмоционального интеллекта». День 2. Для родителей групп № 4«Васильки», № 6 «Ручеек», №7 «Радуга», № 8 «Капелька»), в ВК родительские группы.
4.Игровой тренинг «Учимся справляться со злостью, напряженностью» с детьми  старшей группы № 4 «Васильки».
5. Тренинг «Сбрось усталость» для педагогов ДОУ
	Педагог -психолог, педагоги всех групп
Педагог -психолог



Педагог -психолог



Педагог -психолог



Педагог -психолог

	22.11.2023
среда
	«Зачем нужен психолог?»
	· Информирование обучающихся, их родителей (законных представителей) об основных направлениях работы педагога-психолога, возможностях обращения в психологическую службу.
	Профилактическая



Профилактическая

Профилактическая


Психологическое просвещение





Профилактическая



Психологическое просвещение

Психологическая диагностика
	1. Занятие «Как гномик искал свою улыбку» с детьми 2 младшей группы № 5 «Совята»
2. Занятие «Я и моя семья» с детьми ясельной группы № 2 «Пчелка»
3. Занятие «Мышка- норушка» с детьми 1 младшей группы № 3 «Звездочки»
4.Родительский марафон «Мастерская эмоционального интеллекта». День 2. Для родителей групп № 4 «Васильки»,№ 6 «Ручеек», №7 «Радуга», № 8 «Капелька») , в ВК родительские группы.
5.Флешмоб «День психолога» (дети старшей группы № 8 «Капелька» и подготовительной к школе группе № 6 «Ручеек»)
6. Родительский уголок. Буклет «Психолог в детском саду»
7. «Родительская почта» (опрос родителей) – группы № 1 «Солнышко», № 2 «Пчелки», № 3 «Звездочки», № 5 «Совята» по теме: «Способы эффективного взаимодействия в семье»
	Педагог -психолог



Педагог -психолог


Педагог -психолог


Педагог -психолог






Педагог -психолог, музыкальные руководители

Педагог -психолог


Педагоги групп № 1 «Солнышко», № 2 «Пчелки», № 3 «Звездочки», № 5 «Совята»

	23.11.2023 
четверг
	«Знакомство с миром профессий»
	· Формирование у
Воспитанников представлений
о профессиях, профессиональных интересах, склонностях и способностях;

	Психологическое просвещение





Профилактическая







Просвещение



Профилактическая

	1.  Родительский марафон «Мастерская эмоционального интеллекта». День 4. Для родителей групп № 4 «Васильки»,№ 6 «Ручеек», №7 «Радуга», № 8 «Капелька») , в ВК родительские группы.
2.Психологическая акция «Хорошее настроение»
3. «Родительская почта» (опрос родителей) – группы № 1 «Солнышко», № 2 «Пчелки», № 3 «Звездочки», № 5 «Совята» по теме: «Способы эффективного взаимодействия в семье»
4. Беседа «Кто работает в детском саду». Дети групп № 1 «Солнышко», № 2 «Пчелки», № 3 «Звездочки», № 5 «Совята».
5. Занятие «Альбом радости» с детьми группы № 6 «Ручеек»
	Педагог -психолог






Педагоги всех групп

Педагоги групп № 1 «Солнышко», № 2 «Пчелки», № 3 «Звездочки», № 5 «Совята»

Педагоги групп № 1 «Солнышко», № 2 «Пчелки», № 3 «Звездочки», № 5 «Совята»

Педагог-психолог

	24.11.2023 
пятница
	«Горизонты общения»
	· Развитие навыков общения, социальной гибкости, дружелюбия, совершенствование навыков конструктивного разрешения конфликтной ситуации;
·  Повышение культуры общения и межличностного взаимодействия
· Обучение навыкам выстраивания устойчивых дружеских взаимоотношений.
	Психологическое просвещение





Психологическая диагностика




Профилактическая

Профилактическая



	1.  Родительский марафон «Мастерская эмоционального интеллекта». День 5. Для родителей групп № 4 «Васильки»,№ 6 «Ручеек», №7 «Радуга», № 8 «Капелька») , в ВК родительские группы.
2. «Родительская почта» (опрос родителей) – группы № 1 «Солнышко», № 2 «Пчелки», № 3 «Звездочки», № 5 «Совята» по теме: «Способы эффективного взаимодействия в семье»
3. Психологическая акция «Хорошее настроение»
4. Игровой тренинг «Как хорошо иметь друзей» с детьми старшей группы № 8 «Капелька»

	Педагог -психолог






Педагоги групп № 1 «Солнышко», № 2«Пчелки», № 3 «Звездочки», № 5 «Совята»

Педагоги всех групп

Педагог-психолог



























Фотоотчет

[image: 💖][image: 👪]Продолжаем Неделю психологии 
21 ноября в нашем детском саду начался с акции «Лестница любви». Очень хочется, чтобы каждый родитель, заходя в детский сад и поднимаясь по ступеням лестницы, адресовал своему ребенку хорошие и добрые слова, объятия и поцелуи. 
Акция «Лестница любви» помогла нам организовать условия для такого теплого взаимодействия.
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 Родительский марафон «Мастерская эмоционального интеллекта».
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Сегодня во второй младшей группе √5 «Совята»[image: 🦉]прошел игровой тренинг «Как гномик искал свою улыбку?»[image: 🧑]‍[image: 🎄]
Ребята закрепили понятия грусти и радости, помогли гному вернуть друзей [image: 🐻][image: 🦊][image: 🐰][image: 🐺][image: 🐿]а так же нарисовали и подарили гному волшебные улыбки [image: ☺]
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