Филиал Сорокинской СОШ №1 – Сорокинская специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат для детей с ОВЗ VIII вида
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2025 г.
Цель:   формирование сенсомоторного взаимодействия с внешним пространством,обогащение чувственного опыта через совершенствование работы всех видов анализаторов.
Задачи:
Личностные:
- учим анализировать причины своего успеха/неуспеха в учении, связывая успех с усилием, трудолюбием, старанием;
- учим выражать свое эмоциональное состояние, настроение.
Коррекционные:
- коррекция и развитие зрительного и слухового восприятия;
- совершенствование моторных навыков, координирование движения рук и глаза поддержание двигательной активности.

Регулятивные: 
- учим принимать и сохранять учебную задачу.
- равитие самооценки.

Коммуникативные:
- учим выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации;
- адекватно использовать речь и речевые средства для планирования и регуляции своей деятельности.

Оборудование: 
- сенсорная комната, интерактивная доска, игрушка вертолёт, игра-презинтация « Узнай на слух», пиктограмма «день-ночь»,  шишки по количеству детей, флажки (красный, синий из бумаги) на каждого обучающегося и педагога, макет «флагшток».
Ход занятия
	Этапы занятия
	Деятельность педагога
	Деятельность обучающихся

	1.Организационный момент





	- Доброе утро рада видеть вас, у нас на занятие присутствуют гости.
Когда зайдёте не забудьте поздороваться. 

На занятии наши уши внимательно слушают
На занятии наши глаза внимательно смотрят
На занятии наша голова хорошо
- Скажите так, чем же мы будем заниматься на занятии?
- верно будем закреплять умения смотреть и видеть, слушать и слышать, выполнять упражнения чтобы голова хорошо работала.
	





и всё слышат,

и всё видят,
думает.

внимательно слушать, смотреть

	2  2. Сообщение темы 
              занятия
	- Сегодня у нас необычное занятие, я приглашаю вас в интересное место. А вот что, это за место, нам подскажет игра  «Узнай предмет по части». Ваша задача узнать предмет рассматривая его через небольшое «окошечко». (работа на интерактивной доске, звучит музыка)
И так мы разглядели: бинокль, рация, рюкзак, карта, винтовку. Как вы думаете, кому  принадлежат эти предметы?
-  Да! Верно солдату, да не простому, а разведчику. Вам бы хотелось стать защитниками отечества, разведчиками!? 
- Но сразу стать разведчиками не получится. И поэтому я вас приглашаю в «Школу молодых разведчиков» где через игры и разные задания мы с вами будем отрабатывать уменя необходимые будущим разведчикам.
	


- обучающиеся на интерактивной доске передвигая «окошечко» рассматривают предмет и называют; 




- солдату;



- да хотелось;

	3. Глазодвигательная гимнастика

	-Разведчики очень внимательные! Они наблюдают за всем, что происходит вокруг. Для этого им нужно хорошее зрение. 
И я предлагаю выполнить  упражнение «Вертолёт». Педагог двигает игрушкой перед глазами детей в право – в лево, в верх – вниз; язык ложится на нижнюю губу и там лежит не подвижно, а глаза в это время следят за движением игрушки  в право – в лево, в верх – вниз; глаза следят за движением игрушки  в право – в лево, в верх – вниз, язык двигается одновременно с глазами( куда глаза, туда и язык); глаза следят за движением игрушки  в право – в лево, в верх – вниз, язык двигается в противоположном направлении с глазами (глаза в одну сторону, язык в другую);между движение глаз в следующем направлении. упражнение «Бабочка»

- Сложите ладошки ложечкой и накройте глаза. Поситите в темноте  пусть глаза отдохнут.
Упражнение «Пальминг»
Расслабляющее упражнение. Укрепление мышц глаза. 

Упражнение «Жмурки»
Зажмуривать и расслаблять мышцы глаз.
	




Обучающиеся  следят глазами за движением игрушки вертолёт.














Частое моргание, для снятия напряжения 4-5 раз.




Дети сидят с закрытыми глазами.



Зажмуривают и расслабляют мышцы глаз


	4. Пальчиковая 
гимнастика  
 с предметами 























Пальчиковая 
гимнастика  со словами

	- Когда разведчики находятся на задании, они могут неподвижно лежать часами. Как вы думаете, что происходит с телом разведчика?
- верно немеет тело и руки. И вот чтобы размять руки надо сделать небольшую гимнастику, а под руками в лесу можно найти шишку, палочку. Давайте выполним гимнастику для рук с помощью шишки.
Выполнение упражнения с шишками.
Упражнение «Шишка»
Обучающимся раздаются шишки, и вместе с ними проговаривает слова: 
Что бы пальчики размять 
Надо шишку покатать.
Раз – два
Раз-два-три, нука шишку прокати.

Упражнение «Передай шишку»
Обучающиеся садятся напротив друг друга, один держит шишку в правой руке, второй в левой. Одновременно передают шишку в свободную руку товарища. Затем перекладывают её обратно.

Упражнение «Бинокль»
Из ладоней складывают «колечки» и подносят к глазам и проговаривают слова: 
Бинокль в руки я беру
И вдаль, внимательно смотрю.

Упражнение «Наши пальчики солдаты»
Пальцами имитируют ходьбу ног и проговаривают слова:
Раз-два –аты-баты, 
три-четыре – мы –солдаты.
	


-всё тело немеет.













-обучающиеся проговаривают словаи выполняют движения – 2
 раза;





- обучающиеся выполняют движения – 3-4 раза на одну руку; 





- обучающиеся проговаривают словаи выполняют движения





-обучающиеся выполняют движения и проговаривают слова;


	5. Игра-презинтация « Узнай на слух»
	- У разведчиков должен быть хороший слух. Как вы думаете зачем?
- Верно, то бы слышать и понимать, что происходи вокруг, даже если он не видит.
И я вам предлагаю поиграть в игру (работа на интерактивной доске) «Узнай на слух», где вы сможите потренироваться в умении по звуку узнавать предмет или действие. Сначала вы будите внимательно слушать звуки, а потом мы будем проверять, верно ли вы услышали.
	
- что бы слышать, что происходит вокруг. 






- обучающиеся слушают звуки окружающей среды, называют предмет, который его издаёт, затем открывается картинка и проверяется правильность ответа.

	6. Упражнение «Тропа»
	- А ещё разведчики ходят тайными тропами. Где надо идти осторожно, соблюдая определённые правила. И я предлагаю пройти по такой тропе (обучающиеся переходят в сенсорную комнату). Слушайте внимательно! Положте на голову мешочек (набивной).  Найдите правую ногу. Каждый шаг вы будите шагать правой ногой, а левую ногу, приставлять к правой.

	







- обучающиеся ложат на голову утяжеляющий мешочек, проходят по сенсорной дорожке с соблюденией инструкции;

	7. Упражнение «Тренировка»

	Каждый разведчик должен быть ловким. И я предлагаю провести небольшую тренировку. Ложиитесь на пол вытягивайте руки вверх. На руки ложится небольшая досточка, на неё мешочек. Ребята под счёт опускают и поднимают руки. Затеманологичные движения выполняется ногами. 
	




- обучающиеся выполняют упражнения руками 3-4 раза; затем ногами выполняют ногами (для тех, кто испытывает затруднения, просто удерживают досточку с грузом 20-30 сек.) 2-3 раза.

	9. Игра малой подвижности «День-ночь - в строй»
	- Посмотрите на картинку (пиктограмму). В какую игру, я предлагаю поиграть?
[bookmark: _GoBack]- Верно «День, ночь, в строй».  День двигаетесь под музыку. В строй, встаёте  в колонну и говорите, кто стоит передвами, а кто за вами. Ночь, приседайте и замирайте.
	
- день, ночь;

- обучающиеся при команде «день» двигаются под музыку; при команде «в строй» встают в колонну и проговаривают,  кто стоит впреди и кто стоит за ним; при команде «ночь» приседают и замирают – играют 1-2 раза;

	 10. Упражнение «Карта»
	- Вы большие молодцы!
Как вы думаете, что помогает разведчикам ориентироваться на местности?
- Верно!  Я сейчас предлагаю вернуться в кабинет и обратить внимание на интерактивную доску. На ней мы видим карту, которая поможет разведчику вернуться в штаб. Передвигаться надо от одного пункта к другому. Я буду называть точку прибытия, а выдожны посчитать и сказать, сколько клеточек и в какую сторону надо двигаться: 
- бинокль;
- костёр;
- мост;
- верталёт;
- штаб.
	


- карта;









- обучающиеся с начало проговаривают сколько клеток и в какую сторону надо передвинуть «солдата», а затем проверяют перемещая его на доске.

	12. Итог занятия
Рефлексия «Флаги»
	- Ну что-же, наше время пребывания в «Школе молодого разведчика» подошло к концу.
 Как вы думаете, удалось ли нам на занятии решить поставленные задачи? (внимательно смотреть и видеть окружающую нас действительность, учимся быть внимательными, развиваем пальчики.)
А когда достигнута цель, произошла хоть и не большая победа, поднимается флаг в честь победы. 
- И в завершении занятия я предлагаю Вам поднять флаги на флагшток.
-  Красный флаг если Вы уходите с хорошим настроением и у вас всё получилось.
Синий флаг если вы уходите с плохим настроением.
Прикрепив флаг на «флагштог» расскажите:– Что вызывало у вас затруднение?- За что бы вы могли себя похвалить?
Я выбираю красный флаг и заканчиваю занятие с хорошим настроением, так как на занятии все работали активно, выполняя задания стремились к наилучшему результату. Всем спасибо за работу!
	


























- Дети выбирают «флаги», крепят по очереди на «флагшток» и проговаривают.
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