Просвещение родителей.
Тема: "Основы безопасного поведения детей дошкольного возраста в быту, социуме, на природе"
Подготовила Демидова Е.Ю.

Формат мероприятия: Лекция-семинар с элементами дискуссии и интерактивными заданиями.
Целевая аудитория: Родители детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет).
Цель: Повышение осведомленности родителей об основных аспектах безопасности детей дошкольного возраста в различных сферах жизни и формирование навыков предотвращения опасных ситуаций.
Задачи:
• Предоставить родителям информацию об основных опасностях, подстерегающих детей в быту, социуме и на природе.
•   Рассказать родителям о методхм профилактики травматизма и несчастных случаев.
•   Сформировать у родителей навыки обучения детей безопасному поведению в домашних условиях.
•   Способствовать обмену опытом между родителями в вопросах обеспечения безопасности детей.
Оборудование и материалы:
•   Компьютер, проектор, экран.
•   Презентация (PowerPoint или аналог).
•   Доска с маркером или флипчарт.
•   Раздаточные материалы: памятки, чек-листы, буклеты.
•   Небольшие предметы для демонстрации (заглушки для розеток, безопасные ножницы, светоотражающие элементы).
•   Листы бумаги и ручки для интерактивных заданий.
Продолжительность: 1 час 15 минут (75 минут).
План мероприятия:
1. Приветствие и вступление 
*   Представление ведущего (ФИО, должность).
*   Приветствие участников, создание позитивной атмосферы
*   Объявление темы и цели собрания (можно использовать короткую притчу или интересный факт о детской безопасности) 
*   Краткое обоснование актуальности темы: статистика детского травматизма, важность профилактики
*   Представление выступающих (ведущий – воспитатель, педагог-психолог, можно пригласить специалиста по безопасности, медика и др.) 
2.    Основная часть: "Безопасный дом"
*   Презентация 
*   Обзор основных опасностей в доме по зонам: кухня, ванная комната, гостиная, детская 
*   Примеры опасных ситуаций (с фотографиями или видеороликами)
*   Интерактивное задание "Найди опасность". Демонстрация картинки с изображением комнаты, где есть несколько опасных предметов/ситуаций. Родителям предлагается найти их. Обсуждение найденных опасностей. В этом задании можно использовать несколько картинок разной сложности.
*   Советы по предотвращению травм: правильное хранение лекарств и бытовой химии, установка заглушек на розетки, безопасная мебель и т.д
3. Основная часть: "Безопасность в социуме" | 
*   Презентация 
*   Правила поведения с незнакомцами: не разговаривать, не брать угощения, не садиться в машину.
*   Обучение ребенка говорить "нет" и звать на помощь.
*   Безопасный маршрут в детский сад/школу: выбор маршрута, правила дорожного движения для пешеходов, светоотражающие элементы.
*   Безопасность в общественных местах: потерялся в магазине, скопление людей.
*   Обсуждение: "Как научить ребенка защищаться?" (обмен опытом между родителями: какие методы они используют для обучения детей безопасному поведению в социуме). Итогом обсуждения может стать примеры конкретных фраз, которые ребенок может использовать в не безопасных для него ситуациях.   
4. Основная часть: "Безопасность на природе"
*   Презентация 
*   Правила поведения в лесу: не уходить далеко, не трогать незнакомые растения и грибы, защита от клещей и других насекомых.
*   Безопасность на воде: правила поведения на пляже, использование спасательных средств.
*   Солнечные ожоги и тепловой удар: профилактика и первая помощь.
5. Заключение
*   Подведение итогов собрания, краткое повторение основных моментов.
*   Вопросы и ответы на вопросы родителей по теме безопасности на природе.     
*   Раздача памяток и буклетов с полезной информацией.
*   Благодарность родителям за участие.
*   Обратная связь: просьба к родителям заполнить короткую анкету с отзывами о мероприятии.
Ход семинара:
1. Вступление
Уважаемые родители!
Мы рады приветствовать вас на нашем семинаре, посвященном основам безопасного поведения для наших детей. Тема семинара: "Основы безопасного поведения детей дошкольного возраста в быту, социуме, на природе"
Сегодня мы поговорим о том, как защитить наших детей от возможных угроз, обеспечить комфорт и безопасность в повседневной жизни. Ведь наша главная задача — вырастить здоровых, счастливых и уверенных в себе ребятишек. Давайте вместе обсудим, как создать условия, в которых наши дети будут чувствовать себя комфортно и спокойно.
Статистика показывает, что каждый второй ребёнок сталкивается хотя бы с одной потенциально опасной ситуацией ежегодно. Давайте разберёмся, как предотвратить неприятности. 
Наш семинар как раз направлен на повышение уровня осведомлённости и практических навыков по обеспечению безопасности детей дошкольного возраста в разных жизненных ситуациях: дома, на прогулке, в общественных местах и на природе.
2. Основная часть: "Безопасный дом
Наш первый блок посвящён созданию безопасного домашнего пространства. Мы обсудим меры, которые помогут минимизировать риски бытовых происшествий».
Начнем наше путешествие по дому глазами маленького исследователя. Именно здесь малыш проводит большую часть времени, и именно здесь возникают многие риски. Мы рассмотрим основные зоны риска и предложим способы минимизировать угрозы. 
Интерактивное задание:  
На экране показываем картинки разных помещений дома с возможными источниками риска. Задача для родителей — определить и назвать все скрытые опасности.
Давайте посмотрим на фотографии и постараемся увидеть глазами ребёнка, что представляет собой реальная угроза. Все предположения можно вносить на доску или флипчарт.
Предположения родителей:_____________________________________
Когда лист будет заполнен, вместе с родителями можно решить, как минимизировать риски попадания в опасные ситуации для ребенка.
В конце обсуждения подведите итоги и запишите их на доске для наглядности:
Давайте подытожим наши высказывания:
— Установка защитных крышек на электрические розетки;  
— Использование специальных фиксаторов на дверцах шкафов;  
— Правильное размещение мебели и электрических приборов;  
— Убрать медикаменты подальше от детских глаз
— Проверка окон и балкона на предмет устойчивости конструкции. и др.
Сделав дом безопасным, мы дадим нашим детям возможность развиваться свободно и уверенно.
3. Основная часть: "Безопасность в социуме"
Жизнь ребёнка не ограничивается стенами квартиры. Каждый день малыши сталкиваются с новыми ситуациями: дорога в детский сад, встреча с незнакомым человеком, посещение торговых центров, детских площадок и др.. Здесь важно понимать и помнить главное правило: лучше предупредить проблему, чем потом бороться с последствиями.
Это очень важный аспект — умение ориентироваться ребёнку вне дома. Здесь особое внимание уделяется вопросам взаимодействия с незнакомыми людьми и правилами дорожного движения. Но не нужно забывать про то, что в каждом возрастном периоде важно учиться безопасному поведению в социуме. Многие родители считают, если ребенок маленький, то он этого не поймет. Но это мнение ошибочно, ведь обучение должно быть планомерно и понятно ребенку. Одно из главных правил обучения – это повторение и проговаривание правил ребенку.
Вот некоторые советы и примеры:  
— Научите ребёнка сразу обращаться за помощью к взрослым сотрудникам магазина или охраннику, если он потеряется;  
— Объясняйте малышу правило трёх “НЕТ”: не разговаривай, не бери ничего, не иди никуда с незнакомцем;  
— Познакомьтесь вместе с ребёнком маршрутом в детский сад или школу;
— Выучите с ребенком адрес проживания, фамилию имя и отчество родителей, и, очень хорошо, если ребенок выучит номер телефона одного из родителей.
Разберите самые важные ситуации с ребенком. Почему нельзя доверять незнакомцам? Чем опасно переходить дорогу в неположенном месте? Как объяснить ребёнку, что такое хорошо и что такое плохо? Особенно это важно сделать в старшем дошкольном возрасте. Поскольку, чем ближе 1 класс, тем больше времени ребенок проводит без родителей как дома, так и на улице.
Предлагаю практическую игру:  
Приглашаю двух родителей (можно выбрать одно задание, либо придумать свое).
2) Задача: Представьте, что вы ребенок и Вас зовут покататься на аттракционе. Ваши действия как ребенка. Что Вы можете сказать незнакомцу, чтобы уйти от него? 
После разбора проигрывания ситуации разберите что было правильно, а где были допущены ошибки. Обсудите с другими родителями и дополните варианты ответов со стороны ребенка. 
2) Задача: Вы потеряли родителей.
 Предложите разыграть сценарии взаимодействия с посторонними людьми. Проведите все тоже самое, что и в первом задании. 
Главное, чему мы научимся сегодня — это правильная реакция на непредвиденную ситуацию и чёткость инструкций ребенку. Помните, что уверенность начинается с осознания своей силы и умения сказать: «Нет». 
В детском саду мы с детьми проводим беседы на все эти темы, проигрываем похожие ситуации для того, чтобы ребенок не растерялся и знал правила поведения. Очень важно, если родители такие беседы будут поддерживать дома.
4.  Основная часть: "Безопасность на природе"
А мы переходим к седеющему блоку, это безопасность в природе. Природа дарит нам радость и здоровье, но и там встречаются опасности. Наши прогулки в лес или на пляж тоже требуют подготовки и осторожности. Поговорим о защите от солнца, комаров и клещей, профилактике перегревания и утоплений.
Примеры рекомендаций:  
— Собираетесь в лес? Поговорите с детьми о правилах поведения рядом с деревьями, растениями, насекомыми. Возьмите с собой игрушечную волшебную палочку для изучения почвы, листьев и цветов, чтобы ребенок чувствовал вашу поддержку и внимание;  
— Выбираете одежду для прогулки? Обратите внимание на удобство обуви и наличие солнцезащитных средств. Расскажите ребенку почему лучше отдать предпочтение штанишкам, а не шортикам или платью отправляясь на прогулку в лесопарковую зону;  
— Отправляетесь на пляж? Помните о мерах безопасности возле воды и предупредите ребёнка о запретах купания самостоятельно. Можно почитать или придумать сказку о безопасном пребывании рядом с водой.
 Предлагаю Вам сейчас тоже поучаствовать. Задача: проговорить опасную ситуацию, связанную с природой и как из нее можно выйти или предвидеть ее заранее.
Варианты ответов родителей: __________________________.
После совместного обсуждения и обговаривания правил, которые также можно записать на доске.
Предлагаю ответить на несколько вопросов и понять, насколько хорошо вы разобрались в этой теме. 
1. Вы собираетесь с ребенком в лес. Какую одежду вы предпочтете?
а) Шорты и футболка.
б) Светлую одежду с длинными рукавами и штанинами, заправленную в носки. (Правильно! Тем самым вы защитите ребенка от клещей и других насекомых.)
в) Яркую одежду, чтобы ребенка было легко увидеть.
Комментарий: Светлая одежда позволяет легче заметить клеща или другого насекомого. Закрытая одежда защищает кожу от укусов.

2. Ребенок нашел в лесу красивые ягоды. Что вы ему скажете?
а) "Попробуй, если они сладкие, значит, можно есть."
б) "Ни в коем случае не трогай ягоды! Они могут быть ядовитыми." (Правильно! Нельзя есть незнакомые ягоды в лесу, так как многие из них ядовиты.)
в) "Спроси у меня, и я скажу, можно их есть или нет."
Комментарий: Даже если ягода выглядит аппетитно, она может быть опасной. Лучше не рисковать здоровьем ребенка.
3. На пляже у ребенка появились признаки солнечного ожога (покраснение кожи, боль). Что вы сделаете?
а) Дадите ребенку обезболивающее и продолжите загорать.
б) Уведете ребенка в тень, дадите ему попить воды и нанесете на кожу крем после загара. (Правильно! Необходимо охладить кожу и защитить ее от дальнейшего воздействия солнца.)
в) Нанесете на кожу жирный крем или масло.
Комментарий: Жирный крем или масло может усугубить ожог. Важно охладить кожу и использовать специальные средства после загара.
4. Вы отдыхаете у реки. Что из перечисленного вы обязательно возьмете с собой для безопасности ребенка?
а) Надувной матрас.
б) Спасательный жилет или нарукавники, соответствующие возрасту и весу ребенка. (Правильно! Это самое надежное средство защиты на воде.)
в) Красивый купальник.
Комментарий: Надувной матрас не является надежным средством защиты на воде. Ребенок может соскользнуть с него и оказаться в опасности. Спасательный жилет или нарукавники обеспечивают необходимую плавучесть.
Какое из перечисленных ниже утверждений верно относительно ухода за малышом на прогулке?
а) Можно позволить малышу бегать босиком по траве  
б) Следует постоянно находиться рядом с ребенком и контролировать каждый его шаг  
в) Дождь — повод остаться дома и отменить прогулку  
(Правильный ответ: б. Следует постоянно находиться рядом с ребенком и контролировать каждый его шаг).
Это важное правило обеспечит безопасность вашего малыша на протяжении всего пребывания на свежем воздухе.
5. Заключение.
Сегодня мы постарались охватить широкий спектр вопросов, связанных с безопасностью вашего малыша. Очень важно все правила проговаривать четко, смотря ребенку в глаза, этим вы показываете важность соблюдения этих правил. 
Надеюсь, полученные знания окажутся полезными и применимыми в повседневной жизни. Спасибо за ваше участие и активность!
Перед уходом предлагаю вам памятки, которые помогут Вам не забыть о тех правилах, которых мы говорили сегодня.  






















ПРИЛОЖЕНИЕ

Памятка для родителей
 "Безопасный дом: 10 простых шагов":
    1.  Установите заглушки на розетки.
    2.  Храните лекарства и бытовую химию в недоступном для детей месте.
    3.  Установите замки на шкафы с опасными предметами.
    4.  Проверьте мебель на устойчивость.
    5.  Уберите провода в кабель-каналы.
    6.  Не оставляйте горячие предметы без присмотра.
    7.  Обучите ребенка правилам поведения на кухне.
    8.  Установите датчики дыма.
    9.  Регулярно проверяйте исправность электропроводки.
    10. Составьте план эвакуации на случай пожара.

Памятка для родителей 
"Безопасность ребенка в социуме":
    *   Правила поведения с незнакомцами.
    *   Как научить ребенка говорить "нет".
    *   Что делать, если ребенок потерялся.
*   Телефоны экстренных служб.

Чек-лист "Безопасность на природе":
    *   Одежда и обувь для прогулок в лесу.
    *   Средства защиты от насекомых.
    *   Солнцезащитный крем и головной убор.
    *   Аптечка первой помощи.
    *   Список ядовитых растений и грибов.






Анкета обратной связи:
    *   Была ли полезной информация, представленная на собрании?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________
    *   Какие темы были наиболее интересными?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________
    *   Какие темы вы хотели бы видеть на будущих собраниях?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________
    *   Ваши предложения и пожелания.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________





















[bookmark: _Hlk196163768]Рекомендации по проведению:

•   Заранее подготовьте помещение: проветрите, расставьте стулья, убедитесь в наличии необходимого оборудования.
•   Начните собрание вовремя, чтобы не задерживать родителей.
•   Поддерживайте доброжелательную и уважительную атмосферу.
•   Не бойтесь отвечать на вопросы родителей, даже если они кажутся сложными или наивными.
•   Используйте юмор и примеры из жизни, чтобы сделать собрание более интересным и запоминающимся.
•   Не перегружайте родителей информацией, старайтесь говорить кратко и по делу.
•   Поощряйте активное участие родителей в обсуждении.
•   Поблагодарите родителей за участие и выразите надежду на дальнейшее сотрудничество.
