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Паспорт  проекта
	№п/п
	Параметры
	Содержание

	1
	Тема
	 «Почему мы теряем молочные зубы»

	2
	Участники 
	Обухова Лиза  - подготовительная группа, 6 лет

	3
	Руководители 
	Зулаева Анна Владимировна, Спиридонова Наталия Сергеевна, воспитатели

	4
	Продолжительность 
	Краткосрочный 

	5
	Тип проекта
	Познавательно - исследовательский

	6
	Актуальность 
	У меня уже выпало 4 зуба, а у моих друзей тоже. Родители говорят, что если выпал зуб, пора идти в школу. Меня интересует вопрос, почему же выпадают молочные зубы? И если дети будут знать, как важно следить за зубами, то они сохранят не только красоту, но и свое здоровье.

	7
	Проблема
	Почему мы теряем молочные зубы?

	8
	Цель 
	Узнать, как можно больше информации о молочных зубах, об уходе за зубами.

	9
	Задачи 
	1.	Узнать, почему мы теряем молочные зубы?
2. Выяснить, чем молочные зубы отличаются от постоянных.
3.	Определить, нужно ли лечить молочные зубы.
4. Узнать, как правильно ухаживать за зубами.
5. Провести опрос и узнать у ребят и взрослых как они ухаживают за своими зубами.

	10
	Предмет исследования 
	Молочные зубы

	11
	Методы и приёмы
	Беседа, наблюдение, изучение материала в книгах, энциклопедиях, опрос, эксперимент.

	12
	Гипотеза 
	Я думаю, что молочные зубы тоже надо беречь и ухаживать за ними. 

	10
	Ход исследования
	1. Поиск информации о зубах.
2. Выдвижение гипотезы.
3. Проведение исследований.
4. Выводы.
5. Показ презентации, по результатам исследования.

	13
	Практическая значимость 
	Практическая значимость работы состоит в том, что её результаты могут быть использованы педагогами, родителями, детьми для развития познавательных способностей и познавательного интереса дошкольников по ознакомлению с окружающим миром 



Этапы реализации проекта
	
Этап
	
Формы работы
	Содержание деятельности

	
	
	Деятельность воспитателя
	Деятельность детей, родителей

	1.Организационный
 
	Определение темы проекта
Выдвижение гипотезы.
Организация предметно – развивающей среды.
	Формулирует проблему, цель проекта.
Намечает план.
Обсуждает план с детьми.
Сбор информации по теме.
	Вхождение в проблему
Принятие задач.

	2.Формирующий
	Сбор информационного материала

	Направляет и контролирует осуществление проекта.

	Формирование специальных знаний умений детей 
Выдвижение гипотезы. Формулировка выводов по каждому эксперименту. Практическая помощь в проведении экспериментов.

	3.Заключительный
	Формулировка выводов.
Создание продукта деятельности.

	Обобщение результатов исследования. Оформление и  
подготовка материала к презентации проекта.
Организация и проведение презентации.
	Представление (зрителям, экспертам) продукта деятельности. 
 (презентация).









Основная часть.
Здравствуйте! Меня зовут Обухова Лиза, я живу в городе Салехард, мне 6 лет. Я представляю проект «Почему мы теряем молочные зубы».
У меня уже выпало 4 зуба, а у моих друзей еще больше. Родители говорят, что если выпал зуб, пора идти в школу. Меня интересует вопрос, почему же выпадают молочные зубы? И если дети будут знать, как важно следить за зубами, то они сохранят не только красоту, но и свое здоровье. И тогда я решила узнать о молочных зубах побольше. 
Цель моего исследования: узнать, как можно больше информации о молочных зубах, об уходе за зубами.
Задачи: 
1.	Узнать, почему мы теряем молочные зубы?
2. Выяснить, чем молочные зубы отличаются от постоянных.
3.	Определить, нужно ли лечить молочные зубы.
4. Узнать, как правильно ухаживать за зубами.
     5. Провести опрос и узнать у ребят и взрослых как они ухаживают за своими зубами.
Гипотеза. Я думаю, что молочные зубы тоже надо беречь и ухаживать за ними.
Что же такое молочные зубы? 
Молочные зубы – первый комплект зубов у людей и многих других млекопитающих.
Из интернета я узнала, что медики приписывают авторство термина Гиппократу, который считал, что молочные зубы образуются из материнского молока. Можно с ним согласиться, так как основным питанием грудных детей является молоко, а оно богато содержанием кальция – главного строительного материала для зубов и костей. Я думаю, вам будет интересно узнать строение зуба. Молочный зуб, так же как и постоянный, состоит из коронки, корня и шейки. Снаружи зуб покрыт эмалью – твердой тканью, под ней дентин, менее твердая ткань, а внутри коронки пульпа – мягкая ткань зуба, заполняющая полость коронки. В молочных зубах, также как и в постоянных, есть нерв (пульпа). 
Для того чтобы узнать, как же ухаживать за зубами, мы провели следующие эксперименты.
         Эксперимент 1 «Интервью-беседа с детским стоматологом».
         Чтобы узнать побольше информации про зубы и про уход за ними, я решила посетить стоматологическую поликлинику и лично поговорить с врачом-стоматологом о зубах. Из беседы с детским стоматологом я узнала, что самое распространенное заболевание молочных зубов – кариес, а главная его причина – кислота, которая образуется после приема пищи (особенно после сладкого). Чтобы узнать, как кислота влияет на зубы, мы провели следующий опыт.
Эксперимент 2 «Как влияет кислота на наши зубы».
Я использовала для эксперимента яйцо, так как зубная эмаль и яичная скорлупа состоят из кальция. Я взяла яйцо и поместила его в раствор воды с лимонной кислотой и стала наблюдать. Уже через несколько минут скорлупа покрылась пузырьками, а раствор покрылся пеной. На следующий день мы достали яйцо и увидели, что скорлупы нет. Осталась только внутренняя пленка яйца. Вся скорлупа растворилась под действием лимонной кислоты. Также происходит и с нашими зубами, но намного медленнее. Кислота разрушает эмаль. Вывод: зубы надо чистить каждый день утром и вечером. 
Эксперимент 3 
«Нужно ли чистить зубы каждый день?»
Я решила не чистить зубы целые сутки. На них появился налет. Поверхность зубов стала слегка желтой и шершавой. Изо рта шел неприятный запах. Это говорит о том, что остатки пищи находящиеся между зубов начали загнивать. А это разрушает зубы. Я сделала вывод: зубы надо чистить каждый день утром и вечером. 
Эксперимент 4 «Окрашиваются ли зубы, когда мы едим и пьем продукты, содержащие красящие вещества? »
Для того  чтобы проверить это, я положила яйцо в крепкий чай каркаде и оставила на ночь. Скорлупа за ночь сильно покрасилась. Наши зубы тоже окрашиваются, когда мы едим и пьем продукты и напитки, содержащие красящие вещества (кофе, чай, соусы и сладкие газировки). Я взяла зубную щетку и пасту и решила отчистить скорлупу от этого налета. При помощи зубной пасты и щетки я без труда отчистила скорлупу от налета. Вывод: зубы надо чистить ежедневно утром и вечером. 
Эксперимент 5 «Опрос детей и взрослых»
Мы спросили у детей и взрослых, как думают они, нужно ли беречь молочные зубы и ухаживать за ними. Мнения разделились: кто-то считал, что нужно, а кто-то нет. В доказательство мы показали им наши предыдущие эксперименты. Все были удивлены.






















Заключение. Выводы
В результате моего исследования я узнала, что такое молочные зубы и как правильно за ними ухаживать.
 Моя гипотеза подтвердилась, молочные зубы тоже надо беречь и ухаживать за ними. Вот такое интересное исследование я провела.
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