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 Цели и задачи:
- создать в детском саду торжественную атмосферу праздника, дух соревнования, желание участвовать в конкурсах со своей семьей;
- привлечь детей и их родителей к занятиям физической культурой и спортом;
- развивать физические качества: быстроту, ловкость, гибкость, выносливость, силу; обеспечивать высокую двигательную активность детей;
-расширять представления детей о государственном празднике;
- способствовать психологическому сближению детей и родителей, развитию положительных эмоций.
Ход праздника:
Дети проходят в спортивный зал под музыку (флешмоб «поппури»)
Чтение стихотворений.

1. Мой папа красивый,
И сильный, как слон.
Любимый, внимательный,
Ласковый он.
2. Я жду с нетерпением
Папу с работы.
Всегда мне в портфеле,
Приносит он что-то.
3. Мой папа находчивый,
Умный и смелый.
Ему по плечу,
Даже сложное дело.
 4.Еще он - шалун,
Озорник и проказник.
С ним каждый мой день,
Превращается в праздник.
 5. Мой папа веселый,
Но строгий и честный.
С ним книжки читать,
И играть интересно.
6. И скучно без папы,
На санках кататься.
Никто не умеет,
Так громко смеяться.
7. Мой папа - волшебник.
Он самый хороший.
Он вмиг превращается,
В то, что попросишь.
8.Он может стать клоуном,
Тигром, жирафом.
Но лучше всего
Он умеет быть папой.
9. Его обниму я,
И тихо шепну:
- Мой папочка, я тебя
Крепко люблю!
 10.Ты самый заботливый,
Самый родной,
Ты добрый, ты лучший,
И ты только мой!


Инструктор: 
Здравствуйте дорогие гости! Сегодня мы отмечаем замечательный праздник – День защитника Отечества. От всей души поздравляем нашу мужскую половину с этим праздником! А ведь это ваши папы и дедушки, ведь они были тоже защитниками Отечества, служили в армии Российской. Желаем им богатырского здоровья и огромного счастья. Сегодня мы решили отметить праздник по семейному, п спортивному  и назвать его «А ну-ка наши папы!». Где будут принимать участие дети и папы. Ведь согласитесь не так часто, случаются совместные праздники с папами. Вы, уважаемые папочки  конечно же, будете помогать своим деткам, потому, что все хотят быть сильными как папы. Ну а главная задача нашей сегодняшней встречи это получить конечно же массу положительных эмоций от совместно проведенного времени! Настроение у нас радостное и приподнятое... Поздравляем наших пап еще раз бурными аплодисментами! И приглашаем пап разделиться на две команды. (Папы  делятся на команды и придумывают название каждой команде.)
 
Инструктор: Делу время – час забаве. Можно начинать спортивные соревнования! Участвуют 2 команды. Капитаны представьте свои команды:
1-й капитан: Наша команда: «Богатыри».
Наш девиз: «Мы сильные и смелые, выносливей нас нет!
Веселые, умелые, всем шлем физкульт-привет!»
2-й капитан: Наша команда: Крепыши».
Наш девиз: «Мы команда – хоть куда!
В спорте все мы мастера.
Будем бегать, мяч гонять,
За победу воевать!»
Инструктор: Вашу находчивость, смелость, ловкость, быстроту и смекалку будет оценивать жюри.
Пусть оно весь ход сраженья
За командами следит.
Кто окажется быстрее,
Тот в бою и победит!
Представление членов жюри
Инструктор: Команды к соревнованиям готовы? (да). Папы служили в различных родах войск: сухопутных, военно-воздушных, военно-морских, ракетных войсках. Сегодня на нашем празднике мы будем солдатами и будем выполнять настоящие военные задания
1. Конкурс «Шарозавр»
Каждая команда выбирает одного папу, дети по очереди приносят шарики, папа берет его куда угодно (в руки, ноги, и тд.)Побеждает Шарозавр с большим количеством шариков.
2.  « Проводи детей в детский сад» 
Перед командами лежат 2 обруча,  дети передвигаются только наступая в обруч, папа переставляет.
  3. «Собери – разбери автомат»
Каждая команда получает «автомат» (мясорубка), по очереди один разбирает, другой собирает. Только будьте очень аккуратны с оружием, все таки не шутки!
  4. «Сбей самолет»
Участники разбиваются на две команды.  На дуге привязан самолетик,  напротив постелен мат, рядом корзина с бумажными комочками…нужно лечь на мат и попытаться сбить самолетик комочком.
Музыкальная пауза.
5 «Сила есть»
Этот конкурс покажет, чей папа самый сильный. Каждому участнику выдается лимон и стакан. Нужно как можно больше сока выдавить одной рукой в стакан. Победителем станет тот, у кого окажется больше сока в стакане.
Мы продолжаем наш спортивный праздник  эстафетой…
6. «Тоннель»
Команды строятся в колонну, по сигналу первый папа бежит и встает мостиком, опираясь на ладони и ступни, бежит следующий и встает рядом и так до последнего. После того, как все папы сделают «тоннель», дети по очереди проползают под мостиком.
7.  «Лучшие кулинары»
В каждой команде дети и папы. Дети по очереди достают полоски бумаги, на которых написаны названия продуктов (самые разные, чем необычнее — тем лучше) — не более пяти. Затем команды устраивают мозговой штурм и придумывают рецепт блюда из попавшихся продуктов. Побеждает та команда. Чей рецепт окажется наиболее съедобным или наиболее оригинальным.
Инструктор: Все справились с этим заданием. 
Инструктор: следующий наш конкурс – творческий  
8. «Нарисуем портрет любимой мамы». Участвуют папы. Перед каждой командой на финише стоит мольберт. Первый участник рисует овал лица, второй – глаза, третий брови и ресницы, четвертый – нос и рот, пятый - волосы.
Инструктор: Молодцы! Наши папы не только быстрые и ловкие, но еще и отличные художники! 
Инструктор: У любого праздника есть не только начало. Есть и его завершение. И наш конкурс «А ну-ка, папы!» подошел к концу. Наши участники сегодня показали свой талант, силу воли, смекалку и, конечно же, доставили нам много радости. Но разве праздник может быть без победителей и без подарков? Предоставляется слово жюри. 


