Чудо орешки              [image: Picture background]

[bookmark: _GoBack]Цель: развитие интереса детей к миру природы, расширять и уточнять их представления об орехах
Задачи: развивать любознательность, восприятие, внимание, память, наблюдательность, способность анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений в процессе наблюдения. Воспитывать бережное отношение к природе.
Оборудование и материалы: мешок для игры «Чудесный мешочек», орехи в скорлупе и ядра (грецкий, земляной, фундук, фисташка, макадамия, кедровый, кокос)
Ход мероприятия

- Здравствуйте, ребята. Я сегодня пригласила вас для того, чтобы поговорить об одном очень интересном плоде, а вот каком, вы узнаете, отгадав загадку. Слушайте.  
Он и грецкий и кедровый. В скорлупе созрел для всех.
          Он не синий, не бордовый, а коричневый… (орех)
- Верно. Какие орехи вы знаете?
Грецкий орех: [image: https://fsd.multiurok.ru/html/2021/12/21/s_61c1e8af2b2d4/phpTpvrhK_Orehi_html_50b2da36064da60c.jpg]состоит из твёрдой скорлупы и более мягкого ядра.
Прижались тесно к брату брат,
В зеленых гнездышках сидят,
Гнездышки искусные, а братишки вкусные. 
Древние люди называли их «умные, мыслящие орехи».
Грецкий орех - крупное дерево, которое ничего не боится - ни бури, ни дождя, ни засухи. Грецкие орехи не только вкусные, но и очень полезные. Их нужно есть всем, но они особенно полезны пожилым людям; 100 г грецких орехов сравнимы с 300 граммами пшеничного хлеба, 700 граммами картофеля либо целым литром цельного коровьего молока.

 «Орех - массажер»
Я орешек покачу вправо – влево – как хочу.
По ладошке круги катаю, я орех не выпускаю.
Мой орех не отдыхает, между пальцами гуляет.
Крепко я орех сжимаю и в корзинку возвращаю.
(Дети выполняют действия по тексту)

Арахис (земляной орех) [image: https://fsd.multiurok.ru/html/2021/12/21/s_61c1e8af2b2d4/phpTpvrhK_Orehi_html_b6b755a6b699af56.jpg] 
Арахис (земляной орех) -. Цветок арахиса на длинной цветоножке появляется из пазухи у основания черешка листа, прикрепленного к стеблю. Жёлтый цветок земляного ореха цветёт лишь один день. После опыления образуется завязь, и длинная цветоножка начинает постепенно опускаться к земле. Завязь будущего плода достигает почвы и зарывается в землю. Там и созревает арахис.
Кедровые орехи          [image: https://fsd.multiurok.ru/html/2021/12/21/s_61c1e8af2b2d4/phpTpvrhK_Orehi_html_d0cc2b84506ec400.jpg]

Кедровые орех - это маленькие, средняя масса ореха составляет 0,23—0,25 грамм. бледно-желтые зернышки с ярким вкусом, их почти всегда продают очищенными от скорлупы. Ядра орехов очень вкусные и содержат много полезных питательных веществ, таких как кедровое масло, азотистые вещества (незаменимые аминокислоты), углеводы (фруктоза, сахароза, глюкоза, крахмал), микроэлементы (марганец, медь, цинк, кобальт, йод) и витамины А, Е, Г. Ядро кедрового ореха содержит 55—66 % жиров, 13,5—20 % белков, крахмал, сахара, витамины.
Кокос        [image: https://fsd.multiurok.ru/html/2021/12/21/s_61c1e8af2b2d4/phpTpvrhK_Orehi_html_188001f38d157062.jpg] 
Крупный круглый плод кокосовой пальмы с твердой ворсистой скорлупой, тонкой коричневой кожурой, белой мякотью, которую едят свежей или сушеной, в виде хлопьев или в тертом виде. В хоpошем кокосе обязательно должно плескаться молоко, это хорошо слышно.

Макадамия    [image: https://fsd.multiurok.ru/html/2021/12/21/s_61c1e8af2b2d4/phpTpvrhK_Orehi_html_3173b82d830e09ea.jpg] 
Макадамия высококалорийный австралийский орех. 

Фундук    [image: https://fsd.multiurok.ru/html/2021/12/21/s_61c1e8af2b2d4/phpTpvrhK_Orehi_html_b76dbea4d6b3ad6d.jpg] 
Плоды лещины крупной, или лесной орех. Фундук используется в пищу, в кондитерской промышленности и для получения масла. 
Пластический этюд «Белочка и орешек»
Звучит песенка «Белочка» В Шаинсккого. Внимательно слушайте слова, старайтесь движениями, танцем передать настроение и действия белочки.
Игра «Волшебный мешочек»
- Ваша задача – наощупь угадать, какой орех спрятался в мешочке.
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