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Цель: Способствовать развитию физических качеств (ловкости, выносливости, быстроты, координации),  воспитывать умение взаимодействовать в коллективе, поддерживать положительный эмоциональный настрой.
Задачи:
1. Учить детей выполнять общеразвивающие упражнения в соответствии с текстом, ритмом;
2. Закреплять выполнение основных видов движений осознано, быстро и ловко в форме круговой тренировки;
3. Развивать координацию движений, общую и мелкую моторику, дыхание;
4. Формировать образно-пространственное мышление;
5. Развивать артикуляционный аппарат;
6. Развивать интерес к занятиям по физической культуре.

Форма занятия: учебно-игровая.
Оборудование:  парашют игровой,  записи песен «Если хочешь быть здоров закаляйся», «Шарики воздушные»; воздушные шарики по количеству детей.









Ход занятия:
1. Построение, приветствие. Знакомство с темой занятия.
- Ребята ,сегодня мы отправимся в путешествие на воздушном шаре. Но сначала мы до него дойдём и добежим.
Ходьба, ходьба на носках и на пятках, широким шагом. Подскоки. Ходьба на низком приседе «уточки» (с проговариванием «кря-кря-кря»). Бег с изменением темпа, прыжки как зайчики.
-Остановились.
- Ребята возьмитесь за руки. Это наш воздушный шар. Давайте мы его накачаем (Дети, взявшись за руки, делают пружинку с выдохом «ш-ш-ш»).
Вот мы его накачали, и полетел наш воздушный шар.
Ходьба со словами: Мы надули шар большой,
Полетел он над землёй,
Через реки и леса,
Прилетел он вот сюда!
(дети приседают с выдохом «с-с-с»).
Перестроение.
Дети стоят в кругу на расстоянии вытянутых рук.
Общеразвивающие упражнения под песню «Шарики воздушные»
(каждое упражнение повторять 5 – 8 раз)
1.И. п. – о. с., шарик внизу.1 – 2 шарик поднять вперёд вверх, потянуться на носках; 3 – 4 шарик вперёд вниз.

2.И. п. – о. с., шарик поднять вверх. 1 – наклон влево; 2 – и. п.,3 – наклон вправо; 4 – и. п.

3.И. п. – о. с., шарик внизу. 1 – наклон вниз, шариком достать до пола; 2 – шарик поднять вверх в вытянутых руках.

4.«Вертушка»
И. п. – о. с., шарик поднять вперёд. Повороты влево вправо.

5.И. п. – о. с, шарик внизу. 1 – присед, руки вперёд, шарик в вытянутых руках; 2 – и.п.

6.«Плывём на воздушном шарике»
И.п. – лёжа на животе, ноги вместе, шарик в прямых руках перед собой. Поднять прямые руки и ноги вверх, смотреть на шарик. Удерживать позу 8 сек., затем отдохнуть. Повторить 3 раза.

7.«Полёт на воздушном шарике» 
И. п. – сидя, шарик зажат между ступнями, руки на полу. Поднять ноги вверх, руки развести в стороны – полетели. Удерживать позу 5 – 10 сек., затем отдохнуть. Повторить 3 раза.

8. И.п. – стоя, руки согнуты в локтях. Шарик лежит на полу. Перепрыгивание воздушного шарика двумя ногами.
2. Основные виды движений.
- Мы прилетели на спортивную площадку, где научимся прыгать и играть с мячом.
- как прыгает лягушка?
Да, а мы прыгаем вот так!
1. Прыжки из глубокого приседа, стоя на месте. Приземляться, не падая. Держать равновесие.
- А теперь прыгаем с шариками. Возьмите шарики и встаньте в круг.
2. Бросаем шарик вверх, вниз, об пол и ловля его двумя руками, не прижимая к груди.
- А сейчас поиграем в игру «Ловкие парашутисты»
3.Подвижная игра «Ловкие парашутисты, сбрось снаряд».
Описание игры.
Воздушные шары положить  на парашют. Затем берут двумя руками за края парашюта и медленно поднимают его, говоря слова «раз, два, три! ». После слова «три! » бросают шарики вверх. Затем бегут и собирают шарики, снова кладут их на парашют, и игра снова повторяется.
      - А теперь мы с вами, ребята, полетим обратно, садитесь в воздушный шар.
«Воздушный шар»
4.Игра малой подвижности «Шарик»
«Шарик, шарик мой воздушный,
Непоседа непослушный!
(подкидывают шарик то левой, то правой рукой)
Шарик круглый, шарик гладкий,
Шарик тонкий, шарик мягкий.
Я на шарик нажимаю,
(описываю круг руками)
Из под рук он вылетает,
Вверх. Но я его поймал,
Нитку к пальцу привязал
(поднимают кверху руки и ловят шарик)
Вправо-шарик, влево-шарик
Мой светящийся фонарик!
Дай тебя я обниму,
И к щеке своей прижму,
Ты меня не покидай,
Будь со мной, не улетай!
(обнимают шарик, прижимают к щеке)».
5.Заключительная часть.
Рефлексия: «Дарите детям  воздушные шары, они такие разные как детские мечты, они такие яркие как детские глаза»
-Ребята, если вам понравилось сегодняшнее занятие, то свой воздушный шарик забирайте домой, если было трудно, не интересно ,тогда  шарик будет в группе и будет ждать встречи с вами.
     Построение.
Выход из зала.
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