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Одной из важных задач современной школы является работа по формированию 

каллиграфически правильного письма, т.к. сам процесс такого письма служит 

важным средством воспитания эстетических вкусов, волевых, интеллектуальных 

качеств младших школьников. 

Для того чтобы правильно и красиво писать, необходимо тренировать руку 

ребёнка ещё в дошкольном возрасте. Рисование графических фигур – отличный 

способ разработки мелких мышц руки ребёнка, интересное и увлекательное занятие, 

результаты которого скажутся на умении красиво писать и логически мыслить. 

Кроме этого, при рисовании, штриховке, раскрашивании, дети, как правило, 

испытывают удовольствие и радость, что непосредственно влияет на эмоциональное 

состояние ребёнка.  

«Рука – вышедший наружу мозг», - писал Кант. Что он хотел сказать этим? Ни 

много, ни мало, а именно то, что все глубинные психологические процессы, 

осознанные или неосознанные, отражаются в положении наших рук, жестикуляции, 

мелких движений пальцев. Учёные, изучая деятельность детского мозга, психику, 

отметили большое стимулирующее значение функции руки. Установлено, что 

уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от степени 

сформированности тонких движений пальцев рук. И если развитие движений пальцев 

отстаёт, то задерживается и речевое развитие. Правильно делают взрослые, которые 

доброжелательно и серьёзно относятся к первым рисункам своих детей, понимая, как 

это важно для их развития и воспитания.  

Рисование по клеточкам – очень увлекательное и полезное занятие для детей. 

Графические диктанты помогают развить внимание, умение слушать воспитателя, 

ориентацию в пространстве. Они также подготовят руку ребенка к письму. Научат 

малыша быть более внимательным. Это отличный способ развить логику, 

абстрактное мышление, кропотливость. С помощью этих занятий ребёнок развивает, 

корректирует правильность своих движений, «набивает твёрдую руку», этот навык 

поможет ему в школе. 

Что такое графические диктанты? Графические диктанты это - рисование по 

клеточкам, пользуясь указателями в задании. Для их выполнения нам понадобятся: 

лист бумаги, на котором расчерчены клеточки, карандаш, ластик. В заданиях указаны 

стрелочки (показывающие направление) и цифры (показывающее количество клеток, 



которые нужно пройти в указанном направлении). Если следовать указателям точно и 

внимательно, вести черту в нужном направлении на нужное расстояние, получается – 

картинка. Это может быть животное, различные предметы, овощи, фрукты, деревья, 

транспорт и многое другое.  

Графическими диктантами можно пользоваться везде: дома, на 

дополнительных занятиях, на отдыхе, на море, на даче, и даже в летнем лагере. Это 

не уроки и не занятия определённой дисциплиной, а наоборот, игра́ и просто 

интересное занятие. Деток всегда нужно заинтересовать, а что сделает это лучше, чем 

такое необычное занятие. Ведь в итоге должна́ получиться какая-то неизвестная 

картинка, которую потом можно разрисовать карандашами или фломастерами. 

Рисование по клеточкам – хороший способ приучить малыша к карандашу и 

ручке. Научить правильно её держать, практиковаться, чтобы пальчики не так сильно 

уставали от держания предмета в школе. Данное упражнение поможет обучить 

малыша правильно считать, здесь потребуется считать клеточки, что бы рисуя линию 

- получить рисунок.  

Система графических диктантов построена по следующим принципам: 

- строгая последовательность заданий с постепенно возрастающей сложностью; 

- помимо письма под диктовку необходимо учить детей срисовывать эти 

картинки с образца, помогая определить начальную точку; 

- четкий временный регламент: 2 раза в неделю по 10-12 минут как часть 

занятия или как самостоятельное занятие во второй половине дня; 

- учёт индивидуального уровня и темпа развития детей; 

- графические диктанты даются детям только после того, как они достаточно 

усвоят графические умения, познакомятся с тетрадью в клетку, научатся 

ориентироваться на листе, сформируется умение фиксировать уголок клетки. Дети 

должны понимать словесную инструкцию взрослого, работать с опорой на 

зрительный образец, уметь организовывать свою самостоятельную деятельность. 

Весь диктант заключается в рисовании коротеньких линий на обычном 

тетрадном листе в клеточку. Ребёнок учится ровно рисовать линию, писать под 

диктовку взрослого и считать. 

Перед каждым диктантом с детьми нужно повторить, где право, где лево, где 

верх, где низ. Какая из рук является правой, а какая – левой. 

Графические диктанты можно дополнять загадками, скороговорками, 

пальчиковой гимнастикой. В процессе занятия ребенок отрабатывает правильную, 

чёткую и грамотную речь, пополняет свой словарный запас. 

Задания проводятся по принципу «от простого к сложному». 

Продолжительность одного занятия с графическими диктантами не должна 

превышать 10 – 15 минут для детей 5-ти лет, 15 – 20 минут для детей 5 – 6-ти лет и 20 

– 25-ти минут для детей 6 – 7-ми лет. 

Но если ребенок увлекся, не стоит останавливать его и прерывать занятие. [3] 



Главная задача – поддержать ребенка и помочь ему в игровой форме усвоить 

необходимые для хорошей учебы навыки. Если у ребенка что-то не особо, 

получается, необходимо тихо разъяснить, как надо делать вернее. 

При подведении итогов деятельности нельзя детей уравнивать и 

противопоставлять друг с другом. 

При правильной организации процесса работы у детей формируются внимание, 

глазомер, зрительная память, аккуратность, фантазия, образное мышление, 

воображение. Необходимо вместе с детьми обсуждать результаты и качество 

выполнения задания. Это будет приучать ребёнка к самооценке и самоконтролю, что 

является важным компонентом учебной деятельности и пригодится в школе.  

Дети, как правило, очень любят рисовать по клеточкам, это увлекательно и 

полезно. Систематические занятия с детьми показывают  заметные результаты. 

Графические диктанты развивают у детей произвольное внимание, пространственное 

воображение, мелкую моторику пальцев рук, координацию движений. Дети стали 

более внимательными, усидчивыми, у них расширился кругозор, словарный запас. К 

концу года у детей хорошо стали получаться графические диктанты, линии стали 

более четкими, они стали хорошо ориентироваться в тетради в клетку. Выполняя 

задания, дети приобретали нужные графические навыки, учились ориентироваться на 

листе бумаги в клетку, развивали зрительное и слуховое восприятие, произвольность 

внимания и памяти. Графические диктанты не только развивают мелкую моторику и 

координацию движений руки, но и формируют пространственное мышление. В 

процессе усвоения навыка письма по клеточкам под диктовку дети становились более 

усидчивыми, прилежными, самостоятельными, уверенными в своих силах. А эти 

качества необходимы для успешного обучения в школе. Письмо под диктовку очень 

нравится ребятам, поскольку присутствует сюрпризный момент – малыши не знают 

заранее, какой рисунок должен получиться. Другими словами, графический диктант – 

это обучение через развлечение, приятное и полезное времяпрепровождение с детьми 

и конечно незаменимый помощник в подготовке ребенка к школе.  

 


