
РАБОТА С ДЕТЬМИ С ОВЗ И ИХ РОДИТЕЛЯМИ 

 

Работа с детьми с ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ) требует особого подхода, учитывающего как их физические, так 

и психоэмоциональные потребности. Важной частью этой работы 

является взаимодействие с родителями детей с ОВЗ, поскольку их 

поддержка играет ключевую роль в развитии и адаптации ребенка. 

Рассмотрим основные аспекты работы с детьми с ОВЗ и их 

родителями. 

Понимание особенностей детей с ОВЗ 

Дети с ОВЗ - это дети, у которых имеются различные отклонения 

в физическом, психическом или интеллектуальном развитии. Эти 

отклонения могут быть вызваны заболеваниями, травмами, 

врожденными пороками или другими причинами. К основным 

категориям ОВЗ относятся: 

Нарушения слуха и зрения 

Нарушения опорно-двигательного аппарата 

Психические и эмоциональные расстройства 

Задержки умственного развития 

Расстройства аутистического спектра 

Каждая из этих категорий требует индивидуального подхода в 

обучении и социализации. Для успешной работы с такими детьми 

важно учитывать их уникальные потребности и развивать потенциал, 

несмотря на ограничения. 

Принципы работы с детьми с ОВЗ 

Индивидуальный подход. Каждый ребенок с ОВЗ уникален, и его 

образовательные и социальные потребности могут значительно 

отличаться от других детей. План работы с таким ребенком должен 

быть составлен с учетом его особенностей, сильных и слабых сторон, 

что поможет ребенку лучше адаптироваться к окружающему миру. 



Создание благоприятной и поддерживающей среды. Важно 

создать безопасную, комфортную и поддерживающую 

образовательную среду, где ребенок будет чувствовать себя 

уверенно. Это может включать использование специальных 

приспособлений, адаптацию образовательных материалов и 

поддержку со стороны учителей и сверстников. 

Междисциплинарный подход. Работа с детьми с ОВЗ должна 

включать сотрудничество различных специалистов: педагогов, 

психологов, логопедов, дефектологов, медицинских работников и 

социальных работников. Это способствует комплексному подходу к 

развитию ребенка. 

Развитие навыков саморегуляции и самостоятельности. 

Несмотря на ограничения, важно обучать детей с ОВЗ навыкам 

самостоятельности и самообслуживания, что поможет им в 

дальнейшем вести более независимую и полноценную жизнь. 

Взаимодействие с родителями детей с ОВЗ 

Родители играют ключевую роль в жизни детей с ОВЗ. Для них 

воспитание ребенка с особенностями здоровья может быть 

источником стресса, тревоги и эмоциональной перегрузки. Поэтому 

важно наладить с ними конструктивный диалог и оказать им 

необходимую поддержку. 

Эмоциональная поддержка. Родители часто сталкиваются с 

чувством вины, отчаяния или бессилия. Педагоги и специалисты 

должны проявлять эмпатию и поддержку, чтобы помочь родителям 

справиться с этими эмоциями. 

Просвещение и консультирование. Родителям важно понимать 

особенности развития их ребенка, возможные стратегии помощи и 

адаптации. Проведение обучающих семинаров и индивидуальных 

консультаций поможет родителям лучше ориентироваться в ситуации 

и активнее участвовать в процессе воспитания. 



Совместное планирование и участие. Родители должны 

участвовать в процессе составления индивидуальной программы 

развития ребенка. Совместное планирование целей и методов работы 

с ребенком помогает выработать согласованные действия между 

педагогами и семьей, что значительно повышает эффективность 

работы. 

Поддержка семейной динамики. Семья ребенка с ОВЗ может 

сталкиваться с проблемами во взаимоотношениях между членами 

семьи, что часто связано с необходимостью перераспределения 

ролей и обязанностей. Важно уделять внимание психосоциальной 

поддержке не только родителей, но и всех членов семьи. 

Заключение 

Работа с детьми с ОВЗ и их родителями требует терпения, 

профессионализма и особого внимания. Индивидуальный подход, 

создание поддерживающей среды и тесное сотрудничество с 

родителями являются ключевыми аспектами для успешной 

социализации и развития таких детей. Взаимодействие с родителями 

помогает создать полноценную систему поддержки, которая 

способствует гармоничному развитию ребенка и улучшению качества 

жизни всей семьи. 


