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 Название проекта:
"Эмоции – наши друзья"
 Тип проекта:
Психолого-педагогический, развивающий.
Участники проекта:
- Дети дошкольного возраста (старшая и подготовительная группы).
- Педагоги 
[bookmark: _GoBack]- Родители (законные представители) воспитанников.
 Актуальность проекта:
Эмоциональное развитие ребенка является важной составляющей его общего развития. В дошкольном возрасте дети только начинают осознавать свои эмоции, учатся их выражать и понимать чувства других. Непонимание собственных эмоций может привести к трудностям в общении, конфликтам и снижению самооценки. Проект "Эмоции – наши друзья" направлен на развитие эмоционального интеллекта, что способствует гармоничному развитию личности ребенка, формированию навыков саморегуляции и успешной социализации.
Цель проекта:
Формирование у детей дошкольного возраста навыков распознавания, выражения и управления своими эмоциями, а также понимания эмоций других людей.
 Задачи проекта:
1. Познакомить детей с основными эмоциями (радость, грусть, страх, гнев, удивление, интерес и др.).
2. Развивать у детей способность распознавать и называть свои эмоции и эмоции окружающих.
3. Формировать навыки конструктивного выражения эмоций.
4. Развивать эмпатию и умение понимать чувства других людей.
5. Вовлечь родителей в процесс эмоционального развития детей.
Сроки реализации проекта:
Проект рассчитан на 3 месяца (с возможностью продления).
 Формы работы:
- С детьми:
  - Игровые занятия (сюжетно-ролевые игры, игры на распознавание эмоций).
  - Арт-терапия (рисование эмоций, лепка, аппликации).
  - Чтение и обсуждение сказок и рассказов, связанных с эмоциями.
  - Просмотр и обсуждение мультфильмов.
  - Упражнения на развитие мимики и жестов.
  - Релаксационные упражнения.

- С педагогами:
  - Консультации и семинары по теме эмоционального развития детей.
  - Разработка методических рекомендаций.

- С родителями:
  - Проведение мастер-классов и тренингов.
  - Разработка памяток и рекомендаций по развитию эмоционального интеллекта у детей.
  - Совместные мероприятия (творческие вечера, семейные игры).

Ожидаемые результаты:
- Дети научатся распознавать и называть свои эмоции.
- Повысится уровень эмоциональной осознанности у детей.
- Дети будут лучше понимать чувства других людей, что снизит количество конфликтов.
- Родители и педагоги получат инструменты для работы с эмоциональной сферой ребенка.
- Укрепится взаимодействие между детьми, педагогами и родителями.

Критерии оценки эффективности проекта:
- Уровень знаний детей о базовых эмоциях (анкетирование, наблюдение).
- Умение детей выражать свои эмоции и понимать эмоции других (диагностические игры).
- Отзывы педагогов и родителей о поведении детей.
- Уровень вовлеченности родителей в проект.
 Ресурсное обеспечение:
- Методические материалы (карточки с изображением эмоций, книги, мультфильмы).
- Арт-материалы (краски, карандаши, пластилин, бумага).
- Помещение для проведения занятий.
- Специалисты: педагог-психолог, воспитатели.
 Ответственные за реализацию проекта:
- Педагог-психолог ДОУ.
- Воспитатели групп.
- Администрация ДОУ.
 Перспективы развития проекта:
- Расширение проекта на другие возрастные группы.
- Внедрение программы в образовательный процесс ДОУ.
- Проведение открытых мероприятий для обмена опытом с другими учреждениями.

Проект "Эмоции – наши друзья" направлен на создание благоприятной эмоциональной среды в ДОУ, что способствует гармоничному развитию личности ребенка и формированию навыков успешного взаимодействия с окружающими.

Перспективный план реализации проекта "Эмоции – наши друзья" на учебный год
Месяц 1. Введение в проект. Знакомство с эмоциями.
Цель: Познакомить детей с основными эмоциями, научить их распознавать и называть.
Мероприятия:
1. Проведение вводного занятия "Что такое эмоции?" (беседа, обсуждение, игры).
2. Игры на распознавание эмоций по мимике и жестам ("Угадай эмоцию", "Зеркало").
3. Чтение сказок и рассказов, связанных с эмоциями (например, "Сказка о грустном ежике").
4. Арт-терапия: рисование эмоций (радость, грусть, страх и др.).
5. Консультация для родителей: "Как помочь ребенку понять свои эмоции?".
Месяц 2. Изучение базовых эмоций.
Цель: Углубить знания детей о базовых эмоциях, научить их выражать свои чувства.
Мероприятия:
1. Тематические занятия: 
· "Радость – как она выглядит?"
· "Почему мы грустим?"
· "Что такое страх и как с ним справляться?"
2. Сюжетно-ролевые игры: "Как я чувствую себя в разных ситуациях?".
3. Арт-терапия: лепка фигурок, изображающих эмоции.
4. Просмотр мультфильмов с обсуждением эмоций героев (например, "Головоломка").
5. Семинар для педагогов: "Эмоциональный интеллект дошкольников: как развивать?".
Месяц 3. Развитие эмпатии.
Цель: Научить детей понимать чувства других людей, развивать эмпатию.
Мероприятия:
1. Игры на развитие эмпатии: 
· "Как ты думаешь, что чувствует герой?"
· "Помоги другу справиться с грустью".
2. Чтение сказок и обсуждение поступков героев (например, "Колобок", "Три медведя").
3. Арт-терапия: создание коллективного рисунка "Дерево эмоций".
4. Проведение тренинга для родителей: "Как воспитать в ребенке эмпатию?".
Месяц 4. Управление эмоциями.
Цель: Научить детей конструктивно выражать свои эмоции и справляться с негативными чувствами.
Мероприятия:
1. Занятия: 
· "Как справиться с гневом?"
· "Что делать, если мне страшно?"
· "Как поделиться радостью с друзьями?".
2. Релаксационные упражнения: дыхательные практики, упражнения на расслабление.
3. Игры на управление эмоциями: 
· "Собери радость в корзинку".
· "Подуй на свечу, чтобы успокоиться".
4. Арт-терапия: создание "коробки спокойствия" (индивидуальные наборы для снятия стресса).
5. Консультация для родителей: "Как помочь ребенку справляться с негативными эмоциями?".
Месяц 5. Закрепление знаний.
Цель: Закрепить знания детей о эмоциях, развить навыки их распознавания и управления.
Мероприятия:
1. Проведение викторины "Эмоции – наши друзья" (вопросы, задания, игры).
2. Сюжетно-ролевые игры: "Как я справляюсь с эмоциями в разных ситуациях?".
3. Арт-терапия: создание "Эмоционального альбома" (индивидуальные рисунки детей).
4. Проведение открытого занятия для родителей: "Как мы учились дружить с эмоциями".
Месяц 6. Вовлечение родителей.
Цель: Укрепить взаимодействие между детьми, родителями и педагогами в рамках проекта.
Мероприятия:
1. Проведение семейного мастер-класса: "Рисуем эмоции вместе".
2. Организация семейного квеста "Путешествие в страну эмоций".
3. Разработка памяток для родителей: "Как поддерживать эмоциональное развитие ребенка дома?".
Месяц 7. Развитие эмоционального интеллекта через творчество.
Цель: Развивать эмоциональный интеллект детей через творческую деятельность.
Мероприятия:
1. Театрализованные постановки: инсценировка сказок с акцентом на эмоции героев.
2. Музыкальные занятия: "Как звучат эмоции?" (выражение эмоций через музыку).
3. Арт-терапия: создание масок эмоций.
4. Проведение конкурса рисунков "Мои эмоции".
Месяц 8. Работа с конфликтами.
Цель: Научить детей конструктивно решать конфликты и выражать свои чувства.
Мероприятия:
1. Занятия: 
· "Что делать, если я злюсь?"
· "Как помириться с другом?".
2. Игры на развитие навыков разрешения конфликтов: 
· "Мирилка".
· "Давай договоримся".
3. Чтение сказок о дружбе и обсуждение конфликтных ситуаций.
4. Консультация для родителей: "Как научить ребенка решать конфликты?".
Месяц 9. Итоги проекта.
Цель: Подвести итоги работы, оценить результаты, закрепить полученные знания.
Мероприятия:
1. Проведение итогового занятия: "Эмоции – наши друзья" (игры, обсуждения, викторины).
2. Организация выставки детских работ (рисунков, поделок, альбомов).
3. Проведение праздника "День эмоций" с участием детей, родителей и педагогов.
4. Анкетирование родителей и педагогов для оценки эффективности проекта.
5. Подготовка отчета о реализации проекта.
Перспективы на следующий год:
1. Расширение проекта на младшие возрастные группы.
2. Внедрение новых методик и технологий для работы с эмоциями.
3. Организация межгрупповых мероприятий и обмен опытом с другими ДОУ.
4. Разработка программы для углубленного изучения эмоционального интеллекта.

Примечание: План может корректироваться в зависимости от потребностей детей, педагогов и родителей.

