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Аннотация: В статье рассматриваются проблемы физической подготовки детей среднего школьного возраста в контексте требований норм комплекса ВФСК «ГТО», проживающих в районах крайнего Севера.
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За последние десятилетие были выявлены устойчивые негативные тенденции в состоянии здоровья детей и подростков России. Результаты многолетних научных исследований свидетельствуют о распространенности разнообразных функциональных нарушений, хронических заболеваний и отклонений в физическом и психическом развитии детей и подростков.
Многочисленными исследованиями было установлено, что самые значительные изменения у детей в физическом развитии и физической подготовленности осуществляются в подростковом возрасте. В связи с этим основной задачей физического воспитания является повышения уровня физической подготовленности за первые восемь лет обучения в школе, так как существует вероятность упустить самый восприимчивый возрастной этап физического развития и физической подготовленности у школьников [2,7,8].
Анализ литературных источников позволил выявить, что на сегодняшний день значительно возрастает роль физического воспитания, которое содержит огромный потенциал всестороннего развития, обучения и оздоровления ребенка. Однако в практике физического воспитания детей подросткового возраста, проживающих в районах Севера, пока недостаточно эффективно используются средства и методы, направленные на улучшение физического и психического здоровья школьников.
Решение проблемы управления здоровьем детей должно основываться на учете региональных характеристик здоровья всего населения. Северные районы относятся к территории, которая требует большого внимания во всех областях жизнедеятельности населения. 
В условиях Севера с каждым годом все больше отмечается ухудшение биологических свойств детского организма, это проявляется в отставании темпов физического развития и физической подготовленности детей дошкольного и школьного возраста, у них наблюдается высокий процент заболеваемости. Ситуация также и осложнена тем, что у коренных народов севера в недостаточной мере изучены популяционно-генетические аспекты здоровья [6].
 В условиях проживания в районах Севера организм ребенка ежедневно подвергается неблагоприятным воздействиям: долговременно действующие низкие температуры, неустойчивость атмосферных процессов, действие которых усугубляется сложными социально-бытовыми условиями. Комплексное воздействие данных составляющих предъявляет к школьникам повышенные требования к морфофизиологическим системам, которые обеспечивают формирование адаптации, и может влиять на скорость из физического и психического развития. 
По сравнению со сверстниками из средней полосы России, у значительной части детей, проживающих в районах Севера, выявлено отставание темпов формирования нервной, эндокринной и иммунной систем организма [7].  
Анализ научно-методической литературы позволил выявить, что в системе физического воспитания детей среднего школьного возраста, проживающих в районах Севера, отсутствует обоснованная методика подготовки к сдаче норм комплекса ВФСК ГТО. Обоснование методики подготовки школьников, проживающих в районах Севера к сдаче норм комплекса ВФСК ГТО является актуальной проблемой [8].
Современный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) является полноценная программная и нормативная основа физического воспитания населения страны, нацеленная на развитие массового спорта и оздоровление нации. Как известно, основная подготовка к выполнению государственных требований комплекса ГТО обеспечивается систематическими занятиями по программам физического воспитания в учебных заведениях [9].
Цель исследования - изучить уровень физической подготовленности школьников 11-12 лет, на основе полученных данных подобрать комплекс упражнений, направленный на повышение уровня физической подготовленности школьников, проживающих в районах Севера.
Для выявления уровня физической подготовленности у детей 11-12 лет, мы провели педагогическое тестирование и провели их оценку согласно требованиям норм ГТО. В педагогическом тестировании всех исследуемых школьников мы разделили на две группы: на контрольную (n=30, из них 13 девочек и 17 мальчиков, учащиеся 5 класса школы №70 г. Тюмени) и экспериментальную группу (n=30, из них 16 девочек и 14 мальчиков, учащиеся 5 класса школы «Радуга» Красноселькупского района). Полученные результаты исходного педагогического тестирования школьников контрольной и экспериментальной группы отображены в таблице 1, 2. 
В таблице 1 представлены показатели уровня физической подготовленности у школьников 11-12 лет контрольной группы.
В среднем значении полученных результатов исследования у школьников контрольной группы мы можем видеть, что в тестировании на выявления скоростных способностей «Бег на 60м» у исследуемых мальчиков КГ показатель равен 11,0 сек., а у девочек он равен в среднем 11,4 сек, что согласно требованием ВФСК ГТО данный показатель можно отнести к бронзовому значку. В испытании на выявление уровня развития выносливости «Бег на 1,5 км» у мальчиков КГ среднее значение результата равно 8,75 мин., у девочек КГ он равен 8,92 мин., данные показатели ниже норм выполнения ГТО и не соответствует ни одному значку. В тесте на выявление силовых способностей «Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу» показатель у школьников КГ равен в среднем значении 14,3 раз, у школьниц КГ результат в среднем равен 8,5 раз, данные результаты соответствует серебряному значку ГТО. В тестировании на гибкость «Наклон вперед, см.» все исследуемые школьники КГ прошли также с серебряной оценкой. Для выявления уровня развития скоростно-силовых способностей нами были проанализированы такие испытания как «Прыжок в длину с места» и «Метание мяча весом 150г.», как мы можем видеть из таблицы 1 все исследуемые школьники в обоих тестах выполнили результат на золотой значок.
Таблица 1
Показатели уровня физической подготовленности у школьников контрольной группы в начале педагогического эксперимента, (М±m)
	Контрольные упражнения
	Мальчики (n=13)
	Девочки (n=17)

	Бег на 60 м (с)
	11,0±1,8 - бронза
	11,4±1,5 - бронза

	Значок
	3,6% - золото, 
26% - серебро, 
13% - бронза 
57,4% - без значка
	7% - золото, 
27,6% - серебро, 
4,8% - бронза
60,6%-без значка

	Бег на 1,5 км (мин, с)
	8,75±1,9 – без значка
	8,92±1,7 – без значка

	Значок
	4,8% - золото, 
29,1% - серебро, 
5,5% - бронза, 
60,6% - без значка
	18% - золото, 
42,2% - серебро, 
2,1% - бронза, 
37,7% - без значка

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-ва раз)
	14,3±1,6 - серебро
	8,5±1,4 - серебро

	Значок
	15,1% - золото, 
37,5% - серебро, 
16,9% - бронза,
30,5 – без значка
	19,7% - золото, 
10,2% - серебро, 
6,5% - бронза,
63,6 – без значка

	Наклон вперед (см)
	5,3±1,8 - серебро
	6,1±1,9 - серебро

	Значок
	11,5% - золото, 
30,9% - серебро, 
27,4% - бронза,
30,2% - без значка
	25% - золото, 
55,6% - серебро, 
13,4% - бронза,
6% - без значка

	Прыжок в длину с места (см)
	175,5±1,9 - золото
	148,1±2,0 - серебро

	Значок
	41,3% - золото, 
22,8% - серебро, 
20,1% - бронза,
15,8% - без значка
	18,5% - золото, 
42,4% - серебро, 
23% - бронза,
16,1% - без значка

	Метание мяча весом 150 г. (м)
	40,8±2,4 - золото
	33,7±2,2 - золото

	Значок
	29,4% - золото, 
36% - серебро, 
1,4% - бронза,
33,2% - без значка
	33,8% - золото, 
23,8% - серебро, 
9,7% - бронза,
32,7% - без значка



В таблице 2 представлены показатели уровня физической подготовленности у школьников 11-12 лет экспериментальной группы.
Таблица 2
Показатели уровня физической подготовленности школьников экспериментальной группы в начале педагогического эксперимента, (М±m)
	Контрольные упражнения
	Мальчики (n=16)
	Девочки (n=14)

	Бег на 60 м (с)
	11,9±2,1 – без значка
	12,3±1,2 – без значка

	Значок
	12,7% - золото, 
20,1% - серебро, 
4,6% - бронза,
62,6% - без значка
	17,4% - золото, 
33,8% - серебро, 
7,21% - бронза,
48,8% – без значка

	Бег на 1,5 км (мин, с)
	9,25±1,4 – без значка
	9,93±1,9 – без значка

	Значок
	1,6% - золото, 
11,9% - серебро, 
33,3% - бронза,
53,2% - без значка
	8,3% - золото,
10,8% - серебро, 
35,1% - бронза,
45,8%- без значка

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-ва раз)
	14,6±1,3 - серебро
	9,1±1,6 - серебро

	Значок
	2,8% - золото, 
13,6% - серебро, 
48% - бронза,
35,6% - без значка
	6,2% - золото, 
12,8% - серебро, 
51,5% - бронза,
29,5% - без значка

	Наклон вперед (см)
	4,8±1,5 - бронза
	5,2±1,2- бронза

	Значок
	12,4% - золото, 
13,6% - серебро, 
34% - бронза,
40% - без значка
	19,3% - золото, 
20% - серебро, 
37,3% - бронза,
43,4% без значка

	Прыжок в длину с места (см)
	156,3±1,7 - бронза
	148,4±1,7 -серебро

	Значок
	8,4% - золото, 
40% - серебро, 
32% - бронза,
19,6% - без значка
	12,4% - золото, 
43,6% - серебро, 
31,5% - бронза,
12,6% - без значка

	Метание мяча весом 150 г. (м)
	27,6±1,9 – без значка
	23,9±2,0 – без значка

	Значок
	17,8% - золото, 
33,6% - серебро, 
24,9% - бронза,
23,6% - без значка
	19,2% - золото, 
43,6% - серебро, 
21,8% - бронза,
15,4% - без значка



В среднем значении полученных результатов исследования у школьников ЭГ мы можем видеть, что в тестировании на выявления скоростных способностей «Бег на 60м» у мальчиков экспериментальной группы показатель равен 11,9 сек., а у девочек равен 12,3 сек., что согласно требованием ВФСК ГТО данный показатель не относится ни к одному из значков. В испытании на выявление уровня развития выносливости «Бег на 1,5 км.» у исследуемых мальчиков ЭГ среднее значение результата равно 9,25 мин., а у девочек ЭГ значение имеет результат 9,93 мин., что также не соответствует ни одному из значков ГТО. В тесте на выявление силовых способностей «Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу» показатель у школьников ЭГ равен 14,6 раз, у школьниц ЭГ он равен 9,1 раз, этот результат соответствует бронзовому значку ГТО. Тестирование на гибкость «Наклон вперед, см» все исследуемые школьники ЭГ прошли на бронзовый значок (мальчики – 4,8см., девочки – 5,2см.). Для выявления уровня развития скоростно-силовых способностей нами были проанализированы такие испытания как «Прыжок в длину с места» и «Метание мяча весом 150г», как мы можем видеть из таблицы 4, мальчики ЭГ в тесте «Прыжок с места» выполнили норматив на значок «бронза» (156,3 см.), девочки ЭГ прыгнули на серебряный значок ГТО (148,4см.). В испытании «Метание теннисного мяча» ни один из школьников ЭГ не выполнил норматив ни на один значок ГТО.
Проведенный нами сравнительный анализ соотношение значков ГТО у школьников КГ и ЭГ, позволил выявить, что у школьников, проживающих в районах Севера более низкий уровень физической подготовленности, чем у Тюменских школьников. Таким образом, благодаря проведенному нами анализу результатов выполнения нормативных требований ВФСК ГТО у школьников 11-12 лет, проживающих в районах Севера, мы смогли установить, что такие физические качества как скоростные способности, скоростно-силовые способности и выносливость являются отстающими качествами, так как их среднее значение ниже, чем у школьников Тюменской общеобразовательной школы и не соответствует ни одному значку требований ВФСК ГТО. Следовательно, в процесс физического воспитания школьников 11-12 лет, проживающих в районах Севера необходимо внедрить комплекс упражнений, направленный на развитие скоростных, скоростно-силовых способностей и выносливости, что в свою очередь, способствует улучшению результатов сдачи норм комплекса ГТО.
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