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Спортивное развлечение «Весне – физкульт УРА!»,14.03.2025г

Цель: приобщать детей к здоровому образу жизни через спортивные развлечения на улице.
Задачи: закаливать детей на свежем воздухе, вызывать у них положительный эмоциональный настрой.
Ход мероприятия:
Ведущий: Здравствуйте ребята! Сегодня я приглашаю вас повеселиться, порадоваться красавице-весне и конечно же посоревноваться. Но сначала отгадайте загадку:

Рыхлый снег на солнце тает,
Ветерок в ветвях играет,
Звонче птичьи голоса:
Значит, к нам пришла ...
Дети хором: Весна!
Ведущий: правильно весна! Какое же замечательное время года -  весна! Солнышко светит ярче и теплее, появляются первая трава и листочки, птички возвращаются в родные края! И я вам сейчас предлагаю позвать весну народными закличками, как это делали всегда на Руси.
Весна – Красна приходи
Снег холодный растопи.
Деревья зеленью одень,
Пусть теплее будет день.

Весна, весна красная!
Приди, весна красная!
Приди весна с радостью.
С радостью, с радостью,
С великою милостью.
Ведущий:
Сияет солнышко с утра,
И мы готовимся заранее.
Ребята, начинать пора
Спортивные соревнования.
У нас есть две команды, которые хотят посостязаться. 
И мы начинаем! А помогать вам будут Фома да Ерема.
Первая эстафета «Солнышко»
[bookmark: _GoBack]У детей в колонне в руке по лучику. По сигналу по очереди дети выкладывают лучики на пол вокруг жёлтого обруча, и вернуться назад, передав эстафету другому. Выигрывает та команда, которая быстрее выложит лучики вокруг жёлтого обруча.
Ведущий: какие получились замечательные солнышки! Но мы же знаем, что весной не всегда светит яркое солнышко, но и идет дождь, после которого остаются лужи. Вот мы сейчас и посмотрим, как вы умеете прыгать через них!
Вторая эстафета «Прыжки через лужи»
Команды стоят на старте. Недалеко от них друг за другом лежат обручи-«лужи», у каждой команды по три штуки. Участники по очереди перепрыгивают через «лужи» и возвращаются обратно. Побеждает та команда, которая быстрее выполнит задание.
Ведущий: как вы ловко прыгаете, молодцы! А на дворе у нас весна - огород сажать пора! Вот и мы сейчас с вами будем сажать репку.
Третья эстафета «Лошадка бежит навстречу весне».
Играют две команды. Дети на спортивной палке с валенком должны оббежать конус и передать эстафету.  Выигрывает та команда, которая быстрее выполнит задание.
Ведущий: вы и с этим заданием справились! Но у меня для вас есть еще одна эстафета, где надо быть и быстрым, и ловким, и очень внимательным.
Четвертая эстафета: «Передай весеннюю веточку»
Участники встают друг за другом в одну линию. По команде передают весеннюю веточку над головой друг другу, последний игрок становится вперёд.
Пятая эстафета «Зернышки для птичек»
Команды стоят на старте. Недалеко от них обручи-«кормушки», у каждой команды обруч с мячами «зернышками». Участники по очереди переносят мячи и возвращаются обратно. Побеждает та команда, которая быстрее выполнит задание.
Ведущий: молодцы! Отлично справились с заданием! А теперь я предлагаю вам поиграть в очень интересную игру «А теперь мы ручейки». 
Ведущий: ну вот и подошли к концу наши соревнования! Вам понравилось ребята?
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