



ПРОЕКТ
«Детскому саду  - спортивную площадку»






                             Составители: Авдеева Оксана Петровна 




Введение
     Для педагогов детского сада не секрет, что одними из основных причин  ухудшения здоровья детей является дефицит двигательной активности. Дошкольный возраст – это ответственный период жизни, когда закладываются основы физического, психического и личностного развития. Двигательная активность – это сочетание различных двигательных действий, выполняемых в повседневной жизни, в организованных и самостоятельных физических упражнениях и занятий спортом. Одним из привлекательных средств развития двигательной активности является наличие современной  спортивной площадки.
    Спортивная площадка - место, предназначенное для игры детей, преимущественно дошкольного возраста. Спортивная площадка - территория, на которой расположены элементы детского уличного игрового оборудования с целью организации содержательного досуга. Игровое оборудование, в свою очередь, представляет собой набор конструктивных сооружений, способствующих физическому и умственному развитию, оказывая при этом благоприятное воздействие на социальную адаптацию ребенка. Проблема всего человечества – гиподинамия. Наша задача приучить дошкольников к здоровому образу жизни.
      С чего начинается привычка к здоровому образу жизни? С дома, с семьи, а далее круг расширяется – в детском саду детей учат элементарным навыка гигиены, режиму дня. Обучая, развивая, воспитывая дошкольников посредством физической культуры, мы стараемся привить им уважение и бережное отношение к своему физическому здоровью, интерес и любовь к спорту. Любовь и интерес к спорту в свою очередь можно привить детям только тогда, когда они сами являются активными участниками спортивных состязаний, развлечений, праздников, дней здоровья. Что в свою очередь вызывает положительное эмоциональное отношение к нему.
Вовлекая родителей в совместный процесс физического развития и воспитания дошкольников, мы стараемся помочь родителям понять, что здоровье ребенка первоочередная и главная их задача. Что, уделяя внимание ребенку, гуляя и играя с ним в различные подвижные и спортивные игры, проводя выходные дни в активном отдыхе, они принесут большую пользу организму ребенка, его физическому, психическому, духовному и эмоциональному состоянию.

Актуальность проекта:
        Важнейшей задачей дошкольных учреждений является сохранение и укрепление здоровья детей, которое достигается, главным образом, на занятиях по физическому воспитанию. Здоровье и движение — два взаимозависимых компонента жизни любого человека, а ребенка в особенности. Только движение не эпизодическое и не по принуждению, а такое, которое основано на доброй воле и понимании его необходимости.
Спортивная площадка – важная часть территории ДОУ. Ведь значительная часть занятий должна проводиться на свежем воздухе. Футбольное поле, баскетбольные корзины, ямы с песком для прыжков, разнообразные турникеты и кольца для подлезания и пролезания, лабиринты и другое оборудование создадут условия для активного занятия спортом во время проведения прогулок, спортивных досугов, праздников и развлечений не только внутри ДОУ, но и с участием других садов города, организация  досуга семей воспитанников детского сада на свежем воздухе. 
Во время игр и занятий на свежем воздухе у детей формируются умения использовать приобретенные навыки в многообразных жизненных ситуациях, а использование разнообразных привлекательных своей формой и окраской пособий и оборудования помогает поддерживать интерес детей к движениям, способствует формированию физических качеств, развивая одновременно ориентировку в пространстве, сообразительность, умение запоминать и выполнять сложные двигательные задания. Дошкольники приучаются действовать смело, проявляя активность, настойчивость, инициативу, самостоятельность. У детей воспитываются чувства дружбы и товарищества, взаимопомощи и честности.
   Для осуществления задач всестороннего развития и организации разнообразной деятельности детей большое значение имеет спланированный и оборудованный спортивный участок. Для обеспечения качественной организации игр и занятий в весенний, летний и осенний период необходимо создать определенные условия: усовершенствовать спортивную площадку (волейбольную, футбольную, баскетбольную, для прыжков, для бадминтона), установить оборудование для развития основных движений (ходьба, бег, упражнение в равновесии, лазанье, прыжки, метание).

 Проблема: 
В настоящее время спортивная площадка детского сада имеет грунтовое покрытие, это затрудняет занятия по физической культуре во время дождей,  так как на спортивной площадке образуются лужи. Оборудована площадка 2 шведскими лестницами, 1 баскетбольным щитом и 2 волейбольными стойками, но это оборудование устарело, поэтому данные условия не способствуют рациональному двигательному режиму, физическим упражнениям и закаливающим мероприятиям с целью укрепления здоровья детей. 
         В ДОУ необходимо оборудовать спортивную площадку, где можно круглогодично проводить физкультурные занятия на воздухе. Требуется наличие спортивной площадки с твердым покрытием, позволяющим проводить занятия после дождя, поздней осенью, ранней весной и в оттепель. Для безопасного и результативного проведения занятий покрытие должно быть резино-битумным. Важно, чтобы она была приподнята на 5—7 см над уровнем грунта и имела уклон от центра к краям по 0,5 см на каждый метр. На такой площадке не задерживается вода, и она может быть использована в любое время. Наиболее оптимальный размер площадки 16 X 8 м (площадь - 128 м 2). На твердое покрытие площадки наносится разметка, облегчающая проведение занятий. Для проведения подвижных игр по краям площадки необходимо установить стационарное оборудование: мини-футбольные ворота с баскетбольными щитами, стойки для натягивания сетки, щиты для метания. Стойки для волейбольной сетки устанавливаются по поперечной линии площадки. Это забетонированные в землю трубы, на 2 м возвышающиеся над площадкой. Они могут также использоваться для натягивания поперек площадки шнура для прыжков с места или небольшого разбега. Футбольные ворота с баскетбольными щитами позволят экономить площадь спортивной площадки и проводить с детьми игры с элементами баскетбола и футбола. Все стационарные снаряды устанавливаются вокруг спортивной площадки, в непосредственной близости от нее, чтобы зимой с расчищенной от снега площадки к ним был свободный доступ. Требуется установить современные и безопасные турникеты и кольца для подлезания и пролезания, лабиринты, тренажеры. Опыт эксплуатации показывает, что такие площадки всегда востребованы.

Цель проекта:
 Создание благоприятных педагогических условий и предметно-развивающей среды для физического воспитания детей во время прогулки, повышение и оптимизация двигательной активности детей, благоустройства территории детского сада.

Задачи:
Образовательные:
- обеспечить доступность занятий на спортивной площадке детям дошкольного возраста (не только посещающим наш детский сад) и  их родителей;
 - использовать круглогодично площадку для занятий различными видами спорта на открытом воздухе;
Развивающие:
- развивать точность движений при выполнении упражнений в беге, ходьбе, лазании, прыжках;
- развивать интерес к занятию спортом;
Воспитательные:
 - способствовать закаливанию детского организма, снижению простудных заболеваний; 	
 - формировать ценностно-мотивационное отношения подрастающего поколения к физической культуре, спорту, к своему здоровью и здоровому образу жизни.

Место реализации Проекта:  Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад №2 «Ромашка»     г. Данкова Липецкой области.
Адрес: 399851, Липецкая область, г.Данков, ул.Мичурина 11/1.
E – mail: dsromawka@yandex.ru 

Команда Проекта: воспитанники детского сада, родители, инструктор по физкультуре, воспитатели, администрация ДОУ.

Краткое описание содержание проекта:
	Варианты реализации
	Содержание
	Преимущества
	Недостатки

	Вариант 1
(выбранный)
В случае одобрения заявки 
на участие в грантовой 
программе «Стальное дерево»
	Создание современной спортивной площадки на территории  ДОУ
	Бесплатное образовательное пространство спортивно-оздоровительной направленности для детей дошкольного возраста
	Дополнительные вложения в благоустройство спортивной площадки.

	Вариант 2
(альтернативный)
	Использование старой площадки
	-
	Вероятность отказа от проекта в связи с отсутствием средств.



Партнёры Проекта
	Благотворительный фонд социальной защиты 
«Милосердие»
	Финансовая поддержка

	Администрация Данковского муниципального района
	Административная и финансовая поддержка



Информационное сопровождение
	Сайт МБДОУ д/с № 2 «Ромашка»: https://ds-2romashka-dankov-r42.gosweb.gosuslugi.ru/ ,
Группы в соцсетях (ВКонтакте https://vk.com/ds2romashka)
	Заметки и статьи о проводимых мероприятиях

	Данковское и региональное телевидение
	Репортажи о проводимых мероприятиях

	Газета Данковского района «Заветы Ильича»
	Статьи и фоторепортажи о проводимых мероприятиях

	Областная детская газета «Золотой ключик»
	Заметки и статьи о проводимых мероприятиях







График реализации Проекта (прогнозируемый)
	№ п/п
	Название этапа/
Решаемая задача
	Мероприятие
	Дата
начала
	Дата
завершения
	Ожидаемый результат

	1
	Размещение информации
	Размещение информации в социальных сетях и средствах массовой информации о победе.
	01.04.2024
	05.04.2024
	Информирование всех заинтересованных в реализации проекта, в том числе партнеров, привлечение спонсорской помощи, привлечение волонтёров.

	2
	Закупка, установка
 и тестирование оборудования
	Выбор вариантов необходимого оборудования, заключение договоров, работа по благоустройству места под площадку, установка оборудования.
	01.04.2024
	31.07.2024
	Выбран оптимальный поставщик, заключены договоры поставки, произведена оплата, доставка. Силами спонсоров и волонтеров произведено благоустройство территории под спортивную площадку. Установлено и протестировано оборудование. 

	3
	Торжественное открытие
	Спортивный праздник, посвященный открытию площадки.
	31.07.2024
	
	Официальный запуск проекта ко Дню города  и района.

	4
	Реализация проекта
«Детскому саду – спортивную площадку»
	Проведение утренних гимнастик, физкультурных занятий, спортивных досугов, праздников, фестивалей.
	01.08.2024
	30.12.2024
	Охват спортивно-оздоровительной деятельностью воспитанников образовательных учреждений Данковского района.







Используемые ресурсы
	№ п/п
	Наименование статьи расходов
	Необходимые затраты, руб.
	Вклад партнеров проекта, с указанием партнеров

	1
	Спортивный комплекс «Крепыш» 
	85 000 руб.
	Благотворительный фонд социальной защиты «Милосердие»

	2
	Элемент полосы препятствия «Лабиринт»  

	23 000 руб.
	Благотворительный фонд социальной защиты «Милосердие»

	3
	Шагоход «Змейка» 

	17 000 руб.
	Благотворительный фонд социальной защиты «Милосердие»

	4
	Лаз «тоннель» 
	20 000 руб.
	Благотворительный фонд социальной защиты «Милосердие»

	5
	Уличный тренажер «Маятник»
	31 000 руб.
	Благотворительный фонд социальной защиты «Милосердие»

	6
	Уличный детский тренажер  «Гребля»
	33 000 руб.
	Благотворительный фонд социальной защиты «Милосердие»

	7
	Уличный детский тренажер «Эллипс»
	45 000 руб.
	Благотворительный фонд социальной защиты «Милосердие»

	8
	Уличный детский тренажер "Степ+вело"
	55 000 руб.
	Благотворительный фонд социальной защиты «Милосердие»

	9
	Работа по благоустройству территории под площадку и установка оборудования
	
	Администрация Данковского муниципального района, волонтеры.

	
	Итого
	309 000 руб
	


 
Ключевые показатели эффективности проекта
	Количественные показатели
	Значение показателя

	
	Текущее значение
	Целевое состояние

	Количество детей принявших участие в проекте «Дескому саду – спортивную площадку»
	-
	Не менее 350

	Количество детей посещающих ДОУ
	195
	220

	Количество детей, не посещающих ДОУ, которым предоставляются услуги консультационного пункта нашего ДОУ
	50
	70

	Количество детей и их родителей  детских садов города, 
приглашенных на спортивные мероприятия
	120
	150



Качественные результаты:
Создание физкультурно-оздоровительного пространства для всестороннего развития и увлекательного образовательного процесса.
Проведение физкультурных занятий, спортивно-оздоровительных досугов, соревнований, фестивалей.
Ожидаемые результаты 
1. Значительное снижение заболеваемости и укрепление здоровья детей;
2. Создание благоприятных условий для оздоровления и организации досуга воспитанников на районном уровне;
[bookmark: _GoBack]3. Увеличение процента высокого уровня физической подготовленности детей.

Риски и возможности Проекта
	№
	Риск
	Причины
	Последствия
	Мероприятия по минимизации
	Ответственные
	Срок

	1
	Проект не будет
реализован
	Неполучение 
гранта
и отсутствие
собственных 
средств
	Проект совсем
не состоится 
или его
реализация 
отложится 
на неопределенное 
время
	Участие в грантовых проектах.
Привлечение дополнительных спонсорских средств.
	Пинаева Н.Н.
	

	2
	Превышение сметы 
на закупку оборудования
	Изменение цен у поставщика
	Необходимость пересматривать состав закупаемого оборудования
	Переговоры с поставщиком о скидках ли выбор более подходящего поставщика
	Пинаева Н.Н.
	

	3
	Задержка поставки закупленного оборудования
	Отсутствия оборудования в наличии у поставщика
	Смещение графика проведения мероприятий по поставке оборудования
	Своевременный заказ оборудования с использованием временного запаса на приобретение  и доставку, либо поиск более подходящего поставщика.
	Пинаева Н.Н.
	



