В видеоролике представлен опыт педагога дополнительного образования МАУДО «ДПШ» города Челябинска Похвалиной А.А. по проведению совместной с обучающимися круговой функциональной тренировки по образовательной программе «Силовая подготовка». Педагог делится методиками и приемами, которые помогают создать мотивационную и поддерживающую атмосферу на занятиях. В ходе тренировки акцентируется внимание на развитии физических навыков, таких как сила, выносливость и координация.
Похвалина А.А. демонстрирует, как правильно организовать пространство для тренировки, а также подбирает упражнения, доступные для обучающихся разных уровней подготовки. В видео представлены примеры взаимодействия с детьми, важность обратной связи и поддержки в процессе тренировки. Также обсуждаются результаты и достижения участников, подчеркивающие пользу физической активности для здоровья и общего развития детей.
В целом, видеоролик служит полезным ресурсом для педагогов, желающих внедрить подобные подходы в свою практику.

Материалы к конкурсу можно скачать по ссылке:
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