Спортивный праздник «Лыжня зовёт!» 
для детей старшей и подготовительной групп
Цель:
Овладеть военно-практическими навыками и умениями, закрепить полученные на занятиях умения. Приобщать детей к традициям зимних видов спорта. Укреплять интерес к большим гонкам лыжного спорта и военным лыжным марш-броскам.
Задачи:
1. Закрепить приобретённые умения и навыки на занятиях по физической культуре.
2. Развивать ловкость и быстроту двигательной реакции, координацию движений.
3. Воспитывать чувство коллективизма, смелость, уверенность в себе.
4. Повышение положительного эмоционального фона.
Участники: дети старшего дошкольного возраста.
Место проведения: около площадки ПДД на улице и по территории детского сада (лыжня, обозначенная флажками, площадка для построения и проведения эстафет).
Оборудование: лыжи (без палок) по количеству участников, 2 санок или ледянки, флажки, корзины, конусы-ориентиры, снежные комочки, кубик, куб, магнитофон, фонограмма детских и плясовых песен, майки-номера, призы.
Ход праздника
Построение.
- Здравствуйте, ребята. Сегодня мы пришли сюда на праздник, посвященный дню лыжника «Лыжня зовёт». Я смотрю, все ребята готовы принять участие в наших соревнованиях. Вы, как настоящие военные спортсмены сейчас получите свой номер, оденете вот эти майки и побежите лыжный кросс. Дистанция большая настоящий военный спортивный бросок. Вы готовы пройти ее на лыжах? Молодцы! Тогда надевайте свои номера, надевайте в лыжи и выходите на старт. Посмотрите – наша лыжня обозначена красными флажками. Они помогут вам ориентироваться, куда нужно бежать. Только будьте осторожны, не толкайтесь, не ругайтесь – будьте дружными и вежливыми. Итак, готовы? На старт, внимание… Марш!
1. Дети пробегают обозначенную дистанцию на лыжах (500 м). На финише фиксируются победители.
Инструктор:
- Молодцы, ребята! Все справились. У нас и победители есть: среди мальчиков к финишу первый пришел Сережа, а среди девочек первая оказалась Маша. Все остальные тоже молодцы –все старались, стремились к победе!
- А наш праздник продолжается. Вас ждут веселые эстафеты. Занимайте свои места, команды.
2. Первый огневой рубеж.
Команда проходит круг по площадке (игровой) останавливается напротив (3-5м) прицела (щит прицел), судья проводит инструктаж стрельбы по мишеням.
Первый выстрел пристрелка, три в зачёт.  Закончив стрельбу, дети продолжают лыжную гонку.
3. Сети – паутины: после первого огневого рубежа команда попадает, на участок лесистой местности, где их поджидает заминированная растяжками лыжня (куб).
Натянутые растяжки, висячие сплетения из нитей прозрачного цвета, на уровне груди и плеч. На нитях незаметно крепятся маленькие серебристые колокольчики, они издают сигналы при малейшем колебании. Пройти необходимо бесшумно, не задев нити, и не привлечь внимание противника.
4. Второй огневой рубеж.
Команда выходит на второй огневой рубеж, вторая стрельба по мишеням, отстреляв команда уходит на финишную прямую. Финишируя, дети быстро снимают лыжи и ставят их в отведённые для этого места, тем самым демонстрируют всей командой готовность к следующему испытанию. Передвигаются бегом до станции санитарный пост.
5. Санитарный пост: легенда: из зоны обстрела необходимо вынести пострадавшего, с этим должны справиться 4 санитара и фельдшер (на ватрушках).
Выполнение: санитары берут носилки (ватрушки), фельдшер надевает рюкзак, заполненный перевязочным материалом и медикаментами. В быстром темпе добираются до пострадавшего и укладывают его на носилки. Организованно и слаженно, им необходимо пройти по открытой местности, добежать до единственного прохода между снежными завалами, и пронести пострадавшего по участку, который контролирует противник, на пункт сбора раненых, сдать медицинский рюкзак, чётко доложить о выполнении задания.
6. Меткая граната: легенда: за нашими окопами стоят укрепительные сооружения, которые замаскированы снегом, и похожи на снежные заносы, противник решает, что это не преграда для его танков и направляет 10 танков на наши окопы, думая, что здесь можно пройти.
Выполнение: команда из 5 участников, занимает места в засаде, выполняет метание по выставленным мишеням. Отметав и поразив мишени, команда докладывает о завершении задания, а командир отчитывается о выведенных из строя танков и направляется на следующее испытание.
7. Траншея: легенда: Снайпер находится на опушке леса, территория хорошо просматривается противником, переход на другую позицию возможен только по траншее, инструктор предлагает преодолеть траншею по-пластунски лёжа на лыжах, время прохождения ограниченно - необходимо пройти за 5 минут.
Выполнение: Отделение строится у ворот – передвигаться необходимо по пластунские, в крайних случаях в упоре стоя на коленях, подчиняясь закону, из окопа не высовываться. Необходимо проползти весь путь траншеи, а она длиной 30 метров. Задание считается выполненным после того, как вся команда окажется на безопасной площадке.  Команда бегом направляется на следующее задание.
8. АРТОБСТРЕЛ: легенда: Команда направляется по стрелкам к объекту, аэродром, он замаскирован армейской сеткой.
Выполнение: проводится инструктаж и ставит перед командой задачи. Команда атакует объект. Даётся три попытки, первая попытка капитана, затем метание выполняет команда. Попадание – это снаряд, перелетевший маскировочное заграждение, и попавший на территорию аэродрома. Оценивается попадание 5 баллов.
Каждая станция фиксируется временем.
Построение.
[bookmark: _Hlk190693828]- Ребята, наш праздник подходит к концу. Сегодня вы участвовали в самых настоящих военных лыжных марш-бросках. Вы все старались, стремились победить. А спортсменов принято награждать призами. Молодцы, поздравляю вас! Наши военный лыжный марш-бросок объявляю закрытым. До свидания!
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