
Сценарий спортивного праздника с папами 

«Всегда готовы Родине служить!»
в подготовительной группе.

 Цель: доставить детям радость от участия в совместном развлечении; воспитывать у
детей уважительное отношение к защитникам Отечества. 

Задачи: вызвать чувство гордости за Российскую армию, желание быть похожими на
сильных, смелых и находчивых защитников Отечества; привлечь пап к проведению
праздника; прививать интерес и любовь к физической культуре и спорту.

Место проведения: спортивный зал.

Оборудование: две картинки – шифровки, 4 ориентира, две машинки – игрушки на
веревочке, обручи большие 6шт., две лошадки на палке, рыбки для ловли, два ведра,
теннисные мячи по количеству участников, канат, маленькие веревки по количеству
участников, пустые бутылки из-под сока по количеству участников.

Звучит фоновая музыка  марш «Прощание славянки». Дети входят в зал, исполняют 
танец.

Дети читают стихи:

1. В феврале холодном зимнем день особый,  важный есть. 
Всем защитникам России отдаем хвалу и честь. 

2. Десантники в минуты, 

Спускаются с небес

Распутав парашюты, 

Прочешут темный лес, овраги,  горы и луга, 

Найдут опасного врага!

3.  Кто, ребята на границе нашу землю стережет,

Чтоб работать и учиться  мог спокойно наш народ,

На тропе, на берегу, преграждает путь врагу!

4. Впереди морские дали, и ребята клятву дали,

Верно Родине служить,  крепкой дружбой дорожить!

5. Нашей армии любимой  день Рожденья в феврале.

Слава ей непобедимой! Слава миру на земле!

6. Дорогие наши папы, 

Мы от всей души хотим

Вас сейчас поздравить с самым

Светлым праздником мужским! 



7. Подрастём совсем немного, 

Сил сумеем накопить, 

Чтобы в армии народной

Честно людям послужить! 

8. В садик папы прибежали. 

Ух, народу сколько тут! 

Где же будут состязанья, 

Где награды раздают? 

9. Мы проводим состязанья,

И даём вам указанье:

Всем здоровье укреплять, 

Мышцы крепче накачать. 

10. Папам всем мы пожелаем -

Не стареть и не болеть, 

Больше спортом заниматься, 

Чувство юмора иметь. 

Исполняется песня «Песенка о папе» (сл. М. Танича, муз. В. Шаинского).

Девочка 1: Дорогие наши папы, дедушки, дяди!

Поздравляем Вас с праздником!

Собрались мы сегодня вместе,

Чтоб отметить праздник у мужчин.

Смелым, умным, отважным и добрым -

Вот таким хочет видеть вас сын.

Всем покажете ваши знанья,

Силу, ловкость, сноровку в борьбе.

Вы дерзайте наши мужчины,

И уверены будьте в себе.

Девочка  2: Мы  рады,  вас,  приветствовать  на  игровой  программе  «Всегда  готовы
Родине  служить!»,  посвящаем  нашу  спортивную игру  Дню  защитника  Отечества.
Сегодня наши ребята и папы покажут свою быстроту, силу, ловкость и находчивость.
Но для начала нам нужно разделиться на две команды.

Инструктор.    Делимся  на  две  команды,  выбираем  командира  и  придумываем
название команды.

Девочка 1:    По плечу победа смелым, ждет того большой успех.



Кто, не дрогнув, если нужно, вступит в бой один за всех!

Девочка 2: Пусть жюри весь ход сраженья без промашки проследит.

Кто окажется дружнее, тот в бою и победит!

Конкурс   «Разведчики». Папы  образуют  полосу  препятствий  (упор  лежа,  стойка
широко  расставив  ноги,  держат  два  обруча),  мальчики  преодолевая  полосу
препятствий,  добегают до противоположной стороны зала,  берут часть шифровки,
возвращаются, затем вместе с папами составляют картинку.

Конкурс   «Автомобилисты».   В Армии каждый солдат очень хорошо умеет водить
машину.  Это  очень  важно  при  преодолении  минного  поля.  Мы  все  станем  на
мгновение виртуозными водителями. Провести машинку за веревочку вокруг кеглей,
не задев ее, она же является эстафетой для передачи друг другу.

Инструктор. Как вы думаете, кто  такие кавалеристы? (Ответы детей). Кавалерия  к
испытанию готова? 

 Конкурс   «Кавалеристы».   По сигналу,  участники по очереди садятся верхом на
«коня»,  подскоками  идут  до  ориентира,  обегают  его,  возвращаются  к  команде.
Которая команда выполнит задание быстрее.

Инструктор  . Молодцы справились с заданием. Теперь наверно, нужно отправиться
на обед. Ведь служба службой, а обед по расписанию. Сегодня  повара заменят наши
девочки и их папы, которые строятся в две команды. На обед у нас уха. Но прежде
чем сварить уху нам нужно наловить рыбу.

    Конкурс    «Варим уху».   Участники по очереди подбегают к обручу ловят рыбку и
бегут назад и опускают рыбу в кастрюлю. Последний участник  мешает уху ложкой и
говорит "Уха готова!"

    Инструктор  .  Спасибо нашим помощникам. Уха получилась на славу. После обеда у
солдат  минута  отдыха.  Они  чинят  одежду,  поют  песни,  пишут  письма.  И  мы
отдохнем,  стихи своим папам прочтем.

    Стихи:      
    1. Лучше папы человека в целом мире не сыскать. 

Гвоздик он забить сумеет и бельё прополоскать.

2. А мой папа всех добрей, любит всех моих друзей. 

Кашу манную нам сварит, мыть посуду не заставит.

3. А мой папа всех умнее, а мой папа всех сильнее. 

Знает сколько 5+5, штангу может поднимать.

4. Я папулечку люблю как конфетку сладкую. 

Его ничем не заменю, даже шоколадкою.

5. Если папа загрустит – у меня печальный вид. 

Ну, а если улыбнётся – сердце радостью забьётся.

 Все вместе: Милые папулечки, наши дорогулечки. 

От души вас поздравляем, всего лучшего желаем.



Девочка. Да здравствуют артиллеристы – защитники наших земель,

Подносчики наших снарядов, наводчики, бьющие в цель!

Конкурс   «Артиллеристы».  Капитаны команд (папы), взяв ведро, встают перед 
командой. Каждый участник команды бросает  снаряд (теннисный мяч) в ведро. 
Задача каждой команды поймать ведром как можно больше снарядов (мячей).

 Инструктор  .  Молодцы, справились и с этим заданием. Был у нас сегодня конкурс
«Автомобилисты»,  машины  вели  между  минами.  Как  вы  думаете,  как  называют
военных, которые занимаются разминированием мин? (Ответы).

Конкурс     «Саперы». Отважные сапёры мальчики ползут к мине, проползая под дугой
и обруч, откручивают «взрыватель».  Папы перепрыгивают через дугу, пролезают в
обруч, откручивают  «взрыватель». (У другой стороны зала обручи лежат на полу с
пустыми  бутылками  от  сока  (мины)).  Возвращаются  к  командирам,  кладут
взрыватель в ящик, передают тем самым эстафету следующему.
Инструктор  .    Важную роль в армии играет связь. Вот беда у нас нарушилась связь.
Нужно срочно соединить провода линии связи.
Конкурс     «Связисты».   Нужно соединить два ориентира, которые находятся по обе
стороны зала.  Для  этого  связываем короткие  веревочки  в  одну  длинную.  Каждый
участник привязывает одну короткую веревочек. Чья линия будет отремонтирована
быстрее.
Инструктор  .    Армия не любит слабых, а любит сильных. Вот мы сейчас проверим
силу матушку наших зрителей. 
Делу -  время, час – забаве, 
Команда первая – направо, 
Тут вторая становись! 
Состязанья начались!

Конкурс     «Перетягивание каната».  Для присутствующих зрителей.

Сценка  «Как родная  меня  мать провожала».

Инструктор  .   Подведение итогов соревнований. Награждение.

Девочка1: Мальчики, папы и дедушки милые, с праздником вашим мужским. 
Вы у нас, добрые, умные, сильные. Мы вас поздравить спешим! 
И хотим вам пожелать: раз, болезней век не знать, 
Чтоб здоровьем щеголять. Два – работы без тревог. 
А на три – зарплаты в срок! 
Девочка2: 
На четыре – светлых дней, добрых преданных друзей. 
Никогда их не терять. 
Уваженьем процветать. 
А на пять – любви большой. С Днем Защитника Герой!

Инструктор.  

Дорогие папы и дедушки! 

Чтоб сегодня вы улыбались,

Ваши дети для вас постарались! 



И в этот замечательный праздник 

Они приготовили для вас подарки.

Дети дарят подарки папам
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