Развитие сенсорного восприятия детей дошкольного возраста 
с нарушениями зрения 
 в условиях реализации ФГОС ДОУ

 
Аннотация
В данной статье раскрываются особенности зрительного восприятия детей дошкольного возраста с нарушениями зрения, обосновывается необходимость целенаправленной работы по развитию зрительного восприятия.
Данная статья будет интересна не только учителям - тифлопедагогам, но и другим педагогам (воспитателям, учителям-логопедам учителям-дефектологам), работающими с детьми с ОВЗ.
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В наше время, резкое обновление во всех областях, рост потока информации, которую человек должен быстро усвоить и с пользой для себя использовать, ставят перед педагогической наукой и практикой новые, динамичные задачи. В связи с этим принят ФГОС ДОУ, в котором заложен значительный для дальнейшего познавательного, волевого и эмоционального развития ребенка.
Большое значение приобретает проблема умственного воспитания детей дошкольного возраста, основой которого является сенсорное воспитание.
Именно сенсорное воспитание составляет фундамент умственного развития ребенка, является залогом его дальнейшего успешного обучения. 
Важнейшей отличительной особенностью восприятия детей 3-7 лет выступает тот факт, что, соединяя в себе опыт других видов ориентировочной деятельности, зрительное восприятие становится одним из ведущих. Особенности сенсорного развития в дошкольном возрасте: зрительные восприятия становятся ведущими при ознакомлении с окружающим; осваиваются сенсорные эталоны; возрастает целенаправленность, планомерность, управляемость, осознанность восприятия; с установлением взаимосвязи с речью и мышлением. 
Установлено, что до 90% информации об окружающем мире человек получает через, зрительный анализатор. С самого рождения ребенка все его движения и предметно-практические действия осуществляются при участии и под контролем зрения.
И.М.Сеченов (1947г.) указывал на возможность человека адекватно отражать окружающее его пространство и расположение в нем объекты благодаря зрительному различению таких признаков как цвет, форма, величина, удаленность, направление, телесность, покой и движение.
Особенно, это актуально для детей с нарушением зрения. Так как зрительное восприятие у них затруднено. А от того, как развито у ребенка восприятие и как происходит формирование представлений о внешних свойствах предметов, зависят его познавательные возможности, а также дальнейшее развитие деятельности, речи и более высоких, логических форм мышления. 
Сенсорное развитие ребенка — это развитие его восприятия формирование представлений о внешних свойствах предметов их форме: величине положении в пространстве, а также запахе и вкусе и т.п.
Значение сенсорного развития в раннем и дошкольном детстве трудно переоценить. Именно этот возраст наиболее благоприятен для совершенствования деятельности органов чувств, накопления представлений об окружающем мире. Обычно все стороны предмета или явления не воспринимаются с одинаковым интересом и вниманием. Надо развивать у детей умение направлять свое внимание на те, или иные стороны предмета и явления. 
Усвоение сенсорных эталонов – длительный и сложный процесс, не ограничивающийся рамками дошкольного детства. Усвоение сенсорных эталонов – это выработать у детей способы и приемы восприятия, дать чёткие представления разновидностях каждого свойства и главное, научить пользоваться такими представлениями для анализа и выделения свойств самых различных предметов в самых различных ситуациях. Иначе говоря, усвоение сенсорных эталонов – это использование их в качестве «единиц измерения» при оценке свойств веществ, предметов, явлений и т.д.
Ребенок сталкивается в жизни с многообразием форм, красок, с произведением искусства, музыки. Но без педагогического руководства усвоение происходит стихийно, поэтому я последовательно, планомерно знакомлю детей с сенсорными эталонами (цветом, формой, тактильным, вкусовым и слуховым восприятием).  Любая информация поступает к ребенку через органы чувств: глаза, уши, нос, рот, язык, поверхность тела. Каждый орган получает специфический для него вид информации. 
Предметно-развивающая среда пополняется различными играми, как самодельными, так и покупными.
В нашей группе сенсорное развитие детей осуществляется в различных формах образовательной деятельности. Одной из таких форм являются дидактические игры и упражнения. Именно в играх, обобщение со взрослыми и сверстниками на занятиях и в индивидуальной работе, именно здесь происходит сенсорное развитие ребенка.
Таким образом, коррекционно-развивающая работа с детьми в специализированной группе много аспектная, предполагает взаимодействие специалистов и носит комплексный характер.
В связи с тем, что вся работа проходит на суженой сенсорной основе и все разделы «Коррекционных программ по обучению и воспитанию» несут двойную нагрузку – общедидактическую и коррекционную следует комплексно решать общеобразовательные, коррекционно-компенсаторные и лечебно- воспитательные задачи. Так как специально организованное обучение будет направлено на развитие зрительно-сенсорного опыта в процессе выполнения детьми предметно-практических действий, на дифференциацию различных признаков и свойств объектов окружающей действительности, что в основе своей служит и упражнению активизации и восстановления зрения.
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