рекомендации для родителей
«ПЯТЬ ИГР С ОРТОКОВРИКОМ»
подготовила: воспитатель Милько Инна Владимировна

1. Строим башню из ковриков и просим ребенка прыгать как можно выше. Можно убирать по одному коврику, когда ребенок подпрыгивает.
2. Островки. Задача ребенка перепрыгнуть на новый остров (коврик), чем больше островков, тем интереснее.
3. Игра с повторяющими действиями.  Ребенка просим прыгнуть, присесть, встать, сделать шаг вперед и назад.
4. Ребенок стоя на ортоковрике сбивает кегли, сначала правой ногой, затем левой.
5. Стоя на ортоковрике перекладывать игрушки с одной стороны в другую или стоить башню из кубиков, перекладывая кубики.
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