[bookmark: _GoBack]День здоровья 2025!!
Ведущий. Сегодня праздник, важный день,
Встретить нам его не лень.
Здоровья день, день красоты,
Его все любят – я и ты.
И все вокруг твердят всегда:
«Здоровым быть – вот это да!»
День здоровья – это праздник, когда все люди показывают, как они дружат с физкультурой и спортом. И мы сегодня тоже покажем друг другу, как мы любим спорт и любим им заниматься. Но для начала…(выход медведя) 
Медведь. Здравствуйте ребята! Шел я из своего леса и краем уха услышал, что вы все хотите быть здоровыми и сильными и никогда не болеть. Я люблю таких детей. И я хочу вам в этом помочь. Я предлагаю вам поздороваться друг с другом, ведь здороваться – это значит желать другому человеку здоровья! Мы в лесу всегда в такую игру играем, поэтому мы медведи-такие здоровые!
Игра "Здравствуй"
Под музыку дети гуляют по разным дорожкам. Как только музыка заканчивается, дети подходят друг к другу и начинают здороваться: рукой, коленом, плечом, спиной, ухом.
Ведущий. Ну, вот мы все с друг другом поздоровались и здоровья друг другу пожелали.
Медведь. Ух ребята, а я очень люблю делать зарядку, давайте все вместе сделаем ее. (песенка зарядка)
Ведущий. Ну вот и поздоровались и зарядку сделали, а посоревноваться с мишкой мы сумеем? (дети отвечают) Ну, тогда вставайте в команды к конусам. 
Эстафета «Истребление микробов»
(объясняет ведущий) По одному бросают мешочки в «Микробов» (мишень)

Эстафета «Правильная осанка» (объясняет ведущий). Пронести  «ладошку» на голове, руки держав на поясе, до конуса и обратно.
Эстафета Витаминная  - "Лучики солнца"
Медведь. Солнце - главный источник витамина Д, который мы получаем вместе с загаром. 
Каждый игрок из колонны бежит к обручу и рисует лучик мелом, затем бежит обратно, в конец колонны, затем бежит следующий.. И получается солнце!

Ведущий. Ребята, а вы знаете, чтобы быть здоровыми нужно правильно питаться? Может быть, вы даже знаете какая еда полезная, а какая – вредная? Вставайте на свободные кружочки! Сейчас я проверю, если еда полезная – отвечайте «Да» и хлопайте, а если не полезная еда – отвечайте «Нет» и топайте.
Игра «Да и Нет»
Каша – вкусная еда
Это нам полезно? (Да)
Лук зеленый иногда
Нам полезен дети? (Да)
В луже грязная вода
Нам полезна иногда? (Нет)
Щи – отличная еда
Это нам полезно? (Да)
Мухоморный суп всегда –
Это нам полезно? (Нет)
Фрукты – просто красота!
Это нам полезно? (Да)
Грязных ягод иногда
Съесть полезно, детки? (Нет)
Овощей растет гряда.
Овощи полезны? (Да)
Сок, компотик иногда
Нам полезны, дети? (Да)
Съесть мешок большой конфет
Это вредно, дети? (Да)
Лишь полезная еда
На столе у нас всегда!(Да)
А раз полезная еда –
Будем мы здоровы? (Да)
Медведь. Ребята, какие вы молодцы! Как мы с вами сегодня повеселились! И поиграли! И в конце нашего праздника, пожелаем друг другу «Будьте здоровы»! А теперь веселая дискотека! Ну, а мне пора к мишкам и медвежатам!
 

