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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа внеурочной деятельности «Волейбол» является программой физкультурно-спортивной направленности и разработана в соответствии со следующими нормативными документами:
1. Федерального Закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 9, 13, 14, 1532);
2. Основной образовательной программой начального общего образования МБОУ «Основная общеобразовательная школа № 1 города Анадыря»
3. Учебного плана МБОУ «Основная общеобразовательная школа № 1 города Анадыря» на 2021-2022 учебный год.
4. Положения о внеурочной деятельности МБОУ «Основная общеобразовательная школа № 1 города Анадыря» на 2021-2022 учебный год.
5. Рабочая программа спортивной секции «Волейбол» составлена в соответствии с рекомендациями, изложенными в «Комплексной программе физического воспитания учащихся 1 – 11 классов» (В.И. Лях, А.А. Зданевич. – М.: «Просвещение», 2012.). 

[bookmark: _GoBack]Цели программы
1)дать представление о спортивной игре волейбол, научить выполнять элементы игры;
2)формирование интереса и потребности школьников к занятиям физической культурой и спортом. 
3)популяризация игры в волейбол среди учащихся школы, пропаганда ЗОЖ
4)укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию;
5)теоретическое и практическое обучение игре в волейбол; обучение учащихся жизненно - важным двигательным навыкам и умениям, формирование необходимых волевых, психологических качеств.
Задачи
-создать условия, обеспечивающие развитие у школьников, физическое развитие (сила, ловкость, координация, скорость).
-обеспечить овладение обучающимися базовыми теоретическими знаниями игры волейбол и практическими навыками выполнения элементов игры волейбол;
-способствовать формированию первичных соревновательных представлений.
-выявить природные данные обучающегося, для быстрого роста мастерства;
-овладеть теоретическими и практическими приёмами игры в волейбол;
-движений, скоростно-силовые качества, выносливость.
-воспитывать у учащихся нравственные качества: целеустремлённость и волю, память, внимание, воображение.
-дисциплинированность и умение мобилизовать в нужный момент физические и духовные силы, 
-воспитывать у учащихся волевые качества: смелость, решительность, настойчивость;
-учить детей проявлять свои волевые усилия, чтобы побороть неуверенность в себе, а иногда и боязнь.

Основные содержательные линии курса: 
· История возникновения и развития спортивной игры волейбол;
Освоение содержания опирается на межпредметные связи с курсом физическая культура. Учебные материалы и задания подобраны в соответствии с возрастными особенностями детей и включают задачи, практические задания, игры, викторины, мини-соревнования. В процессе изучения курса формируются умения и навыки работы учащихся в группах, с мячами, схемами, а также поиска, анализа игровых действий.
Особенность данной программы 
Рабочая программа внеурочной деятельности «Волейбол» направлена на обеспечение достижения ребенком планируемых результатов. 
Рабочая программа направлена на формирование универсальных учебных действий (личностные, метапредметные, предметные результаты), необходимых для дальнейшего обучения на уровне основного общего образования, обеспечивает преемственность программ начального общего образования и основного общего образования; 
-умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;
-умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
-умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
-Занятия построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим, различные темы и формы подачи материала активно чередуются в течение одного занятия. Это позволяет сделать работу детей динамичной, насыщенной. 
Программа рассчитана на 9 часов в неделю. 
Оборудование: мячи, маты, стойки, барьеры.
Формы организации деятельности:
· беседы;
· тренировочные занятия;
· игры;
· презентации;
· дискуссии.
Виды деятельности:
· познавательная: познавательные занятия, направленные на освоение детьми воспитывающей информации (применять теоретические знания во время учебных и соревновательных игр, для практической деятельности в повседневной жизни, анализе ситуации);
· игровая: ситуационные игры, коллективные игры;
· социальная: проблемно-ценностное общение, групповые беседы.
Презента́ция -  документ или комплект документов, предназначенный для представления проекта, продукта и т. п.
Формы  оценивания
Текущая аттестация: 
Тесты (прыжок в длину, челночный бег)
Итоговая аттестация:
Умение выполнять элементы волейбола

II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

В ходе освоения курса внеурочной деятельности достигаются следующие личностные, метапредметные и предметные результаты.
Личностными результатами изучения данного курса являются: 
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы;
· свободное владение мячом (при ловле) 
· умение работать в паре и группе
· ведение мяча по прямой и змейкой
· выполнять подачи волейбольным мячом
·  Отбивать мяч нижним и верхним приемом

Метапредметными результатами изучения курса «Волейбол» являются:
	         познавательные:
· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
      регулятивные:
· понимание цели своих действий;
· проявление познавательной и творческой инициативы;
· оценка правильности выполнения действий;
	         коммуникативные:
· умение слушать собеседника и вести диалог;
· умение признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою;
· умение излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;
· умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.

Предметные: 
· представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
· бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
· организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью
· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
· применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
Личностные универсальные учебные действия	
5 класс
Ученик научится:
- осознавать себя, как члена команды;
- развивать навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных игровых и ситуациях.
Ученик получит возможность научиться:
Управлять своим телом, ловить и отбивать мяч, выполнять упражнения в парах, участвовать в соревнованиях;
Метапредметные результаты. 
5 класс
Регулятивные универсальные учебные действия
Ученик научится:
- определять и формулировать цель деятельности; 
- проявлять познавательную и творческую инициативу;
- оценивать правильность выполнения действий.
Ученик получит возможность научиться:
- высказывать своё предположение;
- отличать верно выполненное задание от неверного.
- совместно с учителем и другими учениками давать оценку деятельности товарищей.
Коммуникативные универсальные учебные действия
Ученик научится:
- работать в паре;
- слущать собеседника и вести диалог;
- осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 
Ученик получит возможность научиться:
- выполнять различные роли в группе (либеро, связующего, нападающего).
Познавательные универсальные учебные действия
Ученик научится:
- осваивать способы решения проблем;
- использовать различные способы поиска информации;
- овладению базовыми предметными и межпредметными понятиями; 
Ученик получит возможность научиться:
- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей команды;
Метапредметные результаты.
6 класс
Регулятивные универсальные учебные действия
Ученик научится:
- определять и формулировать цель деятельности; 
- проявлять познавательную и творческую инициативу;
- оценивать правильность выполнения действий.
Ученик получит возможность научиться:
- высказывать своё предположение;
- отличать верно выполненное задание от неверного.
- совместно с учителем и другими учениками давать оценку деятельности товарищей.
Коммуникативные универсальные учебные действия
Ученик научится:
- работать в паре;
- слущать собеседника и вести диалог;
- осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 
Ученик получит возможность научиться:
- выполнять различные роли в группе (либеро, связующего, нападающего).
Познавательные универсальные учебные действия
Ученик научится:
- осваивать способы решения проблем;
- использовать различные способы поиска информации;
- овладению базовыми предметными и межпредметными понятиями; 
Ученик получит возможность научиться:
- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей команды;
7класс
Регулятивные универсальные учебные действия
Ученик научится:
- определять и формулировать цель деятельности; 
- проявлять познавательную и творческую инициативу;
- оценивать правильность выполнения действий.
Ученик получит возможность научиться:
- высказывать своё предположение;
- отличать верно выполненное задание от неверного.
- совместно с учителем и другими учениками давать оценку деятельности товарищей.
Коммуникативные универсальные учебные действия
Ученик научится:
- работать в паре;
- слущать собеседника и вести диалог;
- осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 
Ученик получит возможность научиться:
- выполнять различные роли в группе (либеро, связующего, нападающего).
Познавательные универсальные учебные действия
Ученик научится:
- осваивать способы решения проблем;
- использовать различные способы поиска информации;
- овладению базовыми предметными и межпредметными понятиями; 
Ученик получит возможность научиться:
- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей команды;


III. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№ п/п
	Название темы
	Количество часов

	1
	Подводящие упражнения для нижней прямой подачи. Специальные упражнения для нижней прямой подачи. Подача на точность. 
	12часов

	2
	Подводящие упражнения для нижней боковой подачи. Специальные упражнения для нижней боковой подачи. Учебная игра. 
	12ч.

	3
	Подводящие упражнения для верхней прямой подачи. Специальные упражнения для верхней боковой подачи. Развитие координации. Учебная игра. 
	12ч.

	4
	Подводящие упражнения для подачи с вращением мяча. Специальные упражнения для подачи с вращением мяча. Специальные упражнения через сетку (в паре). Упражнения для развития ловкости, гибкости. Учебная игра.
	12ч.

	5
	Подводящие упражнения для подачи в прыжке. Специальные упражнения для подачи в прыжке. Развитие прыгучести. Упр. для развития взрывной силы. Учебная игра. 
	12

	6
	Передачи в прыжке над собой, назад (короткие, средние, длинные) Передача двумя с поворотом, одной рукой. Развитие координации. Учебная игра. 
	12

	7
	Упражнения с набивными мячами, с баскетбольными мячами. Специальные упражнения в парах на месте. Специальные упражнения в парах, тройках с перемещением. Специальные упражнения у сетки. Учебная игра. 
	12

	8
	Упр. для напрыгивания. Специальные упражнения у стены в опорном положении. Специальные упр. на подкидном мостике. Специальные упр. в парах через сетку. Упр. для развития прыгучести, точности удара. Учебная игра. 
	12

	9
	Упр. для перемещения игроков. Имитационные упр. с баскетбольным мячом по технике приема мяча. (на месте, после перемещений). Специальные упр. в парах, тройках без сетки. Специальные упр. в парах через сетку. Учебная игра. 
	12

	10
	Падение на спину, бедро – спину, набок, на голени, кувырок, на руки – грудь. Учебная игра. Акробатические упражнения. 
	9

	11
	Упр. для перемещения блокирующих игроков. Имитационные упр. по технике блокирования (на месте, после перемещения). Имитационные упражнения с баскетбольными мячами, (в паре). Специальные упр. через сетку (в паре). Упр. по технике группового блока. Учебная игра. 
	24

	12
	Упражнения на развитие прыгучести и прыжковой ловкости волейболиста. Учебная игра. 
	24

	13
	Технико-тактические действия в защите при страховке игроком 6 зоны. Упражнения для развития быстроты перемещения. Учебная игра. 
	24

	14
	Технико-тактические действия в защите для страховки крайним защитником, свободным от блока. Учебная игра 
	9

	15
	Прием мяча от сетки. Индивидуальные тактические действия при приеме нападающего удара. Развитие координации. Учебная игра. 
	9

	16
	Групповые взаимодействия. Командные действия в нападении. Взаимодействие игроков внутри линии и между линиями. 
	9

	17
	Выполнение вторых передач. Подбор упражнений для развития быстроты перемещений. Учебная игра. 
	10

	18
	Взаимодействие игроков. Игра в защите игроков и команды в целом. Групповые взаимодействия. Упражнения для развития ловкости, 
гибкости. Учебная игра. 
	10

	19
	Передача в прыжке-откидке, отвлекающие действия при вторых передачах. Упражнения для воспитания быстроты ответных действий. Упражнения на расслабление. СФП. Упражнения для совершенствования ориентировки игрока. Учебная игра. 
	10

	20
	Нападающий удар задней линии. СФП. Подбор упр. для развития специальной силы. Учебная игра. 
	10

	21
	Упражнения для развития прыгучести. Нападающий удар толчком одной ноги. Подбор упражнений для развития взрывной силы. Учебная игра. 
	10

	22
	Упр. для развития гибкости. Технико-тактические действия нападающего игрока. Упр. для развития силы (гантели, эспандер). Переход от действий защиты к действиям в атаке (и наоборот). Учебная игра. 
	10

	23
	Передача мяча одной рукой в прыжке. Учебная игра. 
	10

	24
	Обманные нападающие удары. Групповые действия в нападении через игрока задней линии. Подбор упражнений для развития взрывной силы. Учебная игра.
	10

	25
	Учебная игра с заданием. 
	10




IY. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	№
	Темы
	Содержание
	Формы организации
	Виды деятельности

	1.
	Введение.
	Введение в деятельность. Правила техники безопасности. Инструктаж № 1. 
	Вводная беседа
	Познавательная

	2.
	«Школа мяча» ловкость
	Передача большого мяча партнёру. Упражнения с одним, двумя мячами. Специальные упражнения волейболистов, баскетболистов
ловля мяча двумя руками. 
Передача мяча от груди (вправо, влево)
Передача мяча над головой. Обманные движения. 
	Рассказ - показ
	Спортивно - оздоровительная

	3.
	скоростно - силовые качества
	Прыжки на двух ногах в длину. Запрыгивания. 
 Прыжки в полу приседе. 
Прыжки на одной ноге и со сменой ног.
	Рассказ - показ
	Спортивно - оздоровительная

	4.
	быстрота
	Бег к цели. 
Бег с преследованием.
 Бег, взявшись за руки.
 Бег с изменением направления. Остановка после быстрого бега. Реакция на сигнал.


	Рассказ - показ
	Спортивно - оздоровительная

	5.
	сила
	Бег с предметом. Упражнения на развитие силы.
Бег с отягощением.
	Рассказ - показ
	Спортивно - оздоровительная

	6.
	Соревнования
	Самостоятельно играть в баскетбол и волейбол
	Спортивная игра
	Спортивно-оздоровительная деятельность.



Y.КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
	№
п/п
	Контрольные упражнения
	ПОКАЗАТЕЛИ

	
	
	Мальчики
	Девочки 

	
	
	6кл
	5кл
	3-4кл
	6кл
	5кл
	3-4кл

	1
	Челночный бег 3х10  м, сек 
	8.3
	9.0
	9.3
	8.8
	9.6
	10.0

	2
	Бег 30 м, сек 
	4.9
	5.8
	6.0
	5.0
	6.2
	6.3

	3
	Кросс 1500м
	8.00
	8.30
	8.50
	8.30
	8.50
	9.50

	4
	Бег 60 м, сек 
	9,8
	10,2
	11,1
	10,0
	10,7
	11,3

	5
	Прыжки  в длину с места 
	195
	160
	140
	185
	150
	130

	6
	Наклоны  вперед из положения сидя 
	14+
	6
	2-
	16+
	9
	5-

	7
	Подтягивание на высокой перекладине 
	7
	4
	1
	20
	11
	4

	8
	Сгибание и разгибание рук в упоре  лёжа
	20
	15
	10
	15
	10
	5

	9
	Прыжок в высоту с разбега
	115
	105
	95
	105
	95
	85

	10
	Подъем туловища за 1мин. из положения лежа 
	40
	35
	25
	35
	30
	20

	11
	Прыжок на скакалке, 1 мин, раз 
	46
	44
	42
	48
	46
	44



YI. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ И ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСОВ
Литература
Рабочая программа спортивной секции «Волейбол» составлена в соответствии с рекомендациями, изложенными в «Комплексной программе физического воспитания учащихся 1 – 11 классов» (В.И. Лях, А.А. Зданевич. – М.: «Просвещение», 2012.). 
рабочей программы «Физическая культура». Предметная линия учебников М.Я. Виленского, В.И. Ляха. 5-9 классы: пособие для учителей общеобразоват. организаций / В.И. Лях. - М.: Просвещение, 2014 год);
- учебной программы «Физкультура 1-11 классы. Комплексная программа физического воспитания учащихся В. И. Ляха, А. А. Зданевича. - Волгоград.: Учитель, 2013);
- авторской программы«Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2010).
	Тематические блоки, темы
	Кол-во академических часов
	Использования электронных (цифровых) образовательных ресурсов

	
	Всего
	
	

	

	Знания о физической культуре 
	4
	
	https://resh.edu.ru

	Способы самостоятельной деятельности
	8
	
	https://resh.edu.ru

	Физическое совершенствование 
Оздоровительная физическая
культура
	192
	
	

https://resh.edu.ru

	Спортивно-оздоровительная физическая культура 
	
	
	



