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1. Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы

1. Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Сюрприз» (далее - Программа) имеет художественную направленность. 
В системе эстетического воспитания подрастающего поколения значительная роль принадлежит танцу. Его синтетичность, неразрывная связь с музыкой и другими искусствами, эмоциональность и яркая образность, выгодно выделяют танец среди других искусств. 
Программа предусматривает как общее начальное хореографическое образование, так и индивидуальное обучение одаренных детей, предлагая конкретную систему работы педагога по изучению любительского уровня исполнения эстрадных танцев и формированию музыкально-ритмической координации в условиях современного традиционного обучения.
Программа разработана в соответствии с:
· Федеральным Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ;
· Концепцией развития дополнительного образования детей (Распоряжение правительства РФ от 4 сентября 2014 г. №1726-р);
· Постановлением Правительства РФ от 28 октября 2013 г. № 966 «О лицензировании образовательной деятельности»;
· Приказом Минпросвещения РФ от 09.11.2018 г. №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
· Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ, направленных письмом Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242;
· Санитарными правилами СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». Утверждены Постановлением Главного Государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020; (вместо СанПин)
· Приказом Министерства образования и науки РФ от 9 января 2014 г. № 2 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 
· Правилами ПФДО (Приказ «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования в Саратовской области» от 21.05.2019г.  №1077, п.51.).
Программа или её разделы, в случае необходимости (карантин, угроза распространения инфекции), могут быть реализованы заочно на региональном портале дистанционного обучения обучающихся Саратовской области (https://edusar.soiro.ru/, платформа Moodle), либо с использованием приложений-месенджеров ( «Viber», «WhatsApp»)
Дистанционный вариант Программы размещен по ссылке https://edusar.soiro.ru/course/search.php?areaids=core_course-course&q=%D1%81%D1%8E%D1%80%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B7 Для работы в дистанционной форме учащемуся достаточно иметь доступ в Интернет (стационарный компьютер, телефон).

Актуальность Программы определяется повышенным запросом социума (детей и их родителей) на занятия хореографией. Это связано с тем, хореографическое искусство учит детей красоте и выразительности движений, формирует их фигуру, развивает физическую силу, выносливость, ловкость, раскрепощённость и уверенность в своих возможностях, совершенствует моральные качества. Благодаря систематическими занятиями хореографией, учащиеся приобщаются к общей эстетической культуре, развивают танцевальные и музыкальные способности, что поможет им более тонко воспринимать профессиональное хореографическое искусство.
Данная учебная Программа носит адаптированный характер (что предусматривает возможность внесения дополнений и изменений) и предназначена для ведения занятий в центрах дополнительного образования, домах творчества, танцевальных студиях. 
Новые запросы, которые предъявляет время к эстетическому воспитанию детей и подростков, требуют новых подходов к обучению. Отличительными особенностями данной Программы от уже существующих являются:
· дифференцированный подход в обучении, с учётом изучения содержания тем и разделов на основе разноуровневости освоения учебного материала (стартовом, базовом, углубленном);
· ознакомление учащихся с накопленным опытом работы по эстрадному танцу (просмотр конкурсов, фестивалей, соревнований по эстрадному танцу);
· ознакомление с музыкальным материалом;
· ознакомление с историей хореографии и танцевальными профессиями;
· изложение программы в форме медальных тестов;
· возможность использования рейтинговой системы оценивания знаний;
· возможность дальнейшего обучения и совершенствования знаний в области бальной хореографии в профессиональном коллективе на базе полученных знаний; спортивное совершенствование, индивидуальное конкурсное танцевание;
· в целях реализации целевой программы учреждения «Наставничество» на 2020-2024 годы Программа предусматривает обучение наставников по форме «ученик-ученик».
В соответствии с Концепцией развития дополнительного образования детей, одним из принципов проектирования и реализации дополнительных общеобразовательных программ является разноуровневость.
Как показывает опыт работы педагога в качестве руководителя хореографического коллектива, каждый учащийся осваивает учебный материал исходя их своих психофизиологических особенностей, физической подготовки, состояния здоровья. Реализовать право каждого ребёнка на овладение компетенциями, знаниями и умениями в индивидуальном темпе, объёме и сложности можно при освоении им разноуровневой программы. 
Данная разноуровневая Программа предоставляет учащимся возможность занятий хореографией независимо от способностей, состояния здоровья и уровня общего развития, на основе разработанных педагогом задач, содержания, предполагаемых результатов обучения различного уровня сложности, исходя из диагностики возможностей каждого ребенка.
Диагностическая оценка индивидуальных особенностей учащегося хореографического коллектива осуществляется, при использовании следующих методов и форм оценивания:
· анкета мотивированности и востребованности занятий в объединении;
· просмотр, оценки внешних данных;
· выполнение учащимися специальных заданий и упражнений на проверку физических (функциональных данных) – выворотности ног, состояния стоп, гибкость тела, прыжок, танцевальный шаг;
· выполнение учащимся специальных заданий и упражнений на проверку профессиональных данных – музыкальность, ритмичность, координация движений, артистичность.
· рекомендациями врача.
Программа предусматривает три уровня освоения:
1. стартовый (общего художественно-эстетического образования) - предполагает знакомство с основными представлениями; решение заданий и задач, обладающих минимальным уровнем сложности;
2. базовый (повышенный) - предполагает решение заданий и задач, для которых необходимо освоение и использование специализированных предметных знаний, позволяющей учащемуся включаться в практику в рамках содержательно-тематического направления программы.
3. углубленный (ранней профессиональной ориентации) – предполагает участие учащегося в постановке и решении таких заданий и задач, для которых необходимо использование сложных, специализированных предметных знаний. Учащийся приобретает практические умения, уровень сложности которых требует использования околопрофессиональных навыков в рамках направления программы.
Учебно-тренировочную работу можно условно разделить на 4 основных вида деятельности с тремя уровнями освоения объёма получаемых знаний.
	
Вид деятельности
учебно-тренировочной работы
	Уровни освоения объёма программы

	
	Стартовый
Уровень общего художественно-эстетического образования
	Базовый
Повышенный уровень
	Углубленный
Уровень ранней профессиональной ориентации

	Учебно-исполнительская







	Овладение минимумом знаний, умений, навыков хореографического искусства: экзерсиса, гимнастики, основных танцевальных элементов. Формирование умений разучивать и грамотно, выразительно исполнять соло и в ансамбле произведения различных жанров и направлений, основанные на простых танцевальных элементах.
	Овладение достаточно высоким уровнем знаний, умений, навыков  необходимых в сольной исполнительской практике. Формирование умений разучивать и грамотно, выразительно исполнять соло и в ансамбле произведения различных жанров, стилей и направлений. 
	Приобретение необходимых навыков для исполнения хореографических произведений. Овладение навыками самостоятельного разучивания хореографических произведений. Формирование качеств личности (волевых, эмоциональных), необходимых для осознанного выбора профессии.

	Учебно-теоретическая
	Овладение основами хореографической грамотности. Овладение основной хореографической лексикой, знаниями основных направлений в хореографии. Формирование умений использовать полученные знания в практической деятельности.
	Достижение уровня профессиональной  хореографической грамотности. Овладение навыками осознанного восприятия элементов различных хореографических жанров (см. программный материал). Формирование умений использовать полученные знания в практической деятельности.
	Достижение уровня профессиональной  хореографической грамотности, необходимого для продолжения обучения в среднем и высшем специальном учебном заведении. Овладение навыками осознанного восприятия хореографической лексики. Освоение знаний музыкального хореографического материала, основных направлений и стилей хореографического искусства. Формирование умений использовать полученные знания в практической деятельности.

	Творческая (креативная)
	Овладение навыками импровизации простейших  хореографических композиций.
	Овладение навыками импровизации простейших  хореографических композиций. Использование полученных навыков в различных видах деятельности.
	Овладение навыками исполнения и импровизации в различных жанрах хореографии.




	Культурно-просветительская
	Формирование  навыков коллективной творческой деятельности, умений сочетать различные виды деятельности и применять их на практике.
	Формирование  навыков коллективной творческой деятельности, умений сочетать различные виды деятельности и применять их на практике.
	Формирование  навыков коллективной творческой деятельности, умений сочетать различные виды деятельности и применять их на практике.


Адресат программы – дети в возрасте от 5 до 17 лет
Психолого – педагогические особенности учащихся от 5 до 17 лет 
Для ребенка 5 - 7 лет танцы служат источником эмоциональной энергии, развивают изящество, грацию, чувство красоты. Они не должны быть сложными, чтобы дети могли их быстро усвоить и протанцевать в свое удовольствие. 
Для детей этого возраста характерны жизнерадостность, подвижность, доверчивость. Одним из подавляющих является процесс возбуждения, движения и реакции детей хаотичны, иррациональны. Процессы познания и приобретения знаний опираются на систему не полностью осознаваемых ощущений и носят чувственный характер. Внимание детей этого возраста отличается неустойчивостью: они легко отвлекаются, им трудно сосредотачиваться на одном и том же задании. Мышление преобладает конкретно-образное. Дети живут в мире образов, зачастую не менее реальных для них, чем окружающая действительность. Поэтому занятия по хореографии строятся в игровой форме, состоящей из взаимосвязанных игровых ситуаций, заданий, упражнений, направленных на развитие первоначальных ритмических навыков, музыкального восприятия образа, навыков координации движений, формирование правильной осанки. 
Начальный процесс обучения танцу строится на активном взаимодействии педагога и детей. На протяжении всего занятия педагог играет и выполняет движения вместе с детьми, создавая тем самым позитивную, непринужденную атмосферу. После наглядного, точного показа очередного задания, которое непременно должно вызывать у детей яркие эмоциональные чувства, педагог обращает свое внимание на то, как выполняют задание дети, как проявляется их активность, мобилизуется внимание, и особенно, как дети превозмогают трудности, осваивая материал. Активность ребенка должна быть направлена на то, чтобы с каждым повтором задание выполнялось лучше, исправляя возможные ошибки, на которые указывает педагог. Помня о том, что дети этого возраста не защищены и ранимы, педагогу нужно избегать окриков и одергиваний, даже если у них что-то не получается. Главным здесь становится опора и закрепление положительного опыта. Ребенок очень отзывчив на похвалу, высшая награда для него – демонстрация выполнения упражнения перед другими детьми. Педагог должен помнить, что он несет ответственность за формирование самооценки ребенка.
Возраст от 8 до 11 лет наиболее благоприятный для дальнейшего развития как физических, так и умственных сил. Идет довольно пропорциональное увеличение роста и веса, мышцы становятся более крепкими, происходит активное развитие функций головного мозга, что способствует его интенсивной работе. Изменяется соотношение между процессами возбуждения и торможения. Процесс торможения становится сильнее, хотя возбудимость еще достаточно велика. Мышление младшего школьника – наглядно-действенное, развивается словесно-логическое, закладываются базовые мыслительные способности.
Занятия хореографией позволяют сочетать развитие понятийного мышления с совершенствованием образного. Цели и задачи работы педагога-хореографа заключаются в дальнейшем развитии координации и танцевальной выразительности, совершенствовании и усложнении танцевальной техники, формировании чувства мышечного самоконтроля. Дети этого возраста уже способны осваивать разные танцевальные направления. На уроках хореографии в этом возрасте для педагога становится важным воспитание волевых качеств личности, трудолюбия, развития внимательности и памяти.
Младший школьный возраст является узловым в становлении самооценки, которая строится на оценке значимых для него взрослых и сверстников. Педагог для него – авторитет, некий идеальный образ, к которому ребенок активно стремится. Поэтому личность педагога имеет большое значение в развитии представлений ребенка о самом себе, в формировании положительного к себе отношения. Младшие школьники болезненно воспринимают критику, им свойственны душевные переживания, если что-то не получается. И как следствие этого у них наблюдается повышенная тревожность. Подобное состояние может проявляться в двигательном беспокойстве, эмоциональном возбуждении (нервозность, слезы), в мышечной зажатости, скованности движений. Все это негативно сказывается не только на процессе обучения хореографии, а и на естественном развитии ребенка. 
Педагогу-хореографу важно создать на уроке благоприятную эмоциональную атмосферу, комфортную, прежде всего для психического состояния ребенка. Важно, чтобы ребенок научился правильно и спокойно воспринимать замечания и исправления педагога, без которых не обойтись в процессе обучения. Делать замечания нужно аккуратно, избегать негативных сравнений, обязательно закреплять положительный опыт.
Формы деятельности педагога постепенно переходят от игровых к учебным. Метод развития и совершенствования двигательных реакций нужно сочетать с методом систематизированного художественного обучения. В возрасте 10 – 11 лет происходит интенсивное развитие способностей к пространственной ориентировке, дифференцированного мышечного ощущения, что позволяет разучивать технически более сложные движения. Для процесса восприятия необходимо периодическое и неоднократное повторение элементов и упражнений для наиболее полного и точного их запоминания.
Овладение хореографическими умениями и навыками в этом возрасте требует от детей сознательной работы. Без осознания невозможно достичь законченного гармоничного движения тела. «Давно было замечено и научно доказано, что раз вы думаете об определенном движении, вы его невольно, этого не замечая, производите» (Павлов И.П.). Развивая у детей сознательное отношение, полезно предоставлять им возможность иногда меняться с педагогом местами. Педагогу необходимо всячески поддерживать интерес к деятельности через стимулирующую мотивацию через превращение цели определенной деятельности в актуальную потребность ребенка. Если выполняемая деятельность находится в зоне оптимальной трудности, т.е. на пределе возможностей ребенка, то она ведет за собой развитие его способностей, реализуя то, что Л.С. Выготский называл зоной потенциального развития. Педагогу важно найти верное соотношение простоты и сложности выполняемой детьми деятельности, чтобы способности ребенка развивались в максимально полной мере.
Возрастные особенности детей от 12 до 14 лет. Подростковый возраст - это переходный период между детством и взрослостью, период развития ребенка с особыми, присущими только этому возрасту чертами. В подростковом возрасте происходят резкие качественные изменения анатомо-физиологического состояния ребенка и его психики. Бурные психофизиологические изменения делают психику особенно уязвимой к воздействию вредоносных биологических и социальных факторов, повышают риск возникновения психических заболеваний. В познавательной сфере также происходят резкие сдвиги. Бурно развиваются сложные формы аналитико-синтетической деятельности, абстрактное мышление, воображение. Происходит переход от способности самостоятельно решать задачи к самостоятельному принятию решения и многократному повторению двигательного действия. Для подростков характерны эмоциональная нестабильность, несдержанность, колебания настроения, связанные с появлением чувства «взрослости», упрямство, проявления негативизма. К 15-17 лет развиваются основные двигательные качества: выносливость, сила, подвижность суставов связочного аппарата, быстрота. Все эти качества достигают максимального развития в данном возрасте. Раскрывается полностью природная одаренность  во время активной деятельности.
На занятиях хореографией педагог решает целый ряд образовательных и развивающих задач, одна из которых заключается в умении сделать процесс обучения танцу интересным и увлекательным. 
Сроки освоения программы
1 год обучения 144 часов  
2 год обучения 144 часа 
3 год обучения 216 часов 
4 год обучения 288 часов 
5 год обучения 288 часов
Режим занятий
1 год обучения - 2 раза в неделю по 2 часа (30 минут)
2 год обучения - 2 раза в неделю по 2 часа (45минут)
3 год обучения  - 3 раза в неделю по 2 часа (45минут)
4 год обучения  - 4 раза в неделю по 2 часа (45минут)
5 год обучения  - 4 раза в неделю по 2 часа (45минут)
Занятия с детьми 6-7 лет проводятся 2 раза в неделю по 1 часу, программный материал рассчитан на 72 часа в год. С детьми 8 - 9 лет проводятся 3 раза в неделю по 2 часа, программный материал рассчитан на 216 часов в год. Занятия с детьми 10 – 11 лет обучения проводятся 4 раза в неделю по 2 часа, программный материал рассчитан на 288 часов.
Развитие новых форм и технологий программы, включая такие форматы, как модульная организация программ, дистанционное обучение, индивидуальное сопровождение детей,. Использования ИКТ в работе педагога дополнительного образования учитывает преобладание визуального восприятия информации у большинства обучающихся над слуховым. Используя возможности компьютера, его прикладных программ и приложений можно существенно обогатить опыт зрительного восприятия, активизировать мыслительную деятельность детей, а работу на практике сделать увлекательной и современной. Такой подход позволит ознакомить ребенка с предметами и явлениями, находящимися за пределами его собственного опыта. На занятии, посвященном закреплению пройденного материала, позволяет использовать ИКТ при демонстрации и разборе ошибок, что превратит повторение в увлекательную игру.
В настоящее время одним из направлений модернизации развития образования выступает процесс информатизации системы образования, а также процесс внедрения в учебный процесс комплекса разнообразных информационных технологий. Основными задачами информатизации являются обеспечение доступности, качества и эффективности предоставления образовательных услуг в учреждениях, а также создание условий для поддержки системного внедрения и активного использования информационно-коммуникативных технологий в образовательном процессе.
Новизна Программы заключается в том, что она предлагает наиболее эффективные варианты результативного освоения знаний по программному материалу, на хорошей основе которого можно будет продолжить образование на профессиональном уровне,
Структура Программы предполагает постепенное (спиральное) расширение и существенное углубление знаний, развитие умений и навыков учащихся, более глубокое усвоение материала путем последовательного систематического прохождения по годам обучения с учетом возрастных особенностей детей.
Педагогическая целесообразность Программы обусловлена тем, что занятия хореографией: укрепляют физическое развитие и эмоциональное состояние детей; развивают силу, гибкость, ловкость, быстроту и координацию движений; формируют и исправляют жизненно важные навыки: правильную походку, красивую осанку. Программа позволяет пробудить интерес детей к новой деятельности, привить трудолюбие, терпение, упорство в достижении результата, уверенности в себе, самостоятельность, открытость, помощь и взаимовыручку, общение друг с другом. 
Раскрывая способности детей, педагог учит их воспринимать искусство танца, повышает их мастерство, прививает вкус и любовь к прекрасному. 
         В данной программе используется модель наставничества «дети-детям» Наставничество – это универсальная технология передачи опыта, знаний, формирования навыков, компетенций, метакомпетенций и ценностей через неформальное взаимообогащающее общение, основанное на доверии и партнерстве. 
Важно подчеркнуть, что успешное прохождение всех этапов становления и развития личности обучающегося в жизнедеятельности творческого объединения зависит от степени эмоциональной комфортности, психологической защищенности и доверительных отношений в сложившихся детско-взрослых сообществах, что обеспечивается за счет целенаправленного использования разнообразных форм взаимопомощи и поддержки.
В этой связи к наиболее эффективным моделям наставничества и шефства относится модель «дети –детям», которая позволяет решать задачи сразу в нескольких направлениях. С одной стороны, снимаются психологические барьеры, и устанавливается доброжелательная атмосфера сотрудничества. С другой стороны, обеспечивается успешное освоение программы каждым ребенком (и подшефным, и наставником) ввиду усиления компонента индивидуализации образовательной деятельности. Кроме того, становясь членами высоко мотивированных детско-взрослых образовательных сообществ, дети и подростки получают широкий опыт конструктивного взаимодействия и продуктивной социально значимой деятельности. Таким образом, дополнительное образование закладывает основы непрерывного процесса саморазвития и самосовершенствования человека как субъекта культуры и деятельности

2. Цель и задачи программы

Цель программы - раскрытие индивидуальных возможностей и способностей ребенка, духовное и физическое совершенствование личности учащегося на основе занятия хореографией

Задачи программы:
Обучающие: 
· изучение элементов классического, народного, бального, современного танцев;
· формирование музыкально-ритмических навыков (умение двигаться и реализовывать себя под музыку);
· формирование знаний, умений, навыков правильного и выразительного движения в области классической и современной эстрадной хореографии (более углубленное изучение эстрадной хореографии);
· изучение упражнений для развития тела и укрепления здоровья (улучшение физических данных, формирование осанки;
· обучение детей приемам актерского мастерства и артистизма;
· обучение детей приемам самостоятельной и коллективной работы;
· расширение знаний в области достижений мировой хореографии, в т.ч. хореографии России.
· обучить эффективным способам коммуникации; умению делиться опытом (знаниями, умениями) в процессе наставничества по форме «учение-ученик» 
Развивающие:
· развитие музыкальных способностей (развитие чувства ритма, умение слушать музыку;
· совершенствование психомоторных способностей детей (развитие ловкости, гибкости, точности, силовых и координационных способностей; развитие равновесия, силы, укрепление мышечного аппарата);
· развитие мелкой моторики, памяти, внимания, воображения;
· развитие координации и укрепления опорно-двигательного аппарата;
· развитие самостоятельности, навыков адекватной самооценки и оценки деятельности товарищей.
· развивать организаторские качества
Воспитательные:
· воспитание у детей интереса к танцевальному искусству;
· воспитание, чувства товарищества, взаимопомощи и трудолюбия;
· формирование общей культуры личности ребенка, способной адаптироваться в современном обществе;
· воспитание культуры поведения и общения.

Цель стартового уровня обучения 1-го года обучения формирование у учащихся общих представлений о хореографическом искусстве, потребности продолжения изучения выбранного предмета

Цель базового уровня обучения 1-го года обучения формирование у учащихся необходимых знаний и навыков в области хореографии, устойчивой мотивации к занятиям танцевальным искусством

Цель углубленного уровня обучения 1-го года обучения формирование у учащихся знаний и навыков в области хореографии на уровне практического применения, потребности к творческой деятельности на занятиях танцевальным искусством


Задачи 1-го года обучения:
Задачи стартового уровня 1-го года обучения
Обучающие:
· Обучить основным хореографическим терминам и понятиям.
· Обучить выполнению простых гимнастических упражнений. 
· Обучить простейшим танцевальным движениям.
Развивающие:
· Развивать интерес к занятиям хореографией.
· Развивать гибкость, ловкость, подвижность
· Развивать музыкальный слух
Воспитательные:
· Воспитывать интерес к хореографическому искусству.
· Воспитывать трудолюбие, умение работать в коллективе и в парах.
· Воспитывать обязательность, культуру общения с педагогом и товарищами.

Задачи базового уровня 1-го года обучения
Обучающие:
· Дать базовый уровень знаний спортивного бального танца.
· Изучить легкие этюды, хореографические композиции, танцы.
· Дать знания о правильном и выразительном движении (постановка спины, свобода движения)
Развивающие:
· Развивать силу, выносливость, координацию движений.
· Развивать музыкальную память, чувство ритма.
· Развивать выразительность телодвижений, сценические способности.
Воспитательные:
· Воспитывать художественный вкус.
· Воспитывать дисциплинированность, организованность, чувство долга, коллективизма,
· Воспитывать целеустремленность, умение добиваться поставленной цели.

Задачи продвинутого уровня 1-го года обучения
Обучающие:
· Изучить направления в бальной хореографии. 
· Изучить основные движения танцев спортивных бальных танцев.
· Изучить основы актерского мастерства при исполнении парного бального танца.
· Учить импровизировать в простейших хореографических композициях.
Развивающие:
· Развивать «мышечное чувство» (способности снимать эмоциональное и физическое напряжение).
· Развивать художественный вкус.
· Развивать творческие способности (фантазию, воображение, эмоциональность, сообразительность, артистизм, инициативность, потребность в импровизации).
· Развивать навыки взимопомощи и взаимообучения.
Воспитательные:
· Воспитывать потребность к творческому самовыражению.
· Воспитывать ответственность за общий результат.
· Воспитывать способность к адекватной самооценке и оценке результатов совместной деятельности.
· Воспитывать интерес к истории и традициям танцевального искусства



Задачи 2-го года обучения:
1. Совершенствовать базовые навыки музыкально-ритмической деятельности и координации.
2. Дать минимумом знаний, умений, навыков хореографического искусства: экзерсиса, гимнастики, основных танцевальных элементов.
3. Изучить основы хореографической грамотности, хореографической лексики, основные направления в хореографии.
4. Формировать навыки коллективной творческой деятельности и умение сочетать различные виды деятельности и применять их на практике.
Задачи 3-го года обучения:
1. Совершенствовать базовые навыки правильного и выразительного движения (постановка спины, свобода движения)
2. Формировать умение разучивать и грамотно, выразительно исполнять соло и в ансамбле произведения различных жанров и направлений, основанные на простых танцевальных элементах.
3. Сформировать навык импровизации простейших хореографических композиций.
Задачи 4-го года обучения:
1. Закрепить знания об основах классического танца.
2. Совершенствовать знания основ хореографической грамотности, хореографической лексики, направлениях в хореографии.
3. Развить музыкальность и пластичность.
4. Развить координацию, творческое мышление, память, внимание.
5. Совершенствовать восприятие, сенсорные умения.
6. Совершенствовать навыки коллективной творческой деятельности и умение сочетать различные виды деятельности и применять их на практике.
Задачи 5-го года обучения:
1. Дать базовую теоретическую и практическую подготовку в области спортивного бального танца.
2. Совершенствовать физические качества организма.
3. Расширять техническую базу.
4. Учить понимать конкретный ритмический рисунок танцев разных программ. 
5. Совершенствовать умение разучивать и грамотно, выразительно исполнять соло и в ансамбле произведения различных жанров и направлений, основанные на программном материале.
6. Совершенствовать навыки импровизации простейших хореографических композиций.

3. Планируемые результаты

	№
п/п
	Год обучения

	Предметные

	Метапредметные

	Личностные


	1. 
	1
	Стартовый уровень
Знать основные хореографические термины и понятия
Уметь правильно пройти в такт музыке
Уметь выполнять простые гимнастические упражнения
Уметь выполнять простейшие танцевальные движения
Базовый уровень
Приобрести базовый уровень знаний спортивного бального танца.
Знать основные построения и перестроения. 
Уметь выполнять простейшие танцевальные движения, сохраняя осанку, иметь навык лёгкого шага с носка на пятку.
Продвинутый уровень
Уметь тактировать руками размеры 2/4, 3/4, 4/4 при двухтактовом вступлении, вовремя начать движение и закончить его с окончанием музыкального предложения, знать основной программный материал по основам музыкальной грамоты.
Приобрести навыки актёрского мастерства и умение разучивать и грамотно, выразительно исполнять соло и в паре.
Овладеть основами импровизации простейших хореографических композиций. 
	Стартовый уровень
Проявлять коммуникативные умения при взаимодействии с педагогом и товарищами
Базовый уровень
Проявлять коммуникативные умения при работе в паре, в танцевальном коллективе
Продвинутый уровень
Уметь планировать собственную деятельность в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации


	Стартовый уровень
Проявлять позитивное отношение к занятиям танцами и к здоровому образу жизни
Иметь знания об общественных нормах поведения в коллективе
Базовый уровень
Иметь позитивное деятельностное отношение к окружающему социуму, к сверстникам, коллективу, малой Родине
Иметь знания об общественных нормах, о социально одобряемых формах поведения в обществе
Продвинутый уровень
Проявлять самостоятельность, стремление к оригинальным решениям предложенного материала.
Иметь знания об общественных нормах, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе.

	2. 
	2
	Усвоить базу хореографии классического и академического танца.
Уметь различать особенности танцев.
Уметь анализировать музыкальный материал.
Уметь понимать конкретный ритмический танец разных программ. 
	Уметь осуществлять информационный поиск, сбор, выделение существенной информации из различных информационных источников
Уметь планировать собственную деятельность
Проявлять коммуникативные умения при работе в коллективе и участии в конкурсах различного уровня

	Проявлять целеустремленность, самосознание
Уметь ставить перед собой цели и достигать их


	3. 
	3
	Знать характерные шаги и танцевальные элементы.
Уметь исполнять танцы с интерпретацией ритма. 
Уметь разучивать и грамотно, выразительно исполнять соло и в ансамбле произведения различных жанров и направлений, основанные на программном материале. 

	Уметь проектировать собственную творческую деятельность.
Уметь конструктивно решать конфликтные ситуации, возникающие в коллективе.

	Проявлять позитивное отношение к традициям семьи, своего народа, своей страны
Владеть навыками к самопрезентации
Иметь социальный опыт в организации различных акций по борьбе с вредными привычками и негативными явлениями в обществе


	4. 
	4
	Знать историю мирового балета. 
Знать тенденции развития хореографии на современном этапе.
Уметь исполнять танцы данной программы.
Освоить приемы актерского мастерства и артистизма.
Иметь навыки импровизации простейших хореографических композиций.
            Владеть способами коммуникации; умением делиться опытом (знаниями, умениями) в процессе наставничества по форме «учение-ученик

	Уметь анализировать результат поставленной учебной задачи на основе заданных критериев
Уметь строить траекторию собственного развития в области бальных танцев
Проявлять коммуникативные навыки, способствующие продуктивному сотрудничеству учащегося со сверстниками и взрослыми, а также направленных на развитие умений выражать свою точку зрения, аргументировать ее
Владеть организаторскими качествами 

	Иметь опыт самостоятельного общественного действия
Иметь опыт социального взаимодействия с обществом, коллективом, семьей, друзьями, партнерами 
Проявлять приверженность к гуманистическим нормам (сотрудничество, толерантность, уважение и принятие другого человека)



	5. 
	5
	Уметь исполнять танцы классической, академической и современной и программы выразительно, технически правильно.
Уметь анализировать музыкальный материал и исполнять танцы с интерпретацией ритма и затактовым построением мелодии. 
Иметь навык коллективной творческой деятельности и умение сочетать различные виды деятельности и применять их на практике.
Усвоить приемы актерского мастерства и артистизма.
Уметь осуществлять постановочную деятельность
Иметь навык импровизации.
Владеть способами коммуникации; умением делиться опытом (знаниями, умениями) в процессе наставничества по форме «учение-ученик
 
	Уметь выстраивать алгоритм работы над художественным образом 
Уметь работать с современными информационными системами для поиска необходимой информации

Владеть организаторскими качествами 

	Проявлять активную жизненную позицию
Иметь опыт работы по пропаганде занятиями спортом и здоровому образу жизни











4. Содержание программы

	
Название раздела
	
Содержание


	

Ритмика

	Коллективно-порядковые и ритмические упражнения, имеющие целью музыкально-ритмическое развитие детей; упражнения общефизической подготовки (ОФП), дидактические игры, музыкально-пространственные упражнения, танцевальная импровизация. Элементы музыкальной грамоты и основные музыкальные термины, прослушивание музыкального репертуара и его краткий анализ.

	
Классический танец

	Базовые знания классического академического танца. Система упражнений у палки (станка),  на середине зала, адажио, аллегро, вращения, повороты, танцевальные этюды, танцевальные комбинации, танцевальные импровизации.

	Современный эстрадный танец
	Базовые знания и основная школа и более углублённое изучение современного эстрадного танца. Тренаж. Техники исполнения. Танцевальные вариации, этюды, композиции. Танцевальная импровизация.

	
Специальная гимнастика

	Комплексы упражнений, направленных на развитие основных физических качеств: силы, гибкости, выносливости, координации, скорости. Комплекс упражнений по формированию танцевальной осанки и правильного дыхания у танцоров.
 Комплекс упражнений, прививающих культурно-гигиенические навыки.

	Спортивный бальный танец  

	Базовые знания и основная школа  спортивного бального танца. Тренаж. Техники исполнения. Ознакомительный курс.

	Народно-сценический (стилизованный) танец
	Базовые знания и основная школа стилизованного народно-сценического танца. Тренаж. Техники исполнения. Танцевальные вариации, этюды, композиции. Танцевальная импровизация. Ознакомительный курс.

	Сценическое движение и актёрское мастерство
	Музыкально-пространственные упражнения, активизация и развитие творческих способностей, пластические этюды.

	Сценическая практика и подготовка концертных номеров
	Постановочная и репетиционная работа. Концертные выступления и сценическая практика вообще. Создание репертуара. Участие в конкурсах, смотрах, фестивалях …

	Видео уроки о хореографическом искусстве
	Теоретический лекционный материал об искусстве хореографии.

	Обучение наставников «Совершенствуемся вместе» 
	Теоретический лекционный материал о работе наставника. Тренинги.











Учебный план

	№
	Разделы программы
	1-ый год обучения
	2-ой год обучения
	3-ий год обучения
	4-ый год обучения
	5-ый год обучения

	1 
	Вводное занятие
	2(2/0)
	2(2/0)
	2(2/0)
	2(2/0)
	2(2/0)

	2
	Ритмика
	34 (4/30)
	-
	-
	-
	-

	3
	Специальная гимнастика
	36 (6/30)
	18(4/14)
	18(4/14)
	-
	-

	4
	Классический танец
	-
	34 (4/30)
	34 (4/30)
	52(10/42)
	52(10/42)

	5
	Современный эстрадный танец
	
	-
	18(4/14)
	36 (6/30)
	36 (6/30)

	6
	Спортивный бальный танец
	36 (6/30)
	18(4/14)
	36 (6/30)
	52(10/42)
	52(10/42)

	7
	Народно-сценический танец
	-
	36 (6/30)
	36 (6/30)
	36 (6/30)
	36 (6/30)

	8
	Сценическое движение и актерское мастерство
	-
	-
	18(4/14)
	36 (6/30)
	36 (6/30)

	9
	Сценическая практика и подготовка концертных номеров
	34 (4/30)
	34 (4/30)
	34 (4/30)
	52(10/42)
	52(10/42)

	10
	Видео уроки по истории хореографического искусства
	-
	-
	18(18/0)
	12(12/0)
	12(12/0)

	11
	«Совершенствуемся вместе» (обучение наставников)
	-
	-
	-
	6 (2/4)
	6 (2/4)

	12
	Итоговое занятие
	2(2/0)
	2(2/0)
	2(2/0)
	2(2/0)
	2(2/0)

	
	1 модуль
	70(12/58)
	70(12/58)
	104(22/82)
	140(32/108)
	140(32/108)

	
	2 модуль
	74(14/60)
	74(14/60)
	112(28/84) 
	148(38/110)
	148(38/110)

	
	Итого
	144(24/120)
	144(26/118)
	216(50/166)
	288(70/218)
	288(70/218)





Содержание учебных дисциплин

1. Вводное занятие
	Год обучения
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й

	Кол-во часов в неделю
	2 часа
	2 часа
	2 часа
	2 часа
	2 часа

	Итоговая проверка
	Опрос
	Опрос
Просмотр
	Опрос
Просмотр
	Опрос
Просмотр
	Опрос
Просмотр

	Кол-во часов в год всего
	2 часа
	2 часа
	2 часа
	2 часа
	2 часа


Учебный план 1-го года обучения

	№
	Наименование разделов 
	Общее
количество
часов
	Теория
	Практика
	Формы контроля

	Стартовый уровень

	1. 
	Знакомство с содержанием Программы на текущий год
	2
	1

	1
	Опрос 


	2. 
	Игры на знакомство, сплочения коллектива
	
	
	
	

	3. 
	Техника безопасности на занятии
	
	
	
	

	Базовый уровень

	4. 
	Знакомство с содержанием Программы на текущий год
	
	
	
	Опрос

	5. 
	Техника безопасности на занятии
	
	
	
	

	6. 
	Техника безопасности при выполнении гимнастических упражнений и танцевальных движений
	
	
	
	

	Продвинутый уровень

	7. 
	Знакомство с содержанием Программы на текущий год
	
	
	
	Опрос

	8. 
	Техника безопасности на занятии
	
	
	
	

	9. 
	Техника безопасности при выполнении гимнастических упражнений и танцевальных движений
	
	
	
	

	10. 
	Гигиена танцора
	
	
	
	



Учебный план 2-5 годов обучения

	Раздел программы
	Содержание
	часы 

	
	
	2-й
год
	3-й
год
	4-й
год
	5-й
год


	«Вводное занятие»

	Знакомство с содержанием Программы на текущий год
	2
	2
	2
	2

	
	Повторение пройденного материала
	
	
	
	

	
	Техника безопасности на занятии
	
	
	
	

	
	Техника безопасности при выполнении гимнастических упражнений и танцевальных движений
	
	
	
	

	
	Гигиена танцора
	
	
	
	



Ритмика
34 часа

	Год обучения
	1-й

	Кол-во часов в неделю
	1 час

	Итоговая проверка
	открытое итоговое занятие

	Кол-во часов в год всего
	34 часа



Учебный план 1-го года обучения

	Раздел программы
	Содержание
	Деятельность учащегося
	1-й год

	Коллективно-порядковые упражнения
	Стартовый уровень
	
	

	
	Свободное размещение в зале 
	с помощью педагога
	1

	
	Равнение.  
	-/-
	1

	
	Правила простых поворотов
	-/-
	1

	
	Интервал. Направленность движений.
	-/-
	1

	
	Правила перестроений.
	-/-
	1

	
	Понятия о простейших хореографических рисунках: круг, квадрат, линия, шеренга, цепочка, колонка,  за руку, лодочка.
	-/-
	1

	
	Базовый уровень
	
	

	
	Свободное размещение в зале
	с частичным сопровождением педагога
	1

	
	Фигурная маршировка. Равнение.  
	-/-
	1

	
	Правила и логика простых поворотов
	-/-
	1

	
	Интервал. Динамическое равнение. Направленность движений.
	-/-
	1

	
	Правила и логика перестроений.
	-/-
	1

	
	Понятия о простейших хореографических рисунках: круг, квадрат, линия, шеренга, цепочка, колонка, свеча, под руку, за руку, лодочка, крест-накрест
	-/-
	1

	
	Продвинутый уровень
	
	

	
	Свободное размещение в зале
	самостоятельно
	1

	
	Фигурная маршировка. Равнение.  
	-/-
	1

	
	Правила и логика простых поворотов
	-/-
	1

	
	Интервал. Динамическое равнение. Направленность движений.
	-/-
	1

	
	Правила и логика перестроений.
	-/-
	1

	
	Понятия о простейших хореографических рисунках: круг, квадрат, линия, шеренга, цепочка, колонка, диагональ, полукруг, овал, воротца, звёздочка, карусель, плетень, корзинка, вертушка, свеча, под руку, за руку, лодочка, крест-накрест
	-/-
	1

	«Музыкально-пространственные упражнения» 
по выбору педагога
	Стартовый уровень
	
	

	
	Разминка, двигательное упражнение поезд
	
	2

	
	Базовый уровень
	
	

	
	Разминка, ходьба с носка, на пятках, на носках
	
	2

	
	Продвинутый уровень
	
	

	
	Разминка, Высокий шаг, прыжки, поскоки
	
	2

	«Танцевальные шаги и их особенности»

	Стартовый уровень
	
	

	
	Танцевальные шаги на полупальцах. 
	с помощью педагога
	2

	
	Танцевальные шаги с выносом ноги на каблук.  
	-/-
	2

	
	Танцевальный марш, высокий шаг. 
	-/-
	2

	
	Танцевальный шаг с подскоком. 
	-/-
	2

	
	Базовый уровень
	
	

	
	Танцевальные шаги на полупальцах. 
	с частичным сопровождением педагога
	

	
	Танцевальные шаги с вытянутой стопой 
	-/-
	1

	
	Танцевальные шаги с выносом ноги на каблук.  
	-/-
	1

	
	Танцевальные шаги на внутренней стороне стопы.  
	-/-
	1

	
	Танцевальный марш, высокий шаг. 
	-/-
	1

	
	Танцевальный шаг с захлёстом.  
	-/-
	1

	
	Танцевальный шаг в глубоком приседе. 
	-/-
	1

	
	Танцевальный шаг с подскоком. 
	-/-
	1

	
	Продвинутый уровень
	
	

	
	Танцевальные шаги на полупальцах. 
	самостоятельно
	1

	
	Танцевальные шаги с вытянутой (в подъёме) стопой на 45 вперёд. 
	-/-
	1

	
	Танцевальные шаги с выносом ноги на каблук.  
	-/-
	1

	
	Танцевальные шаги на внутренней и внешней сторонах стопы.  
	-/-
	1

	
	Танцевальный марш, высокий шаг. 
	-/-
	1

	
	Танцевальный шаг с захлёстом.  
	-/-
	1

	
	Танцевальный шаг в глубоком приседе. 
	-/-
	1

	
	Танцевальный шаг с подскоком. 
	-/-
	1

	«Танцеваальный бег, его особенности и»

	Стартовый уровень
	
	

	
	Танцевальный бег с высоким подъёмом бедра. 
	с помощью педагога
	2

	
	Танцевальный бег на полупальцах. 
	-/-
	2

	
	Базовый уровень
	
	

	
	Танцевальный бег с высоким подъёмом бедра. 
	с частичным сопровождением педагога
	2

	
	Танцевальный бег на полупальцах. 
	-/-
	1

	
	Танцевальный бег с выносом ног вперёд. 
	-/-
	1

	
	Продвинутый уровень
	
	

	
	Танцевальный бег с высоким подъёмом бедра. 
	самостоятельно
	1

	
	Танцевальный бег с согнутыми коленями.  
	-/-
	1

	
	Танцевальный бег на полупальцах. 
	-/-
	1

	
	Танцевальный бег с выносом ног вперёд. 
	-/-
	1

	«Танцевальные прыжки и их особенности»
	Стартовый уровень
	
	

	
	Подскоки 
	с помощью педагога
	1

	
	Галоп. 
	-/-
	1

	
	Прыжки.
	-/-
	1

	
	Базовый уровень
	
	

	
	Подскоки, перескоки. 
	с частичным сопровождением педагога
	1

	
	Боковой галоп. 
	-/-
	1

	
	Трамплинные прыжки.
	-/-
	1

	
	Продвинутый уровень
	
	

	
	Подскоки, поскоки, перескоки, соскоки. 
	самостоятельно
	1

	
	Боковой галоп. 
	-/-
	1

	
	Трамплинные прыжки.
	-/-
	1

	



«Музыкальная грамота и слушание музыки» 


	Стартовый уровень
	
	

	
	Звук. Свойства музыкального звука.
	с помощью педагога
	2

	
	Жанры музыки (песня-танец-марш).
	-/-
	2

	
	Темп. Значение темпа в музыке. Выполнение хлопков в темпе прослушиваемых мелодий. 
	-/-
	2

	
	Мелодия. Значение мелодии в музыке. Знакомство с различными мелодиями.
	-/-
	2

	
	Ритм. Значение ритма в исполнении танцевальных вариаций. Прослушивание музыки и обозначение хлопками различных длительностей нот. Дыхание и музыкальное движение.
	-/-
	3

	
	Базовый уровень
	
	

	
	Звук. Свойства музыкального звука.
	с частичным сопровождением педагога
	1

	
	Мелодия. Значение мелодии в музыке. Знакомство с различными мелодиями.
	-/-
	1

	
	Жанры музыки (песня-танец-марш).
	-/-
	1

	
	Динамические оттенки. Прослушивание музыкальных произведений с различными динамическими оттенками. 
	-/-
	1

	
	Характер музыкального произведения. Связь характера звучания с содержанием музыкального произведения. Прослушивание музыкальных произведений с различными характерами.
	-/-
	1

	
	Темп. Значение темпа в музыке. Выполнение хлопков в темпе прослушиваемых мелодий. 
	-/-
	2

	
	Метрический размер. Прослушивание музыкальных произведений и определение их метрических размеров по счету и по характеру звучания. (Вальс, полька, марш).
	-/-
	2

	
	Ритм. Значение ритма в исполнении танцевальных вариаций. Прослушивание музыки и обозначение хлопками различных длительностей нот. Дыхание и музыкальное движение.
	-/-
	2

	
	Продвинутый уровень
	
	

	
	Звук. Свойства музыкального звука.
	самостоятельно
	1

	
	Мелодия. Значение мелодии в музыке. Знакомство с различными мелодиями.
	-/-
	1

	
	Жанры музыки (песня-танец-марш).
	-/-
	1

	
	Динамические оттенки. Прослушивание музыкальных произведений с различными динамическими оттенками. 
	-/-
	1

	
	Характер музыкального произведения. Связь характера звучания с содержанием музыкального произведения. Прослушивание музыкальных произведений с различными характерами.
	-/-
	1

	
	Темп. Значение темпа в музыке. Выполнение хлопков в темпе прослушиваемых мелодий. 
	-/-
	1

	
	Музыкальный такт. Структура 2-х, 3-х, 4-х дольных тактов. Прослушивание музыкальных произведений и выделение хлопками сильной и слабой долей такта. 
	-/-
	1

	
	Метрический размер. Прослушивание музыкальных произведений и определение их метрических размеров по счету и по характеру звучания. (Вальс, полька, марш).
	-/-
	1

	
	Форма музыкального произведения. Построение музыкальных произведений. Период. Предложение. Фраза. Выделение начала и окончания фразы хлопками.
	-/-
	1

	
	Ритм. Значение ритма в исполнении танцевальных вариаций. Прослушивание музыки и обозначение хлопками различных длительностей нот. Дыхание и музыкальное движение.
	-/-
	2




СПЕЦИАЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА 

72 часа
	
	Год обучения
	1-й
	2-й
	3-й

	Кол-во часов в неделю
	1 час
	0,5 часа
	0,5 часа

	Итоговая проверка
	-
	-
	открытое итоговое занятие

	Кол-во часов в год всего
	36 часов
	18 часов
	18 часов



Учебный план 1-го года обучения

	Раздел программы
	Содержание
	Деятельность учащегося
	1-й год

	«Упражнения направленные на расслабления мышц тела»
	Стартовый уровень
	
	

	
	Знакомство с частями тела 
	с помощью педагога
	1

	
	Самомассаж. 
	-/-
	1

	
	Изучение комплекса
	-/-
	2

	
	Базовый уровень
	
	

	
	Знакомство с частями тела 
	с частичным сопровождением педагога
	1

	
	Самомассаж. Организация правильного дыхания
	-/-
	1

	
	Изучение комплекса
	-/-
	2

	
	Продвинутый уровень
	
	

	
	Знакомство с частями тела 
	самостоятельно
	1

	
	Самомассаж. Организация правильного дыхания
	-/-
	1

	
	Изучение комплекса
	-/-
	2

	«Упражнения для улучшения эластичности мышц плеча и предплечья развитие подвижности локтевого сустава»
	Стартовый уровень
	
	

	
	Упражнения: «Выкрут», «Тростник», «Скакалка», 
	с помощью педагога
	3

	
	Изучение комплекса
	-/-
	3

	
	Базовый уровень
	
	

	
	Упражнения: «Выкрут», «Тростник», «Скакалка», «Рак», «Ладошки», «Жим от пола», «Крылышки», 
	с частичным сопровождением педагога
	3

	
	Изучение комплекса
	-/-
	3

	
	Продвинутый уровень
	
	

	
	Упражнения: «Выкрут», «Тростник», «Скакалка», «Рак», «Ладошки», «Жим от пола», «Крылышки», «Ветка», «Шарфик», «Факел», «Замочек», «Свеча»

	самостоятельно
	3

	
	Изучение комплекса
	-/-
	3

	 «Упражнения для развития гибкости»
	Стартовый уровень
	
	

	
	Упражнения: «Ветерок», «Чемодан», «Змея», 
	с помощью педагога
	3

	
	Изучение комплекса
	-/-
	4

	
	Базовый уровень
	
	

	
	Упражнения: «Ветерок», «Чемодан», «Змея», «Корзина», «Колечко», «Горка», «Мостик»: 
	с частичным сопровождением педагога
	3

	
	Изучение комплекса
	-/-
	4

	
	Продвинутый уровень
	
	

	
	Упражнения: «Ветерок», «Чемодан», «Змея», «Корзина», «Колечко», «Горка», «Мостик»: обычный, из положения стоя, с перегибом, горка, скорпион, арка, запятая, с захватом за голеностопный сустав 
	самостоятельно
	3

	
	Изучение комплекса
	-/-
	4

	 «Упражнения для укрепления мышц брюшного пресса и спины»

	Стартовый уровень
	
	

	
	Упражнения: «Кобра», «Кошечка», «Водопад», 
	с помощью педагога
	3

	
	Изучение комплекса
	-/-
	4

	
	Базовый уровень
	
	

	
	Упражнения: «Кобра», «Кошечка», «Водопад», «Мельница», «Велосипед», «Поза доски», «Скотч», «Книга», «Складка», «Птичка», «Угол», 
	с частичным сопровождением педагога
	3

	
	Изучение комплекса
	-/-
	4

	
	Продвинутый уровень
	
	

	
	Упражнения: «Кобра», «Кошечка», «Водопад», «Мельница», «Велосипед», «Поза доски», «Скотч», «Книга», «Складка», «Птичка», «Угол», «Клубочек», «Цифры или буквы», «Карандаши», «Лодочка», «Дельфин», «Листик», «Парашют», «Мяч», «Берёзка», «Арбалет» 
	самостоятельно
	3

	
	Изучение комплекса
	-/-
	4

	  «Упражнения для улучшения подвижности тазобедренного сустава и эластичности мышц бедра»
 
	Стартовый уровень
	
	

	
	Упражнения: «А», «Паровоз», «Троллейбус», 
	с помощью педагога
	3

	
	Изучение комплекса
	-/-
	4

	
	Базовый уровень
	
	

	
	Упражнения: «А», «Паровоз», «Троллейбус», «Бабочка», «Лягушка», «Баттерфляй», «Лотос», 
	с частичным сопровождением педагога
	3

	
	Изучение комплекса
	-/-
	4

	
	Продвинутый уровень
	
	

	
	Упражнения: «А», «Паровоз», «Троллейбус», «Бабочка», «Лягушка», «Баттерфляй», «Лотос», «По-турецки», «Султан», «Рыбка», «Медведь», «Лента», «Фреска», «Петрушка», «Шлагбаум» 
	самостоятельно
	3

	
	Изучение комплекса
	-/-
	4

	«Упражнения для развития  подвижности голеностопного сустава, эластичности мышц голени и стопы, для улучшения гибкости коленных суставов»
	Стартовый уровень
	
	

	
	Упражнения: «Лучики», «Натяжения, сокращения, вращения», 
	с помощью педагога
	5

	
	Базовый уровень
	
	

	
	Упражнения: «Лучики», «Натяжения, сокращения, вращения», «Разводной мост», 
	с частичным сопровождением педагога
	2

	
	Изучение комплекса
	-/-
	3

	
	Продвинутый уровень
	
	

	
	Упражнения: «Лучики», «Натяжения, сокращения, вращения», «Разводной мост», «Неваляшка», «Подъём», «Зайчик», «Утюжок»
	самостоятельно
	2

	
	Изучение комплекса
	-/-
	3



Учебный план 2-3 годов обучения


	Тема программы
	Содержание
	часы 

	
	
	2-й
год
	3-й
год

	«Упражнения направленные на расслабления мышц тела»
	Знакомство с частями тела 
	0,25
	0,25

	
	Самомассаж. Организация правильного дыхания
	0,25
	0,25

	
	Изучение комплекса
	0,5
	0,5

	 «Упражнения для улучшения эластичности мышц плеча и предплечья развитие подвижности локтевого сустава»
	Упражнения: «Выкрут», «Тростник», «Скакалка», «Рак», «Ладошки», «Жим от пола», «Крылышки», «Ветка», «Шарфик», «Факел», «Замочек», «Свеча»

	1
	1

	
	Изучение комплекса
	1
	1

	 «Упражнения для развития гибкости»
	Упражнения: «Ветерок», «Чемодан», «Змея», «Корзина», «Колечко», «Горка», «Мостик»: обычный, из положения стоя, с перегибом, горка, скорпион, арка, запятая, с захватом за голеностопный сустав 
	1
	1

	
	Изучение комплекса
	1
	1

	 «Упражнения для укрепления мышц брюшного пресса и спины»
	Упражнения: «Кобра», «Кошечка», «Водопад», «Мельница», «Велосипед», «Поза доски», «Скотч», «Книга», «Складка», «Птичка», «Угол», «Клубочек», «Цифры или буквы», «Карандаши», «Лодочка», «Дельфин», «Листик», «Парашют», «Мяч», «Берёзка», «Арбалет» 
	1
	1

	
	Изучение комплекса
	1
	1

	  «Упражнения для улучшения подвижности тазобедренного сустава и эластичности мышц бедра»
	Упражнения: «А», «Паровоз», «Троллейбус», «Бабочка», «Лягушка», «Баттерфляй», «Лотос», «По-турецки», «Султан», «Рыбка», «Медведь», «Лента», «Фреска», «Петрушка», «Шлагбаум» 
	1
	1

	
	Изучение комплекса
	1
	1

	 «Упражнения для развития  подвижности голеностопного сустава, эластичности мышц голени и стопы, для улучшения гибкости коленных суставов»
	Упражнения: «Лучики», «Натяжения, сокращения, вращения», «Разводной мост», «Неваляшка», «Подъём», «Зайчик», «Утюжок»
	0,5
	0,5

	
	Изучение комплекса
	1
	1

	«Изучение комплекса упражнений направленных на исправление дефектов осанки и ног»
	По выбору педагога
	0,5
	0,5

	
	Изучение комплекса
	1
	1

	 «Parter exersise»
	По выбору педагога
	0,5
	0,5

	
	Изучение комплекса
	1
	1

	 «Работа в паре»
	По выбору педагога
	0,5
	0,5

	
	Изучение комплекса
	1
	1

	«Работа с хореографическим станком» 
	По выбору педагога
	0,5
	0,5

	
	Изучение комплекса
	1
	1

	 «Координация, сила, выносливость и их развитие»
	По выбору педагога
	0,5
	0,5

	
	Изучение комплекса упражнений  общефизической подготовки (ОФП)
	1
	1




КЛАССИЧЕСКИЙ ТАНЕЦ   

172 часа

	Год обучения
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й

	Кол-во часов в неделю
	1 час
	1 час
	1,5 часа
	1,5 часа

	Итоговая проверка
	-
	Открытое итоговое занятие
	-
	Открытое итоговое занятие

	Кол-во часов в год всего
	34 часов
	34 часов
	52 часов
	52 часов




Учебный план 2-5 годов обучения


	Тема программы
	Содержание
	часы 

	
	
	2-й
год
	3-й год
	4-й
год
	5-й
год

	«Exersise возле палки (у станка)»
	-Позиции ног: I, II,III, IV, V, VI;
-Позиции рук: подготовительное положение, I, II, III;
-Постановка корпуса; 
- Упражнения для разогрева стопы;
- перегибы и наклоны корпуса;
- Demi plie, Grand plie; 
- Battement  tendu;
- Battement  tendu pour le pied;
-Passe par terre;
-Demi rond de jambe par terre: en dehors et en dedans;
-Sur le cou-de-pied учебное,обхватное;
- Battement tendu  jete;
- Battement tendu  jete pike;
- Rond de jambe par terre en dehors и en dedans;
-Temps releve par terre;
-Rond de jambe; 
- Battement fondu;
- Battement frappe;
- Rond de jambe en liar;
- Petit battement;
- Battment releve lent;
-Battment developpe;  
- Grand battement jete. 
-Pas tombe;
-Pas coupe;
-Pas de bourree;
-Retire;
-Preparation к tour;
-Tour.
	10
	8
	10
	10


	«Exersise на середине зала»
	-Положения корпуса: en face, epaulment croisse, epaulment efface, epaulment ecarte 
-Port de bras: I, II, III,IV, V, VI;
-Маленькие позы;
-Большие позы;
-Arabesque;
-Attitudes;
- Маленькое аdaqio;
- Plie; 
- Battement  tendu;
- Battement tendu jete; 
- Rond de jambe par terre;
- Battement fondu;
- Battement frappe;
- Rond de jambe en lair;
-Battment releve lent;
-Battment developpe;
- Grand battement jete;
-Temps lie pau terre;
- Большое аdaqio;
-Pas de bourree;
-Pas balance;
-Pas de basque;
-Pas couru;
-Большое adaqio;
-Preparation к tour;
-Tour.
	8
	10
	12
	14



	«Allegro»





	Малые прыжки
-Трамплинные прыжки;
- Temps leve  sauté;
- Changement de pied;
- Pas echappe;
- Pas assamble;
-Sisson simpl;
-Pas jete
Средние прыжки
-Pas glissade
- Sissonne ouverte;
- Pas ballonne;
- Sissonne fermee;
- Sissonne tombe;
Большие прыжки
- Grand pas assemble;
- Grand sissonne ouverte;
- Grand fouette;
- Grand jete;
- Grand pas de chat.
	8
	8
	14
	14



	«Вращения на середине зала и по диагонали»
	8
	8
	16
	14



СОВРЕМЕННЫЙ ЭСТРАДНЫЙ ТАНЕЦ     

90 часов

	Год обучения
	3-й
	4-й
	5-й

	Кол-во часов в неделю
	0,5 часа
	1 час
	1 час

	Итоговая проверка
	-
	-
	Экзамен

	Кол-во часов в год всего
	18 часов
	36 часа
	36 часа



Учебный план 3-5 годов обучения


	Тема программы

	Содержание
	часы 

	
	
	3-й
год
	4-й
год
	5-й
год

	«Exersise возле палки (у станка) и на середине зала»
	Особенности постановки корпуса в современном эстрадном танце (СЭТ)
Позиции ног. Положения ступней
Позиции и положения рук в СЭТ
Линии движения и их законы
Особенности работы ног в СЭТ
Музыкальность и движение в СЭТ
Реверанс. Поклон. Их формы
Элементы slow-тренажа в СЭТ
Элементы quick-тренажа в СЭТ
Элементы stretch-partter комплекса в СЭТ
Особенности exercise-partter в СЭТ
Основные направления в СЭТ
Стилевые особенности в СЭТ
Навыки выразительного движения
Развитие ритмичности движения
Одностороннее и объёмное исполнение композиции
	6






	10
	8


	
«Изучение вариаций различных направлений СЕТ»



	Джаз: 
Разминка, Базовые элементы: Основной шаг,
Перекрёстный джаз-стрит, джаз-стрит с переступанием, прямой джаз-стрит, джаз-стрит с заносом ноги, джаз-стрит с двойным заносом ноги,
Техника рук, техника ног, терминология, основные понятия: средняя линия, центральная точка 
	4

	8

	10

	
	Хип-хоп:
Разминка, Базовые элементы: Основной шаг, Фронтальный шаг, Основной шаг вперёд и назад,
Основной шаг с поворотом вперед, Шаг назад,
Повороты, Переход, Прямой шаг, Лунная походка,
Техника рук, техника ног, терминология, основные понятия. Глайдинг, Волны. 
	4

	8

	10

	
	Модерн:
Разминка. Базовые элементы. Стилевые особенности
Техника рук, техника ног, терминология, основные понятия. работа корпуса; понятие «изоляция», «дроп», «натяжение», активизация точек тела.
	4

	10

	8




Бальные танцы
54 часа

	Год обучения
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й

	Кол-во часов в неделю
	1 час
	0,5 часа
	1 час
	1,5 часа
	1,5 часа

	Итоговая проверка
	-
	-
	Зачёт
	-
	Зачёт

	Кол-во часов в год всего
	36 часов
	18 часов
	36 часов
	54 часов
	18 часов



Учебный план 1-го года обучения

	Раздел программы
	Содержание
	Деятельность учащегося
	1-й год

	Танец «Медленный Вальс
	Стартовый уровень
	
	

	
	Основы музыкальной грамотности: музыкально-ритмическая характеристика танца
	с помощью педагога
	6

	
	Позиция рук и ног в бальных танцах, стойка, осанка, шея
	-/-
	6

	
	Базовый уровень
	
	

	
	Основы музыкальной грамотности: музыкально-ритмическая характеристика танца
	с частичным сопровождением педагога
	4

	
	Ориентирование в пространстве: знакомство с направлениями движений в танце
	-/-
	4

	
	Позиция рук и ног в бальных танцах, стойка, осанка, шея
	-/-
	4

	
	Продвинутый уровень
	
	

	
	Основы музыкальной грамотности: музыкально-ритмическая характеристика танца
	самостоятельно
	2

	
	Ориентирование в пространстве: знакомство с направлениями движений в танце
	-/-
	2

	
	Позиция рук и ног в бальных танцах, стойка, осанка, шея
	-/-
	4

	
	Изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	-/-
	4

	Танец «Самба»
	Стартовый уровень
	
	

	
	Основы музыкальной грамотности: музыкально-ритмическая характеристика танца
	с помощью педагога
	6

	
	Позиция рук и ног в бальных танцах, стойка, осанка, шея
	-/-
	6

	
	Базовый уровень
	
	

	
	Основы музыкальной грамотности: музыкально-ритмическая характеристика танца
	с частичным сопровождением педагога
	4

	
	Ориентирование в пространстве: знакомство с направлениями движений в танце
	-/-
	4

	
	Позиция рук и ног в бальных танцах, стойка, осанка, шея
	-/-
	4

	
	Продвинутый уровень
	
	

	
	Основы музыкальной грамотности: музыкально-ритмическая характеристика танца
	самостоятельно
	2

	
	Ориентирование в пространстве: знакомство с направлениями движений в танце
	-/-
	2

	
	Позиция рук и ног в бальных танцах, стойка, осанка, шея
	-/-
	4

	
	Изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	-/-
	4

	Танец «Ча-ча-ча»
	Стартовый уровень
	
	

	
	Основы музыкальной грамотности: музыкально-ритмическая характеристика танца
	с помощью педагога
	6

	
	Позиция рук и ног в бальных танцах, стойка, осанка, шея
	-/-
	6

	
	Базовый уровень
	
	

	
	Основы музыкальной грамотности: музыкально-ритмическая характеристика танца
	с частичным сопровождением педагога
	4

	
	Ориентирование в пространстве: знакомство с направлениями движений в танце
	-/-
	4

	
	Позиция рук и ног в бальных танцах, стойка, осанка, шея
	-/-
	4

	
	Продвинутый уровень
	самостоятельно
	

	
	Основы музыкальной грамотности: музыкально-ритмическая характеристика танца
	-/-
	2

	
	Ориентирование в пространстве: знакомство с направлениями движений в танце
	-/-
	2

	
	Позиция рук и ног в бальных танцах, стойка, осанка, шея
	-/-
	4

	
	Изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	
	4



Учебный план на 2-5 годов обучения

	Тема программы
	Содержание

	часы

	
	
	2-й
год
	3-й
год
	4-й
год
	5-й
год


	Танец «Медленный Вальс
	Основы музыкальной грамотности: музыкально-ритмическая характеристика танца
	1
	1
	1
	1

	
	Ориентирование в пространстве: знакомство с направлениями движений в танце
	1
	1
	1
	1

	
	Позиция рук и ног в бальных танцах, стойка, осанка, шея
	1
	2
	2
	2

	
	Изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	1
	2
	4
	2

	Танец «Танго»
	Основы музыкальной грамотности: музыкально-ритмическая характеристика танца
	
	
	
	2

	
	Ориентирование в пространстве: знакомство с направлениями движений в танце
	
	
	
	2

	
	Позиция рук и ног в бальных танцах, стойка, осанка, шея
	
	
	
	2

	
	Изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	
	
	
	4

	Танец «Венский Вальс»
	Основы музыкальной грамотности: музыкально-ритмическая характеристика танца
	1
	1
	2
	1

	
	Ориентирование в пространстве: знакомство с направлениями движений в танце
	1
	1
	2
	1

	
	Позиция рук и ног в бальных танцах, стойка, осанка, шея
	1
	2
	2
	2

	
	Изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	1
	2
	4
	2

	Танец «Квикстеп»
	Основы музыкальной грамотности: музыкально-ритмическая характеристика танца
	
	1
	2
	1

	
	Ориентирование в пространстве: знакомство с направлениями движений в танце
	
	1
	2
	1

	
	Позиция рук и ног в бальных танцах, стойка, осанка, шея
	
	2
	2
	2

	
	Изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	
	2
	4
	2

	Танец «Самба»
	Основы музыкальной грамотности: музыкально-ритмическая характеристика танца
	1
	1
	1
	1

	
	Ориентирование в пространстве: знакомство с направлениями движений в танце
	1
	1
	1
	1

	
	Позиция рук и ног в бальных танцах, стойка, осанка, шея
	1
	2
	2
	2

	
	Изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	1
	2
	4
	2

	Танец «Ча-ча-ча»
	Основы музыкальной грамотности: музыкально-ритмическая характеристика танца
	1
	1
	2
	1

	
	Ориентирование в пространстве: знакомство с направлениями движений в танце
	1
	1
	2
	1

	
	Позиция рук и ног в бальных танцах, стойка, осанка, шея
	2
	2
	2
	2

	
	Изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	2
	2
	4
	2

	Танец «Румба»
	Основы музыкальной грамотности: музыкально-ритмическая характеристика танца
	
	
	
	1

	
	Ориентирование в пространстве: знакомство с направлениями движений в танце
	
	
	
	1

	
	Позиция рук и ног в бальных танцах, стойка, осанка, шея
	
	
	
	2

	
	Изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	
	
	
	4

	Танец «Джайв»
	Основы музыкальной грамотности: музыкально-ритмическая характеристика танца
	
	1
	1
	1

	
	Ориентирование в пространстве: знакомство с направлениями движений в танце
	
	1
	1
	1

	
	Позиция рук и ног в бальных танцах, стойка, осанка, шея
	
	2
	2
	2

	
	Изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	
	2
	4
	2



НАРОДНО-СЦЕНИЧЕСКИЙ ТАНЕЦ 

144 часа

	Год обучения
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й

	Кол-во часов в неделю
	1 час
	1 час
	1 час
	1 час

	Итоговая проверка
	-
	-
	-
	Зачёт

	Кол-во часов в год всего
	36 часов
	36 часов
	36 часов
	36 часов



Учебный план 2-5 годов обучения


	Тема  программы

	Содержание
	часы 

	
	
	2-й год
	3-й год
	4-й
год
	5-й
год

	 «Exersise возле палки (у станка)»
	Приседания
Упражнения на развитие подвижности стопы
Маленькие броски
Круговые движения ногой по полу и по воздуху
Каблучное упражнения
Низкие и высокие развороты ноги
Дробные выстукивания
Упражнения с ненапряжённой стопой
Подготовка к «верёвочке»
Зигзаги
Раскрывание ноги на 90 градусов
Большие броски
	10
	10
	8
	6

	 «Exersise на середине зала»


	Постановка корпуса
Позиции ног
Позиции рук
«Ёлочка»
«Гармошка»
«Ковырялочка» 
«Моталочка»
Подготовка к «верёвочке»
«Верёвочка»
Танцевальные «ходы»
	12
	12
	6
	4

	 «Танцевальные этюды»

	Танцы Поволжья
Танцы народов мира 
	6
	6
	 6
	4

	«Вращения»

	Подготовка к вращениям 
Вращения на середине зала
Вращения по диагонали 
Комбинированные вращения 
	2
	2
	6
	8

	«Дробные выстукивания»
	Дробные выстукивания без продвижения
Дробные выстукивания в продвижении
Дробные ходы
Дробные вращения
	4
	4
	6
	8

	Мужзкая часть «Присядки», «Хлапушки»
	Присядки на середине зала
Присядки в продвижении
Прыжки 
Хлопушки на середине зала
Хлопушки в продвижении
Хлопушки комбинированные 
	2
	2
	4
	6



СЦЕНИЧЕСКОЕ ДВИЖЕНИЕ И АКТЁРСКОЕ МАСТЕРСТВО 

90 часов

	Год обучения
	3-й
	4-й
	5-й

	Кол-во часов в неделю
	0,5часа
	1 час
	1 час

	Итоговая проверка
	-
	-
	-

	Кол-во часов в год всего
	18часов
	36 часов
	36 часов



Учебный план 3-5 годов обучения

	Тема программы
	Содержание
	часы 

	
	
	3-й
 год
	4-й
год

	5-й
 год

	«Работа над музыкально-пространственными композициями»  МПК
(строй, рисунок, движение)
	Грамотное и неряшливое исполнение
	2
	2
	2

	
	Умение работать в характере, ритме, темпе музыки
	2
	4
	2

	
	Настроение и образы в музыке
	2
	4
	2

	
	Эмоции
	2
	6
	6

	«Активация и развитие творческих способностей»  АРТС
	Упражнения на выбор педагога
	4
	6
	6

	«Пластические этюды »
	Пластические этюды на перевоплощение
	2
	6
	6

	
	Конкретные и абстрактные образы
	2
	4
	6

	
	Динамическое и статическое положение
	2
	4
	6



СЦЕНИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА И
ПОДГОТОВКА КОНЦЕРТНЫХ НОМЕРОВ

206 часов

	Год обучения
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й

	Кол-во часов в неделю
	1 час
	1 час
	1 час
	1,5 часа
	1,5 часа

	Итоговая проверка
	 Зачёт
	зачёт
	 зачёт
	 Зачёт
	Зачёт

	Кол-во часов в год всего
	34 часа
	34 часа
	34 часа
	52 часа
	52 часа



Учебный план 1-го года обучения

	Раздел программы
	Содержание
	Деятельность учащегося
	1-й год

	«Постановочная работа» 

	Стартовый уровень
	
	

	
	Комбинация
	с помощью педагога
	5

	
	Вариация
	-/-
	5

	
	Концерт и его составные части.                                                                                 
	-/-
	2

	
	Сценический образ
	-/-
	1

	
	Сценический костюм
	-/-
	1

	
	Концертная причёска и макияж                                                                                                     
	-/-
	1

	
	Базовый уровень
	
	

	
	Композиция
	с частичным сопровождением педагога
	

	
	Вариация
	-/-
	4

	
	Этюд
	-/-
	4

	
	Танец
	-/-
	4

	
	Концерт и его составные части.                                                                                 
	-/-
	1

	
	Сценический образ, костюм
	-/-
	1

	
	Концертная причёска и макияж                                                                                                     
	-/-
	1

	
	Продвинутый уровень
	
	

	
	Композиция
	самостоятельно
	2

	
	Комбинация
	-/-
	2

	
	Вариация
	-/-
	2

	
	Этюд
	-/-
	2

	
	Танец
	-/-
	2

	
	Антураж. Соло. Дуэт
	-/-
	1

	
	Концерт и его составные части.                                                                                 
	-/-
	1

	
	Сценический образ
	-/-
	1

	
	Сценический костюм
	-/-
	1

	
	Концертная причёска и макияж                                                                                                     
	-/-
	1

	«Репетиционная работа» 

	Стартовый уровень
	
	

	
	Комбинация
	с помощью педагога
	4

	
	Вариация
	-/-
	4

	
	Концерт и его составные части.                                                                                 
	
	2

	
	Базовый уровень
	
	

	
	Вариация
	с частичным сопровождением педагога
	2

	
	Этюд
	-/-
	2

	
	Танец
	-/-
	4

	
	Концерт и его составные части.                                                                                 
	
	2

	
	Продвинутый уровень
	
	

	
	Композиция
	самостоятельно
	1

	
	Комбинация
	-/-
	1

	
	Вариация
	-/-
	2

	
	Этюд
	-/-
	2

	
	Танец
	-/-
	2

	
	Антураж. Соло. Дуэт
	-/-
	1

	
	Концерт и его составные части.                                                                                 
	-/-
	1

	
«Концертная деятельность и сценическая практика (репертуар)» 

	Стартовый уровень
	
	

	
	Открытые занятия для родителей
	с помощью педагога
	1

	
	Итоговые занятия
	-/-
	2

	
	Контрольные занятия
	
	4

	
	Рейтинги
	
	2

	
	Базовый уровень
	
	

	
	Открытые занятия
	с частичным сопровождением педагога
	2

	
	Итоговые занятия
	-/-
	2

	
	Контрольные занятия
	
	3

	
	Рейтинги
	-/-
	2

	
	Продвинутый уровень
	
	

	
	Открытые занятия
	самостоятельно
	1

	
	Итоговые занятия
	-/-
	2

	
	Контрольные занятия
	-/-
	2

	
	Рейтинги
	-/-
	2

	
	Концертная деятельность по плану учебного заведения
	
	2



Учебный план на 2-5 годов обучения

	Тема программы
	Содержание
	часы 

	
	
	2-й
год
	3-й
год
	4-й
год
	5-й
год


	«Постановочная работа» 

	Композиция
	1
	1
	1
	1

	
	Комбинация
	1
	1
	1
	1

	
	Вариация
	1
	1
	1
	1

	
	Этюд
	1
	1
	1
	1

	
	Танец
	2
	2
	4
	4

	
	Антураж. Соло. Дуэт
	2
	2
	2
	2

	
	Концерт и его составные части.                                                                                 
	1
	1
	2
	2

	
	Сценический образ
	1
	1
	2
	2

	
	Сценический костюм
	1
	1
	2
	2

	
	Концертная причёска и макияж                                                                                                     
	1
	1
	2
	2

	«Репетиционная работа» 

	Композиция
	1
	1
	2
	2

	
	Комбинация
	1
	1
	2
	2

	
	Вариация
	1
	1
	4
	4

	
	Этюд
	1
	1
	4
	4

	
	Танец
	4
	2
	4
	4

	
	Антураж. Соло. Дуэт
	2
	2
	4
	4

	
	Концерт и его составные части.                                                                                 
	2
	2
	2
	2

	«Концертная деятельность и сценическая практика (репертуар)» 

	Открытые занятия
	2
	2
	2
	2

	
	Итоговые занятия
	2
	2
	2
	2

	
	Контрольные занятия
	2
	2
	2
	2

	
	Рейтинги
	2
	2
	2
	2

	
	Концертная деятельность по плану учебного заведения
	2
	4
	4
	4



ВИДЕО УРОКИ ПО ИСТОРИИ ХОРЕОГРАФИЧЕСКОГО ИСКУССТВА
54 часа

	Год обучения
	3-й
	4-й
	5-й

	Кол-во часов в неделю
	0,5 час
	0,5 часа
	0,5 часа

	Итоговая проверка
	-
	-
	Зачёт

	Кол-во часов в год всего
	18 часов
	12 часов
	18 часов



Учебный план 3-5 годов обучения

	Тема программы
	Содержание
	часы 

	
	
	3-й год
	4-й
год
	5-й
год

	 «Хореография как вид искусства»
	Выразительный язык танца, его особенности
	0,5
	0,5
	0,5

	
	Музыкально-хореографический образ
	0,5
	0,5
	0,5

	
	Исполнительские средства выразительности
	1
	0,5
	0,5

	
	Виды и жанры хореографии
	1
	0,5
	0,5

	 «Народный танец»
	Тесная связь народного танца с музыкой, песней, бытом, обычаями, культурой народа. Первобытные пляски
	0,5
	1
	1

	
	Профессиональные ансамбли народного танца
	0,5
	0,5
	1

	 «Балет как вид  театрального искусства»
	Синтез искусств в балете: музыка, хореография, литература, изобразительное искусство. Создание балетного спектакля. Народные истоки сценической хореографии.
	1
	0,5
	1

	
	Зарождение балетного театра. Оперы-балеты Ж. Люли. Комедии-балеты Ж. Мольера.
	1
	0,5
	1

	
	Реформатор балетного театра Ж.Ж.Новер.
	0,5
	0,5
	1

	
	Романтический балет и его представители: М. Салле, М.Камарго, Ф.Эльслер, Ж.Перро, и другие. Балеты: «Сильфида», «Жизель», «Эсмеральда»
	0,5
	0,5
	1

	«Русский балет»
	Основные черты русского балета
	1
	0,5
	0,5

	
	Романтизм в русском балете
	1
	0,5
	0,5

	
	Русские балетмейстеры: М.Петипа, И.Вальберхт, К.Дидло, А.Горский, М.Фокин, Л.Иванов и другие
	
	0,5
	1

	
	Симфонические балеты П.И.Чайковского: «Щелкунчик», «Лебединое озеро», «Спящая красавица»
	1
	0,5
	1

	
	А.К.Глазунов. Балет «Раймонда»
	
	0,5
	1

	«Советский  балет»
	Основные черты советского балета
	1
	0,5
	1

	
	С.С.Прокофьев. «Ромео и Джульетта», «Золушка»
	1
	0,5
	1

	
	Советские балетмейстеры: Ф.Лопухов, Ю.Григорович, Л.Якобсон, К.Сергеев, И.Бельский, Р.Захаров, В.Чабукиани и другие. 
	1
	0,5
	1

	
	Выдающиеся исполнители: А.Павлова, Г.Уланова, М.Плисецкая, А.Мессерер, В.Васильев, В.М.Лиепа, М.Лавровский, К.Максимова, Р. Стручкова и другие
	1
	0,5
	1

	
«Бальный танец и его развитие и становление»
	Происхождение бального танца. Танцевальные народные истоки бального танца
	1
	0,5
	0,5

	
	Танцевальная культура 16-19 веков (музыка, костюм, причёска)
	1
	0,5
	0,5

	
	Современный бальный танец. Развитие и становление. 
	1
	0,5
	0,5

	
	Профессиональные ансамбли бального танца.
	1
	0,5
	0,5



2. Итоговое занятие
	Год обучения
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й

	Кол-во часов в неделю
	2 часа
	2 часа
	2 часа
	2 часа
	2 часа

	Итоговая проверка
	Опрос
	Опрос
Просмотр
	Опрос
Просмотр
	Опрос
Просмотр
	Опрос
Просмотр

	Кол-во часов в год всего
	2 часа
	2 часа
	2 часа
	2 часа
	2 часа



Учебный план 1-го года обучения

	№
	Наименование разделов 
	Общее
количество
часов
	Теория
	Практика
	Формы контроля

	Стартовый уровень

	1. 
	Концерт для родителей
	2
	1

	1
	Просмотр

	Базовый уровень

	2. 
	Концерт для родителей
	
	
	
	Просмотр 
Обсуждение

	Продвинутый уровень

	3. 
	Концерт для родителей

	
	
	
	Просмотр 
Самоанализ



Учебный план 2-5 годов обучения

	Год обучения
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й

	Кол-во часов в неделю
	2 часа
	2 часа
	2 часа
	2 часа

	Итоговая проверка
	Итоговое занятие
	Итоговое занятие
	Итоговое занятие
	Отчетный концерт

	Кол-во часов в год всего
	2 часа
	2 часа
	2 часа
	2 часа



Обучение наставников «Совершенствуемся вместе»


	Тема программы
	Содержание
	часы 
	часы 
	

	
	
	4-й год
	5-й год
	

	 «Совершенствуемся вместе»
	Тестирование, деловая игра, реализация совместного проекта
	6
	6
	





5. Формы аттестации и их периодичность


В рамках реализации Программы применяются следующие виды контроля:
1. текущий контроль; 
1. промежуточный контроль; 
1. итоговый контроль. 
Текущий контроль проводится после каждого занятия в форме опроса, наблюдения за правильностью выполнения практического задания;
Промежуточный контроль – по окончании каждой темы в форме опроса; зачета, открытого занятия, просмотра выполняемых танцевальных движений, танцевальных связок, танцевальных композиций.
За период обучения по Программе, учащиеся получают определенный объем знаний, умений, навыков, качество которых проверяется ежегодно. С этой целью проводится ряд мероприятий: участие в концертах, участие в смотрах, фестивалях, соревнованиях, проведение отчётного концерта и итоговых годовых занятий.

Родитель



Педагог                                   Ребёнок

Педагог (на родительских собраниях) подводит итоги всей работы учебно-воспитательного характера, делает анализ творческой работы на протяжении года, знакомит родителей с результатами учебно-воспитательной работы за год (с достижениями их детей в области эстрадного танца), перспективами работы коллектива в будущем. 


Механизм оценки результатов обучения:

Для первого года обучения целесообразно использовать два типа механизма оценки результата обучения:
1) рейтинговая система оценивания;
2) уровневая система оценивания.
1) Рейтинговая система оценивания – это набор учащимся наибольшего количества положительных результатов (т.е. «+ баллы»)  на протяжении отдельного учебного занятия и учебно-воспитательного процесса в целом.
Начисление баллов проходит в конце занятия по установленным критериям (см. ниже) и выставляется в рейтинговый экран группы. За занятие учащийся может набрать как выше нуля сумму, так и ниже нуля сумму. В конце месяца набранные баллы суммируются. Проводится рейтинговое награждение: три лучших результата–места (грамоты 1,2,3 место) и поощрительные награждения. Если несколько учащихся набрали одинаковую сумму баллов, то педагог вправе отметить одинаковым местом учащихся (например: 2 первых места, 1 второе место, 3 третьих места), хотя такие случаи больше редкость, чем закономерность при объективном оценивании педагога. 
	
Критерии начисления баллов за занятие:


	Баллы
	Содержание


	+1 б.
	Соблюдение правил внешнего вида (форма, причёска).

	+1 б.
	Замечания положительного характера.

	+1 б.
	Выученное самостоятельно задание.

	+4 б.
	Отсутствие по болезни или уважительной причине, известной педагогу.

	+5 б.
	Присутствие на занятии.

	+10 б.
	Участие во внеурочных мероприятиях (концерты, смотры, фестивали ….).

	+10 б.
	Поступки положительного характера, полезные дела в коллективе.

	-1 б.
	Отсутствие на занятии (при условии, что педагог не знает причину Вашего отсутствия).

	-1 б.
	Опоздание на занятие (при условии, что педагог не знает причину Вашего опоздания).

	-1 б.
	Замечания отрицательного характера, как на занятии, так и в стенах учебного заведения.

	-1 б.
	Отсутствие старания в самостоятельной работе.

	-1 б.
	Несоблюдение правил внешнего вида танцора.

	-1 б.
	Выход из зала во время занятия  по неуважительной причине.

	-10 б.
	Общение в коллективе с использованием  нелитературных высказываний и жестов. 


2) Уровневая система оценивания – это система оценивания качества изученного материала отдельного учебного раздела или отдельного упражнения, что даёт возможность определить наиболее «слабые» моменты в освоенном материале и наиболее «сильные».
Определение уровня качества изученного материала проходит на отдельном занятии, по окончании изучения определённого раздела, или темы, или объёма знаний  (как правило), по установленным критериям (см. ниже) и выставляется в уровневый экран группы. Такие уровневые оценивания целесообразно проводить три раза в год по каждому разделу (в начале года: с целью определения природных данных, если это необходимо; в середине года - для определения среднего показателя качества знаний; в конце года - для подведения итогов работы по данному объёму знаний и определение самостоятельной работы на период летних каникул). 
	
Критерии определения уровня


	Уровень
	Содержание


	высокий
	Объём знаний показан в полной мере без ошибок и соответствует уровню требований, предъявляемых для данного года обучения. 

	достаточный
	Объём знаний показан в полной мере и соответствует уровню требований, предъявляемых для данного года обучения. Допущено: 1-3 незначительные ошибки в показе.

	средний
	Объём знаний показан в неполной мере в соответствии с уровнем требований, предъявляемых для данного года обучения. Допущено: 30 % ошибок в показе.

	недостаточный
	Объём знаний показан в неполной мере в соответствии с уровнем требований, предъявляемых для данного года обучения. Допущено: 50-90 % ошибок в показе.




II.	Комплекс организационно – педагогических условий
Календарный учебный график на 2021-2022 учебный год

1 группа, 5 год обучения

	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во час
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	Сентябрь 
	02
	понедельник вторник четверг
18:00-18:45 
19:00-19:45 

Суббота
16:00-16:45
17:00-17:45

	Беседа
	2
	Вводное занятие
	КВР «Островок»
каб,№ 8
	Опрос

	
	04
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Позиции ног: I, II,III, IV, V, VI;Позиции рук: подготовительное положение, I, II, III; просмотр Постановка корпуса; Упражнения для разогрева стопы; перегибы и наклоны корпуса;
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	06
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Особенности постановки корпуса в современном эстрадном танце (СЭТ)
Позиции ног. Положения ступней
Позиции и положения рук в СЭТ
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	07
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Упражнения на развитие подвижности стопы Маленькие броски Круговые движения ногой по полу и по воздуху
Каблучное упражнения
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	09
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Грамотное и неряшливое исполнение танцевальных элементов
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	11
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Demi plie, Grand plie;  Battement  tendu;
Battement  tendu pour le pied;Passe par terre; Demi rond de jambe par terre: en dehors et en dedans 
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	13
	
	Лекция, беседа
	2
	«Хореография как вид искусства»
	
	Опрос

	
	14
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Медленный вальс Основы музыкальной грамотности: музыкально-ритмическая характеристика танца Ориентирование в пространстве: знакомство с направлениями движений в танце
	
	Опрос 
Просмотр


	
	16
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Sur le cou-de-pied учебное, обхватное;
Battement tendu  jete Battement tendu  jete pike; Rond de jambe par terre en dehors и en dedans;Temps releve par terre;Rond de jambe;  Battement fondu;
 Battement frappe 
	
	Просмотр
Анализ


	
	18
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Линии движения и их законы
Особенности работы ног в СЭТ
Музыкальность и движение в СЭТ
Реверанс. Поклон. Их формы
	
	Опрос 
Просмотр
Анализ


	
	20
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Низкие и высокие развороты ноги
Дробные выстукивания
Упражнения с ненапряжённой стопой
Подготовка к «верёвочке»
	
	Просмотр
Анализ


	
	21
	
	Занятие - игра
	2
	Умение работать в характере, ритме, темпе музыки
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	23
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Rond de jambe en liar; Petit battement;
Battment releve lent; Battment developpe;   Grand battement jete. 
	
	Просмотр
Анализ


	
	25
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Медленный вальс: Позиция рук и ног в бальных танцах, стойка, осанка, шея
	
	Просмотр
Анализ


	
	27
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Pas tombe ; Pas coupe; Pas de bourree;
Retire; Preparation к tour; Tour.
	
	Просмотр
Анализ


	
	28
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Медленный вальс: Изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	
	Просмотр
Анализ


	
	30
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Зигзаги Раскрывание ноги на 90 градусов Большие броски
	
	Просмотр
Анализ


	Октябрь
	02
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	«Танго» Основы музыкальной грамотности: музыкально-ритмическая характеристика танца
	
	Опрос 
Просмотр
Анализ

	
	04
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Элементы slow-тренажа в СЭТ
Элементы quick-тренажа в СЭТ
Элементы stretch-partter комплекса в СЭТ
Особенности exercise-partter в СЭТ
Основные направления в СЭТ
	
	Просмотр
Анализ


	
	05
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Положения корпуса: en face, epaulment croisse, epaulment efface, epaulment ecarte Port de bras: I, II, III,IV, V, VI;
Маленькие позы; Большие позы 
	
	Просмотр
Анализ


	
	07
	
	Тренинг  
	2
	Настроение и образы в музыке
	
	

	
	09
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	«Танго» Ориентирование в пространстве: знакомство с направлениями движений в танце
	
	Опрос 
Просмотр
Анализ

	
	11
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Постановка корпуса Позиции ног Позиции рук «Ёлочка» «Гармошка» «Ковырялочка» 


	
	Просмотр
Анализ


	
	12
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Arabesque; Attitudes; Маленькое аdaqio;  Plie;  Battement  tendu;

	
	Просмотр
Анализ


	
	14
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Джаз 
Разминка, Базовые элементы: Основной шаг
	
	Опрос 
Просмотр
Анализ

	
	16
	
	Лекция, беседа
	2
	«Народный танец»
	
	Опрос

	
	18
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Стилевые особенности в СЭТ
Навыки выразительного движения
Развитие ритмичности движения
Одностороннее и объёмное исполнение композиции
	
	Опрос 
Просмотр
Анализ


	
	19
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Battement tendu jete;  Rond de jambe par terre; Battement fondu; Battement frappe;

	
	Просмотр
Анализ


	
	21
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	«Танго» Позиция рук и ног в бальных танцах, стойка, осанка, шея
	
	Опрос 
Просмотр
Анализ

	
	23
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	«Моталочка» Подготовка к «верёвочке»
«Верёвочка» Танцевальные «ходы»
	
	Просмотр
Анализ


	
	25
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Джаз: 
Перекрёстный джаз-стрит, джаз-стрит с переступанием

	
	Просмотр
Анализ


	
	26
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Rond de jambe en lair;Battment releve lent;Battment developpe;

	
	Просмотр
Анализ


	
	28
	
	Занятие-игра
	2
	Эмоции
	
	Опрос
Беседа

	
	30
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	«Танго» Изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	
	Опрос 
Просмотр
Анализ

	
	01
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Grand battement jete; Temps lie pau terre;  Большое аdaqio;

	
	Просмотр
Анализ


	Ноябрь 
	02
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Венский вальс Основы музыкальной грамотности: музыкально-ритмическая характеристика танца Ориентирование в пространстве: знакомство с направлениями движений в танце
	
	Опрос 
Просмотр
Анализ

	
	06
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Pas de bourree; Pas balance; Pas de basque; Pas couru
	
	Просмотр
Анализ


	
	08
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	«Танго» Изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	
	Опрос 
Просмотр
Анализ

	
	09
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Джаз: 
прямой джаз-стрит, джаз-стрит с заносом ноги, джаз-стрит с двойным заносом ноги
	
	Просмотр
Анализ


	
	11
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Венский вальс Позиция рук и ног в бальных танцах, стойка, осанка, шея
	
	Просмотр
Анализ


	
	13
	
	Лекция, беседа
	2
	«Совершенствуемся вместе» (обучение наставников)
	
	Опрос

	
	15
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Венский вальс Изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	16
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Квикстеп: Основы музыкальной грамотности: музыкально-ритмическая характеристика танца Ориентирование в пространстве: знакомство с направлениями движений в танце
	
	Опрос
Просмотр 

	
	18
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	«Вращения на середине зала и по диагонали»
	
	Просмотр 
Анализ

	
	20
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Квикстеп: Позиция рук и ног в бальных танцах, стойка, осанка, шея
	
	Просмотр
Анализ


	
	22
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Джаз: 
Техника рук, техника ног, терминология, основные понятия
	
	Просмотр
Анализ


	
	23
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Квикстеп: Изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	
	Опрос
Просмотр
Анализ


	
	25
	
	Занятие-игра
	2
	Эмоции
	
	Опрос

	
	27
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Самба: Основы музыкальной грамотности: музыкально-ритмическая характеристика танца Ориентирование в пространстве: знакомство с направлениями движений в танце
	
	Просмотр 
Анализ

	
	29
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Большое adaqio; Preparation к tour; Tour.
	
	Просмотр
Анализ


	
	30
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Самба: Позиция рук и ног в бальных танцах, стойка, осанка, шея
	
	Просмотр
Анализ


	
	02
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Джаз: средняя линия, центральная точка
	
	Просмотр 
Анализ

	Декабрь 
	04
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Самба: Изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	
	Опрос 
Просмотр

	
	06
	
	Беседа
	2
	Танцы Поволжья
	
	Опрос

	
	07
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Ча-ча-ча: Основы музыкальной грамотности: музыкально-ритмическая характеристика танца Ориентирование в пространстве: знакомство с направлениями движений в танце
	
	Опрос 
Просмотр

	
	09
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	«Вращения на середине зала и по диагонали»
	
	Просмотр
Анализ


	
	11
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Ча-ча-ча: Позиция рук и ног в бальных танцах, стойка, осанка, шея
	
	Просмотр
Анализ


	
	13
	
	Занятие-игра
	2
	Эмоции
	
	Опрос

	
	14
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Ча-ча-ча: Изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	
	Опрос 
Просмотр

	
	16
	
	Беседа
	2
	Танцы народов мира
	
	Опрос

	
	18
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	ХИП-ХОП:Разминка, Базовые элементы: 

	
	Просмотр
Анализ


	
	20
	
	Лекция, беседа
	2
	«Балет как вид театрального искусства»
	
	Опрос

	
	21
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Малые прыжки Трамплинные прыжки;
 Temps leve  sauté;

	
	Просмотр
Анализ


	
	23
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Румба: Основы музыкальной грамотности: музыкально-ритмическая характеристика танца. Ориентирование в пространстве: знакомство с направлениями движений в танце
	
	Опрос 
Просмотр
Анализ


	
	25
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Подготовка к вращениям 

	
	Опрос 
Просмотр

	
	27
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Румба: Позиция рук и ног в бальных танцах, стойка, осанка, шея
	
	Просмотр
Анализ


	
	28
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Хип-хоп: основной шаг, фронтальный шаг, основной шаг вперёд и назад, 
	
	Просмотр
Анализ


	
	30
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Румба: Изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	
	Опрос 
Просмотр
Анализ


	
	10
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	«Вращения на середине зала и по диагонали»
	
	Просмотр
Анализ


	
	11
	
	Занятие-игра
	2
	Упражнения на выбор педагога на развитие творческих способностей
	
	Просмотр
Анализ

	Январь 
	13
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Вращения на середине зала

	
	Просмотр
Анализ


	
	15
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Хип-хоп: основной шаг с поворотом вперед, шаг назад, 
	
	Просмотр
Анализ


	
	17
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Румба: Изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	
	Опрос 
Просмотр
Анализ


	
	18
	
	Лекция, беседа
	2
	«Совершенствуемся вместе» (обучение наставников)
	
	Опрос

	
	20
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Changement de pied; Pas echappe; Pas assamble;
	
	Просмотр
Анализ


	
	22
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Джайв: Основы музыкальной грамотности: музыкально-ритмическая характеристика танца. Ориентирование в пространстве: знакомство с направлениями движений в танце
	
	Опрос 
Просмотр
Анализ


	
	24
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Вращения по диагонали 

	
	Просмотр
Анализ


	
	25
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Джайв: позиция рук и ног в бальных танцах, стойка, осанка, шея
	
	Просмотр
Анализ


	
	27
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Хип-хоп: повороты, переход, прямой шаг, лунная походка, техника рук 
	
	Просмотр
Анализ


	
	29
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Джайв: изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	
	Опрос 
Просмотр
Анализ

	
	31
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Комбинированные вращения
	
	Просмотр
Анализ


	
	01
	
	Занятие-игра
	2
	Динамическое и статическое положение
	
	Опрос 
Просмотр

	
	03
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	«Вращения на середине зала и по диагонали»
	
	Просмотр
Анализ


	Февраль 
	05
	
	Постановка
	2
	Композиция, комбинация
	
	Просмотр
Анализ

	
	07
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Хип-хоп: техника ног. Терминология: основные понятия, Глайдинг, Волны. 
	
	Опрос 
Просмотр

	
	08
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Дробные выстукивания без продвижения

	
	Просмотр
Анализ


	
	10
	
	Занятие-игра
	2
	Упражнения на выбор педагога на развитие творческих способностей
	
	Просмотр
Анализ

	
	12
	
	Постановка
	2
	Этюд, Вариация
	
	Просмотр
Анализ

	
	14
	
	Постановка
	2
	Танец постановка
	
	Просмотр
Анализ

	
	15
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Sisson simpl; Pas jete

	
	Просмотр
Анализ


	
	17
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Модерн: разминка, базовые элементы, стилевые особенности
	
	Опрос 
Просмотр

	
	19
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Дробные выстукивания в продвижении

	
	Просмотр
Анализ


	
	21
	
	Лекция, беседа
	2
	«Русский балет» балетмейстеры
	
	Опрос

	
	22
	
	Тренинг 
	2
	Динамическое и статическое положение
	
	Просмотр
Анализ

	
	24
	
	Постановка
	2
	Танец постановка
	
	Просмотр
Анализ

	
	26
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	«Вращения на середине зала и по диагонали»
	
	Просмотр
Анализ


	
	28
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Дробные ходы

	
	Просмотр
Анализ


	
	01
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Антураж. Соло. Дуэт
	
	Опрос 
Просмотр

	Март 
	03
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Модерн: техника рук, техника ног, терминология, основные понятия. 
	
	Опрос 
Просмотр

	
	05
	
	Показ 
	2
	Концерт и его составные части. 
	
	Опрос

	
	07
	
	Беседа 
	2
	Сценический образ
	
	Опрос

	
	10
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Pas glissade  Sissonne ouverte; Pas ballonne;

	
	Просмотр
Анализ


	
	12
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Дробные вращения

	
	Просмотр
Анализ


	
	14
	
	Занятие-игра
	2
	Упражнения на выбор педагога на развитие творческих способностей
	
	Опрос

	
	15
	
	Беседа 
	2
	Сценический костюм
	
	Опрос

	
	17
	
	Лекция, беседа
	2
	«Советский балет» 
	
	Опрос

	
	19
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	«Вращения на середине зала и по диагонали»
	
	Просмотр
Анализ


	
	21
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Модерн:. работа корпуса; понятие «изоляция»
	
	Опрос 
Просмотр
Анализ

	
	22
	
	Беседа 
	2
	Концертная причёска и макияж 
	
	Опрос

	
	24
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Присядки на середине зала Присядки в продвижении
	
	Просмотр
Анализ


	
	26
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Композиция
	
	Просмотр
Анализ


	
	28
	
	Занятие-игра
	2
	Пластические этюды на перевоплощение
	
	Просмотр
Анализ

	
	29
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Sissonne fermee;  Sissonne tombe;

	
	Просмотр
Анализ


	
	31
	
	Занятие-игра
	2
	Конкретные и абстрактные образы
	
	Опрос 
Просмотр

	
	02
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Комбинация
	
	Опрос

	Апрель 
	04
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Вариация: репетиция
	
	Просмотр
Анализ


	
	05
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Вариация: отработка
	
	Просмотр
Анализ


	
	07
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Модерн: «дроп», «натяжение», активизация точек тела.
	
	Опрос 
Просмотр

	
	09
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	«Вращения на середине зала и по диагонали»
	
	Просмотр
Анализ


	
	11
	
	Занятие-игра
	2
	Пластические этюды на перевоплощение
	
	Опрос 
Просмотр

	
	12
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Прыжки Хлопушки на середине зала

	
	Просмотр
Анализ


	
	14
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Этюд :репетиция
	
	Просмотр
Анализ


	
	16
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Этюд :отработка
	
	Просмотр
Анализ


	
	18
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Grand pas assemble;  Grand sissonne ouverte
	
	Просмотр
Анализ


	
	19
	
	Лекция, беседа
	2
	«Советский балет» балетмейстеры
	
	Опрос

	
	21
	
	Тренинг 
	2
	Конкретные и абстрактные образы
	
	

	
	23
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Танец репетиция
	
	Просмотр
Анализ


	
	25
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Танец отработка
	
	Просмотр
Анализ


	
	26
	
	Занятие-игра
	2
	Пластические этюды на перевоплощение
	
	Просмотр
Анализ

	
	28
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Grand fouette; Grand jete; Grand pas de chat
	
	Просмотр
Анализ


	
	30
	
	Занятие-игра
	2
	Антураж. Соло. Дуэт
	
	Опрос 
Просмотр

	
	02
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Хлопушки в продвижении Хлопушки комбинированные
	
	Просмотр
Анализ


	Май 
	05
	
	Занятие-игра
	2
	Конкретные и абстрактные образы
	
	Опрос 
Просмотр

	
	07
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Антураж. Соло. Дуэт
	
	Опрос 
Просмотр

	
	10
	
	Занятие-игра
	2
	Динамическое и статическое положение
	
	Опрос 
Просмотр

	
	12
	
	Показ
	2
	Концертная деятельность по плану учебного заведения
	
	Анализ выступления
Самоанализ

	
	14
	
	Показ 
	2
	Концерт и его составные части. 
	
	Опрос

	
	16
	
	Лекция, беседа
	2
	«Совершенствуемся вместе» (обучение наставников), итоги
	
	Опрос

	
	17
	
	Концерт
	2
	Открытые занятия
	
	Анализ выступления
Самоанализ

	
	19
	
	Концерт
	2
	Итоговые занятия
	
	Анализ выступления
Самоанализ

	
	21
	
	Концерт
	2
	Контрольные занятия
	
	Просмотр
Анализ

	
	23
	
	Круглый стол
	2
	Рейтинги
	
	Анализ
Самоанализ

	
	24
	
	Концерт
	2
	Концертная деятельность по плану учебного заведения
	
	Анализ выступления
Самоанализ

	
	26
	
	Концерт
	2
	Итоговое занятие
	
	Анализ выступления
Самоанализ


2 группа, 5 год обучения
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во час
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	Сентябрь 
	01
	Вторник
Среда
Четверг
пятница
16:00-16:45
17:00-17:45

	Беседа
	2
	Вводное занятие
	КВР «Островок»
каб,№ 8
	Опрос

	
	02
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Позиции ног: I, II,III, IV, V, VI;Позиции рук: подготовительное положение, I, II, III; просмотр Постановка корпуса; Упражнения для разогрева стопы; перегибы и наклоны корпуса;
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	03
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Особенности постановки корпуса в современном эстрадном танце (СЭТ)
Позиции ног. Положения ступней
Позиции и положения рук в СЭТ
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	07
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Упражнения на развитие подвижности стопы Маленькие броски Круговые движения ногой по полу и по воздуху
Каблучное упражнения
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	08
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Грамотное и неряшливое исполнение танцевальных элементов
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	09
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Demi plie, Grand plie;  Battement  tendu;
Battement  tendu pour le pied;Passe par terre; Demi rond de jambe par terre: en dehors et en dedans 
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	10
	
	Лекция, беседа
	2
	«Хореография как вид искусства»
	
	Опрос

	
	14
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Медленный вальс Основы музыкальной грамотности: музыкально-ритмическая характеристика танца Ориентирование в пространстве: знакомство с направлениями движений в танце
	
	Опрос 
Просмотр


	
	15
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Sur le cou-de-pied учебное, обхватное;
Battement tendu  jete Battement tendu  jete pike; Rond de jambe par terre en dehors и en dedans;Temps releve par terre;Rond de jambe;  Battement fondu;
 Battement frappe 
	
	Просмотр
Анализ


	
	16
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Линии движения и их законы
Особенности работы ног в СЭТ
Музыкальность и движение в СЭТ
Реверанс. Поклон. Их формы
	
	Опрос 
Просмотр
Анализ


	
	17
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Низкие и высокие развороты ноги
Дробные выстукивания
Упражнения с ненапряжённой стопой
Подготовка к «верёвочке»
	
	Просмотр
Анализ


	
	21
	
	Занятие - игра
	2
	Умение работать в характере, ритме, темпе музыки
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	22
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Rond de jambe en liar; Petit battement;
Battment releve lent; Battment developpe;   Grand battement jete. 
	
	Просмотр
Анализ


	
	23
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Медленный вальс: Позиция рук и ног в бальных танцах, стойка, осанка, шея
	
	Просмотр
Анализ


	
	24
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Pas tombe ; Pas coupe; Pas de bourree;
Retire; Preparation к tour; Tour.
	
	Просмотр
Анализ


	
	28
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Медленный вальс: Изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	
	Просмотр
Анализ


	
	29
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Зигзаги Раскрывание ноги на 90 градусов Большие броски
	
	Просмотр
Анализ


	Октябрь
	30
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	«Танго» Основы музыкальной грамотности: музыкально-ритмическая характеристика танца
	
	Опрос 
Просмотр
Анализ

	
	01
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Элементы slow-тренажа в СЭТ
Элементы quick-тренажа в СЭТ
Элементы stretch-partter комплекса в СЭТ
Особенности exercise-partter в СЭТ
Основные направления в СЭТ
	
	Просмотр
Анализ


	
	05
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Положения корпуса: en face, epaulment croisse, epaulment efface, epaulment ecarte Port de bras: I, II, III,IV, V, VI;
Маленькие позы; Большие позы 
	
	Просмотр
Анализ


	
	06
	
	Тренинг  
	2
	Настроение и образы в музыке
	
	

	
	07
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	«Танго» Ориентирование в пространстве: знакомство с направлениями движений в танце
	
	Опрос 
Просмотр
Анализ

	
	08
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Постановка корпуса Позиции ног Позиции рук «Ёлочка» «Гармошка» «Ковырялочка» 


	
	Просмотр
Анализ


	
	12
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Arabesque; Attitudes; Маленькое аdaqio;  Plie;  Battement  tendu;

	
	Просмотр
Анализ


	
	13
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Джаз 
Разминка, Базовые элементы: Основной шаг
	
	Опрос 
Просмотр
Анализ

	
	14
	
	Лекция, беседа
	2
	«Народный танец»
	
	Опрос

	
	15
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Стилевые особенности в СЭТ
Навыки выразительного движения
Развитие ритмичности движения
Одностороннее и объёмное исполнение композиции
	
	Опрос 
Просмотр
Анализ


	
	19
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Battement tendu jete;  Rond de jambe par terre; Battement fondu; Battement frappe;

	
	Просмотр
Анализ


	
	20
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	«Танго» Позиция рук и ног в бальных танцах, стойка, осанка, шея
	
	Опрос 
Просмотр
Анализ

	
	21
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	«Моталочка» Подготовка к «верёвочке»
«Верёвочка» Танцевальные «ходы»
	
	Просмотр
Анализ


	
	22
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Джаз: 
Перекрёстный джаз-стрит, джаз-стрит с переступанием

	
	Просмотр
Анализ


	
	26
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Rond de jambe en lair;Battment releve lent;Battment developpe;

	
	Просмотр
Анализ


	
	27
	
	Занятие-игра
	2
	Эмоции
	
	Опрос
Беседа

	
	28
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	«Танго» Изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	
	Опрос 
Просмотр
Анализ

	
	29
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Grand battement jete; Temps lie pau terre;  Большое аdaqio;

	
	Просмотр
Анализ


	Ноябрь 
	01
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Венский вальс Основы музыкальной грамотности: музыкально-ритмическая характеристика танца Ориентирование в пространстве: знакомство с направлениями движений в танце
	
	Опрос 
Просмотр
Анализ

	
	03
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Pas de bourree; Pas balance; Pas de basque; Pas couru
	
	Просмотр
Анализ


	
	05
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	«Танго» Изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	
	Опрос 
Просмотр
Анализ

	
	09
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Джаз: 
прямой джаз-стрит, джаз-стрит с заносом ноги, джаз-стрит с двойным заносом ноги
	
	Просмотр
Анализ


	
	10
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Венский вальс Позиция рук и ног в бальных танцах, стойка, осанка, шея
	
	Просмотр
Анализ


	
	11
	
	Лекция, беседа
	2
	«Совершенствуемся вместе» (обучение наставников)
	
	Опрос

	
	12
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Венский вальс Изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	16
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Квикстеп: Основы музыкальной грамотности: музыкально-ритмическая характеристика танца Ориентирование в пространстве: знакомство с направлениями движений в танце
	
	Опрос
Просмотр 

	
	17
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	«Вращения на середине зала и по диагонали»
	
	Просмотр 
Анализ

	
	18
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Квикстеп: Позиция рук и ног в бальных танцах, стойка, осанка, шея
	
	Просмотр
Анализ


	
	19
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Джаз: 
Техника рук, техника ног, терминология, основные понятия
	
	Просмотр
Анализ


	
	23
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Квикстеп: Изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	
	Опрос
Просмотр
Анализ


	
	24
	
	Занятие-игра
	2
	Эмоции
	
	Опрос

	
	25
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Самба: Основы музыкальной грамотности: музыкально-ритмическая характеристика танца Ориентирование в пространстве: знакомство с направлениями движений в танце
	
	Просмотр 
Анализ

	
	26
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Большое adaqio; Preparation к tour; Tour.
	
	Просмотр
Анализ


	
	30
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Самба: Позиция рук и ног в бальных танцах, стойка, осанка, шея
	
	Просмотр
Анализ


	
	01
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Джаз: средняя линия, центральная точка
	
	Просмотр 
Анализ

	Декабрь 
	02
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Самба: Изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	
	Опрос 
Просмотр

	
	03
	
	Беседа
	2
	Танцы Поволжья
	
	Опрос

	
	07
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Ча-ча-ча: Основы музыкальной грамотности: музыкально-ритмическая характеристика танца Ориентирование в пространстве: знакомство с направлениями движений в танце
	
	Опрос 
Просмотр

	
	08
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	«Вращения на середине зала и по диагонали»
	
	Просмотр
Анализ


	
	09
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Ча-ча-ча: Позиция рук и ног в бальных танцах, стойка, осанка, шея
	
	Просмотр
Анализ


	
	10
	
	Занятие-игра
	2
	Эмоции
	
	Опрос

	
	14
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Ча-ча-ча: Изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	
	Опрос 
Просмотр

	
	15
	
	Беседа
	2
	Танцы народов мира
	
	Опрос

	
	16
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	ХИП-ХОП:Разминка, Базовые элементы: 

	
	Просмотр
Анализ


	
	17
	
	Лекция, беседа
	2
	«Балет как вид театрального искусства»
	
	Опрос

	
	21
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Малые прыжки Трамплинные прыжки;
 Temps leve  sauté;

	
	Просмотр
Анализ


	
	22
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Румба: Основы музыкальной грамотности: музыкально-ритмическая характеристика танца. Ориентирование в пространстве: знакомство с направлениями движений в танце
	
	Опрос 
Просмотр
Анализ


	
	23
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Подготовка к вращениям 

	
	Опрос 
Просмотр

	
	24
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Румба: Позиция рук и ног в бальных танцах, стойка, осанка, шея
	
	Просмотр
Анализ


	
	28
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Хип-хоп: основной шаг, фронтальный шаг, основной шаг вперёд и назад, 
	
	Просмотр
Анализ


	
	29
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Румба: Изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	
	Опрос 
Просмотр
Анализ


	
	30
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	«Вращения на середине зала и по диагонали»
	
	Просмотр
Анализ


	
	11
	
	Занятие-игра
	2
	Упражнения на выбор педагога на развитие творческих способностей
	
	Просмотр
Анализ

	Январь 
	12
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Вращения на середине зала

	
	Просмотр
Анализ


	
	13
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Хип-хоп: основной шаг с поворотом вперед, шаг назад, 
	
	Просмотр
Анализ


	
	14
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Румба: Изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	
	Опрос 
Просмотр
Анализ


	
	18
	
	Лекция, беседа
	2
	«Совершенствуемся вместе» (обучение наставников)
	
	Опрос

	
	19
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Changement de pied; Pas echappe; Pas assamble;
	
	Просмотр
Анализ


	
	20
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Джайв: Основы музыкальной грамотности: музыкально-ритмическая характеристика танца. Ориентирование в пространстве: знакомство с направлениями движений в танце
	
	Опрос 
Просмотр
Анализ


	
	21
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Вращения по диагонали 

	
	Просмотр
Анализ


	
	25
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Джайв: позиция рук и ног в бальных танцах, стойка, осанка, шея
	
	Просмотр
Анализ


	
	26
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Хип-хоп: повороты, переход, прямой шаг, лунная походка, техника рук 
	
	Просмотр
Анализ


	
	27
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Джайв: изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	
	Опрос 
Просмотр
Анализ

	
	28
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Комбинированные вращения
	
	Просмотр
Анализ


	
	01
	
	Занятие-игра
	2
	Динамическое и статическое положение
	
	Опрос 
Просмотр

	
	02
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	«Вращения на середине зала и по диагонали»
	
	Просмотр
Анализ


	Февраль 
	03
	
	Постановка
	2
	Композиция, комбинация
	
	Просмотр
Анализ

	
	04
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Хип-хоп: техника ног. Терминология: основные понятия, Глайдинг, Волны. 
	
	Опрос 
Просмотр

	
	08
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Дробные выстукивания без продвижения

	
	Просмотр
Анализ


	
	09
	
	Занятие-игра
	2
	Упражнения на выбор педагога на развитие творческих способностей
	
	Просмотр
Анализ

	
	10
	
	Постановка
	2
	Этюд, Вариация
	
	Просмотр
Анализ

	
	11
	
	Постановка
	2
	Танец постановка
	
	Просмотр
Анализ

	
	15
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Sisson simpl; Pas jete

	
	Просмотр
Анализ


	
	16
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Модерн: разминка, базовые элементы, стилевые особенности
	
	Опрос 
Просмотр

	
	17
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Дробные выстукивания в продвижении

	
	Просмотр
Анализ


	
	18
	
	Лекция, беседа
	2
	«Русский балет» балетмейстеры
	
	Опрос

	
	22
	
	Тренинг 
	2
	Динамическое и статическое положение
	
	Просмотр
Анализ

	
	24
	
	Постановка
	2
	Танец постановка
	
	Просмотр
Анализ

	
	25
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	«Вращения на середине зала и по диагонали»
	
	Просмотр
Анализ


	
	01
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Дробные ходы

	
	Просмотр
Анализ


	
	02
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Антураж. Соло. Дуэт
	
	Опрос 
Просмотр

	Март 
	03
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Модерн: техника рук, техника ног, терминология, основные понятия. 
	
	Опрос 
Просмотр

	
	04
	
	Показ 
	2
	Концерт и его составные части. 
	
	Опрос

	
	09
	
	Беседа 
	2
	Сценический образ
	
	Опрос

	
	10
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Pas glissade  Sissonne ouverte; Pas ballonne;

	
	Просмотр
Анализ


	
	11
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Дробные вращения

	
	Просмотр
Анализ


	
	15
	
	Занятие-игра
	2
	Упражнения на выбор педагога на развитие творческих способностей
	
	Опрос

	
	16
	
	Беседа 
	2
	Сценический костюм
	
	Опрос

	
	17
	
	Лекция, беседа
	2
	«Советский балет» 
	
	Опрос

	
	18
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	«Вращения на середине зала и по диагонали»
	
	Просмотр
Анализ


	
	22
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Модерн:. работа корпуса; понятие «изоляция»
	
	Опрос 
Просмотр
Анализ

	
	23
	
	Беседа 
	2
	Концертная причёска и макияж 
	
	Опрос

	
	24
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Присядки на середине зала Присядки в продвижении
	
	Просмотр
Анализ


	
	25
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Композиция
	
	Просмотр
Анализ


	
	29
	
	Занятие-игра
	2
	Пластические этюды на перевоплощение
	
	Просмотр
Анализ

	
	30
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Sissonne fermee;  Sissonne tombe;

	
	Просмотр
Анализ


	
	31
	
	Занятие-игра
	2
	Конкретные и абстрактные образы
	
	Опрос 
Просмотр

	
	01
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Комбинация
	
	Опрос

	Апрель 
	05
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Вариация: репетиция
	
	Просмотр
Анализ


	
	06
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Вариация: отработка
	
	Просмотр
Анализ


	
	0
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Модерн: «дроп», «натяжение», активизация точек тела.
	
	Опрос 
Просмотр

	
	08
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	«Вращения на середине зала и по диагонали»
	
	Просмотр
Анализ


	
	12
	
	Занятие-игра
	2
	Пластические этюды на перевоплощение
	
	Опрос 
Просмотр

	
	13
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Прыжки Хлопушки на середине зала

	
	Просмотр
Анализ


	
	14
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Этюд :репетиция
	
	Просмотр
Анализ


	
	15
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Этюд :отработка
	
	Просмотр
Анализ


	
	19
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Grand pas assemble;  Grand sissonne ouverte
	
	Просмотр
Анализ


	
	20
	
	Лекция, беседа
	2
	«Советский балет» балетмейстеры
	
	Опрос

	
	21
	
	Тренинг 
	2
	Конкретные и абстрактные образы
	
	

	
	22
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Танец репетиция
	
	Просмотр
Анализ


	
	26
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Танец отработка
	
	Просмотр
Анализ


	
	27
	
	Занятие-игра
	2
	Пластические этюды на перевоплощение
	
	Просмотр
Анализ

	
	28
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Grand fouette; Grand jete; Grand pas de chat
	
	Просмотр
Анализ


	
	29
	
	Занятие-игра
	2
	Антураж. Соло. Дуэт
	
	Опрос 
Просмотр

	
	04
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Хлопушки в продвижении Хлопушки комбинированные
	
	Просмотр
Анализ


	Май 
	05
	
	Занятие-игра
	2
	Конкретные и абстрактные образы
	
	Опрос 
Просмотр

	
	06
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Антураж. Соло. Дуэт
	
	Опрос 
Просмотр

	
	10
	
	Занятие-игра
	2
	Динамическое и статическое положение
	
	Опрос 
Просмотр

	
	11
	
	Показ
	2
	Концертная деятельность по плану учебного заведения
	
	Анализ выступления
Самоанализ

	
	12
	
	Показ 
	2
	Концерт и его составные части. 
	
	Опрос

	
	13
	
	Лекция, беседа
	2
	«Совершенствуемся вместе» (обучение наставников), итоги
	
	Опрос

	
	17
	
	Концерт
	2
	Открытые занятия
	
	Анализ выступления
Самоанализ

	
	18
	
	Концерт
	2
	Итоговые занятия
	
	Анализ выступления
Самоанализ

	
	19
	
	Концерт
	2
	Контрольные занятия
	
	Просмотр
Анализ

	
	20
	
	Круглый стол
	2
	Рейтинги
	
	Анализ
Самоанализ

	
	24
	
	Концерт
	2
	Концертная деятельность по плану учебного заведения
	
	Анализ выступления
Самоанализ

	
	25
	
	Концерт
	2
	Итоговое занятие
	
	Анализ выступления
Самоанализ






3 группа, 4 год обучения
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во час
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	Сентябрь 
	02
	Понедельник
Пятница
16:00-16:45
17:00-17:45
Четверг
Суббота
14:00-14:45
15:00-15:45
	Беседа
	2
	Вводное занятие
	КВР «Островок»
каб,№ 8
	Опрос

	
	03
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Позиции ног: I, II,III, IV, V, VI;Позиции рук: подготовительное положение, I, II, III;Постановка корпуса;  Упражнения для разогрева стопы; перегибы и наклоны корпуса;
	
	Опрос 
Просмотр

	
	04
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Особенности постановки корпуса в современном эстрадном танце (СЭТ)
Позиции ног. Положения ступней
Позиции и положения рук в СЭТ
	
	Опрос 
Просмотр

	
	06
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Упражнения на развитие подвижности стопы Маленькие броски Круговые движения ногой по полу и по воздуху
Каблучное упражнения
	
	Просмотр
Анализ


	
	09
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Грамотное и неряшливое исполнение
	
	Просмотр
Анализ


	
	10
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Demi plie, Grand plie;  Battement  tendu;
Battement  tendu pour le pied;Passe par terre; Demi rond de jambe par terre: en dehors et en dedans;

	
	Просмотр
Анализ


	
	11
	
	Лекция, беседа
	2
	«Хореография как вид искусства»
	
	Опрос

	
	13
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Медленный вальс Основы музыкальной грамотности: музыкально-ритмическая характеристика танца Ориентирование в пространстве: знакомство с направлениями движений в танце
	
	Опрос 
Просмотр
Анализ

	
	16
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Sur le cou-de-pied учебное, обхватное;
Battement tendu  jete Battement tendu  jete pike; Rond de jambe par terre en dehors и en dedans;Temps releve par terre;Rond de jambe;  Battement fondu;
 Battement frappe 
	
	Просмотр
Анализ


	
	17
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Линии движения и их законы
Особенности работы ног в СЭТ
Музыкальность и движение в СЭТ
Реверанс. Поклон. Их формы
	
	Опрос 
Просмотр
Анализ

	
	18
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Низкие и высокие развороты ноги
Дробные выстукивания
Упражнения с ненапряжённой стопой
Подготовка к «верёвочке»
	
	Опрос 
Просмотр
Анализ

	
	20
	
	Занятие-игра
	2
	Умение работать в характере, ритме, темпе музыки
	
	Опрос 

	
	23
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Rond de jambe en liar; Petit battement;
Battment releve lent; Battment developpe;   Grand battement jete. 

	
	Просмотр
Анализ


	
	24
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Медленный вальс: Позиция рук и ног в бальных танцах, стойка, осанка, шея
	
	Просмотр
Анализ


	
	25
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Pas tombe ; Pas coupe; Pas de bourree;
Retire; Preparation к tour; Tour.
	
	Просмотр
Анализ


	
	27
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Медленный вальс: Изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	
	Опрос 
Просмотр
Анализ

	
	30
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Зигзаги Раскрывание ноги на 90 градусов Большие броски
	
	Просмотр
Анализ


	Октябрь
	01
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Медленный вальс: Изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	
	Опрос 
Просмотр

	
	02
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Элементы slow-тренажа в СЭТ
Элементы quick-тренажа в СЭТ
Элементы stretch-partter комплекса в СЭТ
Особенности exercise-partter в СЭТ
Основные направления в СЭТ
	
	Просмотр
Анализ


	
	04
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Положения корпуса: en face, epaulment croisse, epaulment efface, epaulment ecarte Port de bras: I, II, III,IV, V, VI;
Маленькие позы; Большие позы;

	
	Просмотр
Анализ


	
	07
	
	Тренинг  
	2
	Настроение и образы в музыке
	
	Опрос 


	
	08
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Венский вальс Основы музыкальной грамотности: музыкально-ритмическая характеристика танца 
	
	Опрос 
Просмотр

	
	09
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Постановка корпуса Позиции ног Позиции рук «Ёлочка» «Гармошка» «Ковырялочка» 
	
	Опрос 
Просмотр

	
	11
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Arabesque; Attitudes; Маленькое аdaqio;  Plie;  Battement  tendu;

	
	Просмотр
Анализ


	
	14
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Джаз: 
Разминка, Базовые элементы: Основной шаг
	
	Просмотр
Анализ


	
	15
	
	Лекция, беседа
	2
	«Совершенствуемся вместе» (обучение наставников)
	
	Опрос

	
	16
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Стилевые особенности в СЭТ
Навыки выразительного движения
Развитие ритмичности движения
Одностороннее и объёмное исполнение композиции
	
	Опрос 
Просмотр
Анализ

	
	18
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Battement tendu jete;  Rond de jambe par terre; Battement fondu; Battement frappe;

	
	Просмотр
Анализ


	
	21
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Венский вальс Ориентирование в пространстве: знакомство с направлениями движений в танце
	
	Опрос 
Просмотр
Анализ

	
	22
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	«Моталочка» Подготовка к «верёвочке»
«Верёвочка» Танцевальные «ходы»
	
	Просмотр
Анализ


	
	23
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Джаз: 
Перекрёстный джаз-стрит, джаз-стрит с переступанием

	
	Просмотр
Анализ


	
	25
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Rond de jambe en lair;Battment releve lent;Battment developpe;

	
	Просмотр
Анализ


	
	28
	
	Занятие-игра
	2
	Эмоции
	
	Опрос

	
	29
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Венский вальс Позиция рук и ног в бальных танцах, стойка, осанка, шея
	
	Опрос 
Просмотр
Анализ

	
	30
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Grand battement jete; Temps lie pau terre;  Большое аdaqio;

	
	Просмотр
Анализ


	Ноябрь 
	01
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Венский вальс Изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	
	Опрос 
Просмотр
Анализ

	
	05
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Pas de bourree; Pas balance; Pas de basque; Pas couru
	
	Просмотр
Анализ


	
	06
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Венский вальс Изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	
	Опрос 
Просмотр
Анализ

	
	08
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Джаз: 
прямой джаз-стрит, джаз-стрит с заносом ноги, джаз-стрит с двойным заносом ноги
	
	Просмотр
Анализ


	
	11
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Квикстеп: Основы музыкальной грамотности: музыкально-ритмическая характеристика танца 
	
	Опрос 
Просмотр
Анализ

	
	12
	
	Лекция, беседа
	2
	«Балет как вид театрального искусства»
	
	Опрос

	
	13
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Квикстеп: Ориентирование в пространстве: знакомство с направлениями движений в танце
	
	Опрос 
Просмотр

	
	15
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Квикстеп: Позиция рук и ног в бальных танцах, стойка, осанка, шея
	
	Опрос 
Просмотр

	
	18
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	«Вращения на середине зала и по диагонали»
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	19
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Квикстеп: Изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	20
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Джаз: 
Техника рук, техника ног, терминология, основные понятия
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	22
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Квикстеп: Изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	
	Зачет

	
	25
	
	Занятие-игра
	2
	Эмоции
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	26
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Самба: Основы музыкальной грамотности: музыкально-ритмическая характеристика танца Ориентирование в пространстве: знакомство с направлениями движений в танце
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	27
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Большое adaqio; Preparation к tour; Tour.
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	29
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Самба: Позиция рук и ног в бальных танцах, стойка, осанка, шея
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	02
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Джаз: средняя линия, центральная точка
	
	Зачет

	Декабрь 
	03
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Самба: изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	04
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Танцы Поволжья

	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	06
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Самба: Изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	
	Зачет

	
	09
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	«Вращения на середине зала и по диагонали»
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	10
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Ча-ча-ча: Основы музыкальной грамотности: музыкально-ритмическая характеристика танца 
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	11
	
	Занятие-игра
	2
	Эмоции
	
	Просмотр
13Анализ
Сам16оанализ

	
	13
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Ча-ча-ча: Ориентирование в пространстве: знакомство с направлениями движений в танце
	
	Про17смотр
Анализ
Самоанализ

	
	16
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Танцы народов мира
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	17
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Хип-хоп: разминка, базовые элементы: 

	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	18
	
	Лекция, беседа
	2
	«Балет как вид театрального искусства»
	
	Опрос

	
	20
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Малые прыжки. Трамплинные прыжки.
Temps leve  sauté;

	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	23
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Ча-ча-ча: Позиция рук и ног в бальных танцах, стойка, осанка, шея
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	24
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Подготовка к вращениям 

	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	25
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Ча-ча-ча: Изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	27
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Хип-хоп: Основной шаг, Фронтальный шаг, Основной шаг вперёд и назад, 
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	30
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Ча-ча-ча: Изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	
	Зачет

	
	10
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	«Вращения на середине зала и по диагонали»
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	13
	
	Занятие-игра
	2
	Упражнения на выбор педагога на развитие творческих способностей
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	Январь 
	14
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Вращения на середине зала

	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	15
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Хип-хоп: Основной шаг с поворотом вперед, Шаг назад, 
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	17
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Джайв: Основы музыкальной грамотности: музыкально-ритмическая характеристика танца. Ориентирование в пространстве: знакомство с направлениями движений в танце
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	20
	
	Лекция, беседа
	2
	«Совершенствуемся вместе» (обучение наставников)
	
	Опрос

	
	21
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Changement de pied; Pas echappe; Pas assamble;
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	22
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Джайв: позиция рук и ног в бальных танцах, стойка, осанка, шея
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	24
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Вращения по диагонали 

	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	27
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Джайв: Изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	28
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Хип-хоп: Повороты, Переход, Прямой шаг, Лунная походка,Техника рук, 
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	29
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Джайв: Изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	
	Зачет

	
	31
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Комбинированные вращения
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	03
	
	Занятие-игра
	2
	Динамическое и статическое положение
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	04
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	«Вращения на середине зала и по диагонали»
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	Февраль 
	05
	
	Постановка
	2
	Композиция, комбинация
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	07
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Хип-хоп: техника ног, терминология, основные понятия. Глайдинг, Волны. 
	
	Зачет

	
	10
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Дробные выстукивания без продвижения

	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	11
	
	Игровое обучение
	2
	Упражнения на выбор педагога на развитие творческих способностей
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	12
	
	Постановка
	2
	Этюд. Вариация
	
	Просмотр
14Анализ
Сам17оанализ

	
	14
	
	Постановка
	2
	Танец постановка
	
	Про18смотр
Ана19лиз
Самоанализ

	
	17
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Sisson simpl; Pas jete

	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	18
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Модерн: Разминка, базовые элементы, стилевые особенности
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	19
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Дробные выстукивания в продвижении

	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	21
	
	Лекция, беседа
	2
	«Русский балет» балетмейстеры
	
	Опрос

	
	24
	
	Тренинг 
	2
	Динамическое и статическое положение
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	25
	
	Постановка
	2
	Танец постановка
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	26
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	«Вращения на середине зала и по диагонали»
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	28
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Дробные ходы

	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	03
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Антураж. Соло. Дуэт
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	Март 
	04
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Модерн: техника рук, техника ног, терминология, основные понятия. 
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	05
	
	Показ 
	2
	Концерт и его составные части. 
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	07
	
	Беседа 
	2
	Сценический образ
	
	Опрос

	
	10
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Pas glissade  Sissonne ouverte; Pas ballonne;

	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	11
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Дробные вращения

	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	12
	
	Игровое обучение
	2
	Упражнения на выбор педагога на развитие творческих способностей
	
	Просмотр
16Анализ
Сам17оанализ

	
	14
	
	Беседа 
	2
	Сценический костюм
	
	Оп18рос

	
	17
	
	Лекция, беседа
	2
	«Советский балет» 
	
	Опрос

	
	18
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	«Вращения на середине зала и по диагонали»
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ


	
	19
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Модерн:работа корпуса; понятие «изоляция»
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	21
	
	Беседа 
	2
	Концертная причёска и макияж 
	
	Опрос

	
	24
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Присядки на середине зала Присядки в продвижении
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	25
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Композиция
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	26
	
	Занятие-игра
	2
	Пластические этюды на перевоплощение
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	28
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Sissonne fermee;  Sissonne tombe;

	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	31
	
	Занятие-игра
	2
	Конкретные и абстрактные образы
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	01
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Комбинация
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	Апрель 
	02
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Вариация репетиция
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	04
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Вариация отработка
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	07
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Модерн: «дроп», «натяжение», активизация точек тела.
	
	Зачет

	
	08
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	«Вращения на середине зала и по диагонали»
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	09
	
	Занятие-игра
	2
	Пластические этюды на перевоплощение
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	11
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Прыжки Хлопушки на середине зала

	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	14
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Этюд репетиция
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	15
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Этюд отработка
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	16
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Grand pas assemble;  Grand sissonne ouverte
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	18
	
	Лекция, беседа
	2
	«Советский балет» балетмейстеры
	
	Опрос

	
	21
	
	Тренинг 
	2
	Конкретные и абстрактные образы
	
	Просмотр 
Анализ 
Самоанализ 

	
	22
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Танец репетиция
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	23
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Танец отработка
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	25
	
	Занятие-игра
	2
	Пластические этюды на перевоплощение
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	28
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Grand fouette; Grand jete; Grand pas de chat
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	29
	
	
	2
	Антураж. Соло. Дуэт
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	30
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Хлопушки в продвижении Хлопушки комбинированные
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	Май 
	02
	
	Игровое обучение
	2
	Конкретные и абстрактные образы
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	05
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Антураж. Соло. Дуэт
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	06
	
	Занятие-игра
	2
	Динамическое и статическое положение
	
	Просмотр
11Анализ
Сам12оанализ

	
	07
	
	Показ
	2
	Концертная деятельность по плану учебного заведения
	
	Конц1ертное выступление

	
	09
	
	Показ 
	2
	Концерт и его составные части. 
	
	Зачет 

	
	12
	
	Лекция, беседа
	2
	«Совершенствуемся вместе» (обучение наставников) итоги
	
	Опрос

	
	13
	
	Показ
	2
	Открытые занятия
	
	Концертное выступление

	
	14
	
	Показ
	2
	Итоговые занятия
	
	Зачет

	
	16
	
	Показ
	2
	Контрольные занятия
	
	Зачет

	
	19
	
	Показ
	2
	Рейтинги
	
	Зачет

	
	20
	
	Показ
	2
	Концертная деятельность по плану учебного заведения
	
	Концертное выступление

	
	21
	
	
	2
	Итоговое занятие
	
	Собеседование 





























4 группа, 3 год обучения

	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во час
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	Сентябрь 
	03
	Понедельник
Вторник
14:00-14:45 
15:00-15:45
Пятница
18:00-18:45 
19:00-19:45 

	Беседа
	2
	Вводное занятие
	КВР «Островок»
каб,№ 9
	Опрос

	
	06
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Знакомство с частями тела. Самомассаж. Организация правильного дыхания Изучение комплекса Упражнения: «Выкрут», «Тростник», «Скакалка», «Рак», «Ладошки», «Жим от пола», «Крылышки», «Ветка», «Шарфик», «Факел», «Замочек», «Свеча»
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	07
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Упражнения на развитие подвижности стопы Маленькие броски Круговые движения ногой по полу и по воздуху
Каблучное упражнения
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	10
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Позиции ног: I, II,III, IV, V, VI;Позиции рук: подготовительное положение, I, II, III;Постановка корпуса;  Упражнения для разогрева стопы; перегибы и наклоны корпуса;
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	13
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Особенности постановки корпуса в современном эстрадном танце (СЭТ)
Позиции ног. Положения ступней
Позиции и положения рук в СЭТ
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	14
	
	Лекция, беседа
	2
	«Хореография как вид искусства»
	
	Опрос

	
	17
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Медленный вальс Основы музыкальной грамотности: музыкально-ритмическая характеристика танца Ориентирование в пространстве: знакомство с направлениями движений в танце
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	20
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Низкие и высокие развороты ноги
Дробные выстукивания
Упражнения с ненапряжённой стопой
Подготовка к «верёвочке»
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ


	
	21
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Медленный вальс: Позиция рук и ног в бальных танцах, стойка, осанка, шея
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	24
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Demi plie, Grand plie;  Battement  tendu;
Battement  tendu pour le pied;Passe par terre; Demi rond de jambe par terre: en dehors et en dedans
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	27
	
	Традиционное хореографическое занятие
	
	Грамотное и неряшливое исполнение
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	28
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Упражнения: «Ветерок», «Чемодан», «Змея», «Корзина», «Колечко», «Горка», «Мостик»: обычный, из положения стоя, с перегибом, горка, скорпион, арка, запятая, с захватом за голеностопный сустав Изучение комплекса
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	Октябрь
	01
	
	Постановка
	
	Этюд, вариация постановка
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	04
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Линии движения и их законы
Особенности работы ног в СЭТ
Музыкальность и движение в СЭТ
Реверанс. Поклон. Их формы
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	05
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Зигзаги Раскрывание ноги на 90 градусов Большие броски
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	08
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Sur le cou-de-pied учебное, обхватное;
Battement tendu  jete Battement tendu  jete pike; Rond de jambe par terre en dehors и en dedans;Temps releve par terre;Rond de jambe;  Battement fondu;
 Battement frappe 
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	11
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Медленный вальс: Изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	
	Зачет 

	
	12
	
	Лекция, беседа
	2
	«Народный танец»
	
	Опрос

	
	15
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Умение работать в характере, ритме, темпе музыки
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	18
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Венский вальс Основы музыкальной грамотности: музыкально-ритмическая характеристика танца Ориентирование в пространстве: знакомство с направлениями движений в танце
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	19
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Rond de jambe en liar; Petit battement;
Battment releve lent; Battment developpe;   Grand battement jete. 

	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	22
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Постановка корпуса Позиции ног Позиции    рук «Ёлочка» «Гармошка» «Ковырялочка» 
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	25
	
	
	2
	Пластические этюды на перевоплощение
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	26
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Венский вальс Позиция рук и ног в бальных танцах, стойка, осанка, шея 
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	29
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Упражнения: «Кобра», «Кошечка», «Водопад», «Мельница», «Велосипед», «Поза доски», «Скотч», «Книга», «Складка», «Птичка», «Угол», «Клубочек», «Цифры или буквы», «Карандаши», «Лодочка», «Дельфин», «Листик», «Парашют», «Мяч», «Берёзка», «Арбалет»  Изучение комплекса
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ


	
	01
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Конкретные и абстрактные образы
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	Ноябрь 
	02
	
	Постановка
	2
	Композиция, комбинация постановка
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	05
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Элементы slow-тренажа в СЭТ
Элементы quick-тренажа в СЭТ
Элементы stretch-partter комплекса в СЭТ
Особенности exercise-partter в СЭТ
Основные направления в СЭТ
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ


	
	08
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	«Моталочка» Подготовка к «верёвочке»
«Верёвочка» Танцевальные «ходы»
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	09
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Положения корпуса: en face, epaulment croisse, epaulment efface, epaulment ecarte Port de bras: I, II, III,IV, V, VI;
Маленькие позы
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	12
	
	Лекция, беседа
	2
	«Балет как вид театрального искусства»
	
	Опрос

	
	15
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Венский вальс Изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	
	Зачет

	
	16
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Настроение и образы в музыке
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	19
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Танцы Поволжья

	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	22
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Самба: Позиция рук и ног в бальных танцах, стойка, осанка, шея Изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	23
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Arabesque; Attitudes; Маленькое аdaqio;  Plie;  Battement  tendu;

	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	26
	
	Занятие-игра
	2
	Упражнения на выбор педагога
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	29
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Упражнения: «А», «Паровоз», «Троллейбус», «Бабочка», «Лягушка», «Баттерфляй», «Лотос», «По-турецки», «Султан», «Рыбка», «Медведь», «Лента», «Фреска», «Петрушка», «Шлагбаум»
Изучение комплекса
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ


	
	30
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Динамическое и статическое положение
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	Декабрь 
	03
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Танцы народов мира
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	06
	
	Постановка
	2
	Танец постановка
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	07
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Джаз: 
Разминка, Базовые элементы: Основной шаг
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	10
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Battement tendu jete;  Rond de jambe par terre; Battement fondu; Battement frappe;

	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	13
	
	Лекция, беседа
	2
	«Балет как вид театрального искусства»
	
	Опрос

	
	14
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Самба: Основы музыкальной грамотности: музыкально-ритмическая характеристика танца Ориентирование в пространстве: знакомство с направлениями движений в танце
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	17
	
	Занятие-игра
	2
	Эмоции
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	20
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Rond de jambe en lair;Battment releve lent;Battment developpe;

	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	21
	
	Постановка
	2
	Антураж. Соло. Дуэт постановка
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	24
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Подготовка к вращениям 

	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	27
	
	Постановка
	2
	Концерт и его составные части. 
Сценический образ
	
	Зачет

	
	28
	
	Занятие-игра
	2
	Упражнения на выбор педагога
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	10
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Самба: Позиция рук и ног в бальных танцах, стойка, осанка, шея
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	Январь 
	11
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Упражнения: «Лучики», «Натяжения, сокращения, вращения», «Разводной мост», «Неваляшка», «Подъём», «Зайчик», «Утюжок» Изучение комплекса По выбору педагога
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	14
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	«Вращения на середине зала и по диагонали»
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	17
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Вращения на середине зала

	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	18
	
	Лекция, беседа
	2
	«Русский балет»
	
	Опрос

	
	21
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Джаз: 
Перекрёстный джаз-стрит, джаз-стрит с переступанием

	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	24
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Самба: Изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	
	Зачет

	
	25
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Сценический костюм Концертная причёска и макияж 
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	28
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Pas de bourree; Pas balance; Pas de basque; Pas couru
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	31
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Вращения по диагонали 

	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	01
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Квикстеп: Основы музыкальной грамотности: музыкально-ритмическая характеристика танца  Ориентирование в пространстве: знакомство с направлениями движений в танце
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	Февраль 
	04
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Изучение комплекса По выбору педагога
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	07
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Хип-хоп: Разминка, базовые элементы: 

	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	08
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	«Вращения на середине зала и по диагонали»
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	11
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Комбинированные вращения
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	14
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Квикстеп: Позиция рук и ног в бальных танцах, стойка, осанка, шея
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	15
	
	Лекция, беседа
	2
	«Русский балет» балетмейстеры
	
	Опрос

	
	18
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Композиция, комбинация репетиция
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	21
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Квикстеп: Изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	
	Зачет

	
	22
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Малые прыжки. Трамплинные прыжки;
 Temps leve  sauté;

	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	25
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Дробные выстукивания без продвижения

	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	28
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Ча-ча-ча: Основы музыкальной грамотности: музыкально-ритмическая характеристика танца Ориентирование в пространстве: знакомство с направлениями движений в танце
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	01
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	«Вращения на середине зала и по диагонали»
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	Март 
	04
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Изучение комплекса. По выбору педагога
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	07
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Хип-хоп: основной шаг, фронтальный шаг, основной шаг вперёд и назад 
	
	Зачет

	
	11
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Дробные выстукивания в продвижении

	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	14
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Changement de pied; Pas echappe; Pas assamble;
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	15
	
	Лекция, беседа
	2
	«Советский балет» 
	
	Опрос

	
	18
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Танец репетиция
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	21
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Этюд, вариация репетиция
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	22
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Ча-ча-ча: Позиция рук и ног в бальных танцах, стойка, осанка, шея 
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	25
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Дробные ходы

	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	28
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	«Вращения на середине зала и по диагонали»
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	29
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Хлопушки в продвижении Хлопушки комбинированные
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	01
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Ча-ча-ча: Изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	
	Зачет

	Апрель 
	04
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Изучение комплекса По выбору педагога
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	05
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Sisson simpl; Pas jete

	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	08
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Дробные вращения

	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	11
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Модерн: Разминка. Базовые элементы. Стилевые особенности
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	12
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Джайв: Основы музыкальной грамотности: музыкально-ритмическая характеристика танца. Ориентирование в пространстве: знакомство с направлениями движений в танце
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	15
	
	Лекция, беседа
	2
	«Советский балет» балетмейстеры
	
	Опрос

	
	18
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Танец репетиция
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	19
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Джайв: Позиция рук и ног в бальных танцах, стойка, осанка, шея
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	22
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Присядки на середине зала Присядки в продвижении
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	25
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Изучение комплекса упражнений  общефизической подготовки (ОФП)
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	26
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Джайв: Изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	
	Зачет

	
	29
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Антураж. Соло. Дуэт
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	02
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Pas glissade  Sissonne ouverte; Pas ballonne;

	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	Май 
	06
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Прыжки Хлопушки на середине зала

	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	10
	
	Зачетное занятие
	2
	Модерн: Техника рук, техника ног, терминология, основные понятия. 
	
	Зачет

	
	13
	
	Игровое обучение
	2
	Концерт и его составные части. 
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	16
	
	Лекция, беседа
	2
	«Бальный танец и его развитие и становление» 
	
	Опрос

	
	17
	
	Зачетное занятие
	2
	Открытые занятия
	
	Зачет

	
	20
	
	Зачетное занятие
	
	Контрольные занятия
	
	Зачет

	
	23
	
	Зачетное занятие
	2
	Рейтинги
	
	Зачет 

	
	24
	
	Показ
	2
	Концертная деятельность по плану учебного заведения
	
	Концертное выступление

	
	27
	
	Беседа 
	2
	Итоговое занятие
	
	Собеседование.






5 группа, 2 год обучения

	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во час
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	Сентябрь 
	1
	Среда Пятница
14:00-14:45
15:00-15:45
	Беседа
	2
	Вводное занятие
	КВР «Островок»
каб,№ 9
	Опрос

	
	3
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Знакомство с частями тела Самомассаж. Организация правильного дыхания Изучение комплекса Упражнения: «Выкрут», «Тростник», «Скакалка», «Рак», «Ладошки», «Жим от пола», «Крылышки», «Ветка», «Шарфик», «Факел», «Замочек», «Свеча»
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ


	
	8
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Упражнения на развитие подвижности стопы Маленькие броски Круговые движения ногой по полу и по воздуху
Каблучное упражнения
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	10
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Позиции ног: I, II,III, IV, V, VI;Позиции рук: подготовительное положение, I, II, III;Постановка корпуса;  Упражнения для разогрева стопы; перегибы и наклоны корпуса;
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	15
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Медленный вальс Основы музыкальной грамотности: музыкально-ритмическая характеристика танца Ориентирование в пространстве: знакомство с направлениями движений в танце
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	17
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Низкие и высокие развороты ноги
Дробные выстукивания
Упражнения с ненапряжённой стопой
Подготовка к «верёвочке»
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ


	
	22
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Медленный вальс: Позиция рук и ног в бальных танцах, стойка, осанка, шея Изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	
	Зачет 

	
	24
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Demi plie, Grand plie;  Battement  tendu;
Battement  tendu pour le pied;Passe par terre; Demi rond de jambe par terre: en dehors et en dedans;

	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	29
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Упражнения: «Ветерок», «Чемодан», «Змея», «Корзина», «Колечко», «Горка», «Мостик»: обычный, из положения стоя, с перегибом, горка, скорпион, арка, запятая, с захватом за голеностопный сустав Изучение комплекса
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	Октябрь
	1
	
	Постановка
	
	Этюд, вариация постановка
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	6
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Зигзаги Раскрывание ноги на 90 градусов Большие броски
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	8
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Sur le cou-de-pied учебное, обхватное;
Battement tendu  jete Battement tendu  jete pike; Rond de jambe par terre en dehors и en dedans;Temps releve par terre;Rond de jambe;  Battement fondu;
 Battement frappe; 
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	13
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Венский вальс Основы музыкальной грамотности: музыкально-ритмическая характеристика танца Ориентирование в пространстве: знакомство с направлениями движений в танце
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	15
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Rond de jambe en liar; Petit battement;
Battment releve lent; Battment developpe;   Grand battement jete. 

	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	20
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Постановка корпуса Позиции ног Позиции    рук «Ёлочка» «Гармошка» «Ковырялочка»
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	22
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Венский вальс Позиция рук и ног в бальных танцах, стойка, осанка, шея Изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	
	Зачет 

	
	27
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Упражнения: «Кобра», «Кошечка», «Водопад», «Мельница», «Велосипед», «Поза доски», «Скотч», «Книга», «Складка», «Птичка», «Угол», «Клубочек», «Цифры или буквы», «Карандаши», «Лодочка», «Дельфин», «Листик», «Парашют», «Мяч», «Берёзка», «Арбалет»  Изучение комплекса
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ


	
	29
	
	Постановка
	2
	Композиция, комбинация постановка
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	Ноябрь 
	3
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	«Моталочка» Подготовка к «верёвочке»
«Верёвочка» Танцевальные «ходы»
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	5
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Положения корпуса: en face, epaulment croisse, epaulment efface, epaulment ecarte Port de bras: I, II, III,IV, V, VI;
Маленькие позы; 
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	10
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Самба: Основы музыкальной грамотности: музыкально-ритмическая характеристика танца Ориентирование в пространстве: знакомство с направлениями движений в танце
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	12
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Танцы Поволжья

	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	17
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Самба: Позиция рук и ног в бальных танцах, стойка, осанка, шея Изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	
	Зачет 

	
	19
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Arabesque; Attitudes; Маленькое аdaqio;  Plie;  Battement  tendu;

	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	24
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Упражнения: «А», «Паровоз», «Троллейбус», «Бабочка», «Лягушка», «Баттерфляй», «Лотос», «По-турецки», «Султан», «Рыбка», «Медведь», «Лента», «Фреска», «Петрушка», «Шлагбаум»
Изучение комплекса
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	26
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Танцы народов мира
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	Декабрь 
	1
	
	Постановка
	2
	Танец постановка
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	3
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Battement tendu jete;  Rond de jambe par terre; Battement fondu; Battement frappe;

	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	8
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Rond de jambe en lair;Battment releve lent;Battment developpe;

	
	Зачет 

	
	10
	
	Постановка
	2
	Антураж. Соло. Дуэт постановка
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	15
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Подготовка к вращениям 

	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	17
	
	Постановка
	2
	Концерт и его составные части. 
Сценический образ
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	22
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Упражнения: «Лучики», «Натяжения, сокращения, вращения», «Разводной мост», «Неваляшка», «Подъём», «Зайчик», «Утюжок» Изучение комплекса По выбору педагога
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	24
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	«Вращения на середине зала и по диагонали»
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	29
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Вращения на середине зала

	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	Январь 
	12
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Сценический костюм Концертная причёска и макияж 
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	14
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Pas de bourree; Pas balance; Pas de basque; Pas couru
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	19
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Вращения по диагонали 

	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	21
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Изучение комплекса По выбору педагога
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	26
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	«Вращения на середине зала и по диагонали»
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	28
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Комбинированные вращения
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	2
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Композиция, комбинация репетиция
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	Февраль 
	4
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Малые прыжки Трамплинные прыжки;
 Temps leve  sauté;

	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	9
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Дробные выстукивания без продвижения

	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	11
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Ча-ча-ча: Основы музыкальной грамотности: музыкально-ритмическая характеристика танца Ориентирование в пространстве: знакомство с направлениями движений в танце
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	16
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	«Вращения на середине зала и по диагонали»
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	18
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Изучение комплекса По выбору педагога
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	25
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Дробные выстукивания в продвижении

	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	2
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Changement de pied; Pas echappe; Pas assamble;
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	Март 
	4
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Танец репетиция
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	9
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Этюд, вариация репетиция
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	11
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Ча-ча-ча: Позиция рук и ног в бальных танцах, стойка, осанка, шея 
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	16
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Дробные ходы

	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	18
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	«Вращения на середине зала и по диагонали»
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	23
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Хлопушки в продвижении Хлопушки комбинированные
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	25
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Ча-ча-ча: Изучение новых фигур и повторение основных движений танца
	
	Зачет 

	
	30
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Танец репетиция
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	1
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Изучение комплекса По выбору педагога
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	Апрель 
	6
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Sisson simpl; Pas jete

	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	7
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Дробные вращения

	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	8
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Танец репетиция
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	13
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Присядки на середине зала Присядки в продвижении
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	15
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Изучение комплекса упражнений  общефизической подготовки (ОФП)
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	20
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Антураж. Соло. Дуэт
	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	22
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Pas glissade  Sissonne ouverte; Pas ballonne;

	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	
	27
	
	Традиционное хореографическое занятие
	2
	Прыжки Хлопушки на середине зала

	
	Просмотр
Анализ
Самоанализ

	Май 
	29
	
	Зачетное занятие
	2
	Концерт и его составные части.
	
	Зачет 

	
	4
	
	Зачетное занятие
	2
	Открытые занятия
	
	Зачет 

	
	6
	
	Зачетное занятие
	
	Контрольные занятия
	
	Зачет 

	
	11
	
	Зачетное занятие
	2
	Рейтинги
	
	Зачет 

	
	13
	
	Показ
	2
	Концертная деятельность по плану учебного заведения
	
	Концертное выступление

	
	18
	
	Беседа 
	2
	Итоговое занятие
	
	




6. Методическое обеспечение

Принципы построения Программы.
В основе Программы лежит принцип развивающего обучения; используются принципы научности, доступности, наглядности, осознанности и активности, индивидуализации, дифференциации. Все принципы обучения используются по схеме: «от простого – к сложному». 
Учебный материал Программы состоит из разделов, органично связанных между собой, но имеющих свое конкретное содержание и свои определенные задачи по формированию знаний, умений и навыков. Программой предусмотрены практические занятия и  изучение теоретического материала.
Почти в каждый раздел Программы введен подраздел «танцевальная импровизация», который рассматривается как один из способов приобщения учащихся  к активной творческой деятельности.
Познавательная деятельность усиливается за счет систематического проведения бесед об искусстве танца, достижениях мировой хореографии; общий обзор литературы и периодических изданий танцевального направления, TV-программ, видео, DVD; посещение концертов, театров (по возможности).
Данная Программа включает в себя два вида деятельности:
1) организационная работа;
2) учебно-тренировочная работа.
Виды деятельности и их разделы

	Виды деятельности
	
	Разделы

	Организационная работа и мероприятия воспитательно-познавательного характера
	
1.
2.

	
Организационная работа
Мероприятия воспитательно-познавательного характера

	


Учебно-тренировочная работа
	1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
	Ритмика
Классический танец
Специальная гимнастика
Современный эстрадный танец
Народно-сценический (стилизованный) танец
Историко-бытовой и спортивный бальный танец
Сценическая практика и подготовка концертных номеров
Сценическое движение и актёрское мастерство
Беседы о хореографическом искусстве



Поддержание высокого интереса к занятиям хореографией способствует дифференциация обучения, его профильная направленность, подход к ребенку как к личности с ее потребностями, возможностями и устремлениями.
Применение технологий личностно-ориентированного обучения позволяет дать возможность детям попытаться раскрыть свои способности и показать хорошие результаты в фестивалях и конкурсах.
Технология дифференцированного обучения.
Выбор способов, приемов, темпа обучения обусловлен индивидуальными особенностями детей, обеспечивает мотивацию, актуализирует опорные знания и умения. Благодаря использованию технологии дифференцированного обучения содержание, методы, формы, темп обучения адаптируются к индивидуальным особенностям каждого учащегося, что позволяет следить за его продвижением в обучении, вносить необходимую коррекцию.
Технология развивающего обучения.
Сочетает познавательную деятельность с методами активизации и развития мышления, что позволяет ребенку решать творческие и социальные задачи самостоятельно, способствует формированию мышления учащихся, подготовки их к решению нестандартных задач в различных областях деятельности, обучение творческой деятельности. У учащихся формируются умения обобщать, делать выводы; оригинально и гибко мыслить; активно использовать воображение.
Игровая технология.
Помогают активизировать и интенсифицировать деятельность учащихся, так как в их основу положена педагогическая игра как основной вид деятельности, направленный на усвоение общественного опыта. Применение игровых технологий способствует воспитанию самостоятельности, сотрудничества, общительности, коммуникативности, развитию качеств и структур личности, приобщению к нормам и ценностям общества, адаптации к условиям среды.
Технология коллективного творчества.
Выявляет, учитывает, развивает творческие способности детей, приобщает их к многообразной творческой деятельности с выходом на конкретный продукт, который можно фиксировать (хореографическая зарисовка), а также воспитывает общественно-активную творческую личность, способствуя организации социального творчества, направленного на служение людям в конкретных социальных ситуациях. При совместной деятельности детей и взрослых все члены коллектива участвуют в планировании, подготовке, осуществлении и анализе любого дела.
При проектировании и проведении коллективного творческого дела используются состязательность, соревнование, в которых реализуется стремление детей к самовыражению и самоусовершенствованию; мотивируется социальное творчество, служение людям, забота друг о друге и о себе, о близких и далеких людях в конкретных практических социальных ситуациях. Основным методом является диалог, речевое общение равноправных партнеров, основной методической особенностью – субъектная позиция личности. 
Технология коллективного взаимообучения (А.Г. Ривин, В.К. Дьяченко, Д.М. Брайтермен, А.С. Соколов и др.) используется при организации занятий в группах, где обучение предполагает работу в командах. Коллективное обучение – это такое обучение, при котором коллектив обучает и воспитывает каждого своего члена, и каждый член активно участвует в обучении и воспитании своих товарищей по совместной учебной работе, Технология коллективного взаимообучения применяется для изучения нового материала и обобщения, систематизации, углубления знаний. Основной принцип технологии коллективного взаимообучения – принцип сотрудничества. Принцип непрерывной и безотлагательной передачи полученных знаний друг другу – это тот рычаг, который приводит к массовому и качественному знанию учебного материала. Коллективное взаимообучение осуществляется посредством включения каждого учащегося в активную деятельность по обучению других учащихся. 
Технология полного усвоения (Б. Блум, Дж. Кэррол).
Способности учащегося определяются при оптимально подобранных для данного ребёнка условиях. Технология задаёт единый для всех детей уровень знаний, умений и навыков, но делает переменными для каждого учащегося время, методы, формы, условия труда, то есть создаются дифференцированные условия для усвоения учебного материала. 
Здоровьесберегающие технологии направлены на обеспечение возможности сохранения здоровья детям и подросткам, сформировать у них необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни. 
Педагогический процесс многолетнего дополнительного хореографического образования условно разделяют на 4 этапа:
1-й - предварительная подготовка;
2-й - начальная специализация;
3-й - углубленное изучение;
4-й - танцевально-техническое совершенствование.
Чтобы достичь хороших результатов в обучении и воспитании, педагогу необходимо использовать такие формы, приемы, методы и режим занятий, которые делают обучение интересным, концентрирующим максимально внимание и память. Однако занимательное на занятиях надо умело сочетать с малоинтересным, но необходимым, т.е. педагог должен уметь находить правильное соотношение между занимательным и серьёзным в обучении. 
Занятия должны быть разнообразными как по содержанию, так и по набору применяемых для этого методов и приемов.
Типы занятий
	№
п/п
	Типы 

	1.
	Изучение нового материала

	2.
	Формирование знаний, навыков, умений

	3.
	Систематизация и обобщение знаний, навыков, умений

	4.
	Проверка, оценка, коррекция знаний, навыков, умений

	5.
	Применение знаний, навыков, умений на практике

	6.
	Комбинированный

	7.
	Практика

	8.
	Семинар



Форма занятий с учетом педагогической целесообразности: групповая и индивидуальная. Индивидуальные занятия ведутся: с одаренными детьми по усложнённой (в технике исполнения) программе (А группа), с неуспевающими детьми по усвоению основного программного материала (Б группа).
Общие формы обучения:
· индивидуальная;
· коллективная;
· групповая;
· кооперативно-групповая;
· дифференцированно-групповая;
· парная работа
Специальные формы обучения
· домашнее задание;
· открытое занятие;
· беседа;
· зачет;
· концерт;
· фестиваль;
· смотр;
· соревнование;
· лекция;
· семинар;
· презентация.
Методы обучения:
перцептивные
· словесные, наглядные, практические;
логические
· синтетические, аналитические, индуктивные, дедуктивные;
гностические
· репродуктивные;
· проблемные
методы управления обучением
· работа под руководством педагога;
· самостоятельная работа
методы контроля и оценивания
· устный контроль;
· практический контроль;
· рейтинговое оценивание
В процессе учебных занятий со старшими группами нельзя допускать слепого копирования  «с себя», необходимо использовать сотрудничество детей с педагогом, и рассматривать ребенка как художника, обладающего своим стилем исполнения, окрашивающим танец в свои тона, т.к. хореографический образ всегда обогащается самовыражением творческой личности. Поэтому, для достижения результатов положительного характера и успехов в постановочной работе необходимо помнить, что синтез выразительных средств, музыка, пластика, оформление номера должны сливаться в одно единое целое на уровне исполнительского мастерства.

Виды постановочной работы 
в хореографическом коллективе

	№ 
п/п
	
Виды

	1.
	Сольные номера

	2.
	Парные номера

	3.
	Групповые номера

	4.
	Антураж

	5.
	Шоу-номера 

	6.
	Концертная тематическая программа 

	7.
	Итоговые занятия по изучаемым разделам программы

	8.
	Специальные номера, необходимые для участия в смотрах, фестивалях, конкурсах…



Методическое обеспечение программы

	№ п/п
	Тема  
	Дидактический материал

	1 
	Вводное занятие
	· Правила поведения в детском творческом коллективе.
· Правила профилактики травматизма при занятиях в хореографическом зале.
· Описание игр на знакомство и сплочение.


	2
	Ритмика
	· Игровые разминки
· Комплекс упражнений для различных  уровней освоения объёма Программы

	3
	Специальная гимнастика
	· Комплекс упражнений для развития различных групп мышц
· Комплекс упражнений для развития подвижности суставов

	4
	Классический танец
	· Комплекс упражнений по классическому танцу различного уровня сложности
· Разработка этюдов на пластическую            выразительность.

	5
	Современный эстрадный танец
	· Видео фильм «Джаз»
· Видео фильм «Хип-хоп»
· Видео фильм «Модерн»

	6
	Спортивный бальный танец
	· Видео фильм «Бальные тацы»
· Презентация «Музыкально-ритмическая характеристики бальных танцев»

	7
	Народно-сценический танец
	· Комплекс упражнений для работы у станка
· Комплекс упражнений для работы на середине зала
· Разработка  танцевальных этюдов 

	8
	Сценическое движение и актерское мастерство
	· Презентация «Сценическое движение. Пантомима»
· Комплекс упражнений «Развитие навыков сценического движения».
· Разработка этюдов на пластическую выразительность.

	9
	Сценическая практика и подготовка концертных номеров
	· Презентация «Концертная причёска и макияж»
·  Презентация «Сценический образ»
·  Презентация «Сценический костюм» 

	10
	Беседы по истории хореографического искусства
	· Видео фильмы по истории хореографии
· Видеопрезентациия «Профессиональные ансамбли народного танца»
· Лекци по видам и жанрам хореографического искусства

	11
	Итоговое занятие
	· Тесты на удовлетворенность образовательным процессом.



Примерный репертуар по разделам программы

	Раздел программы
	1-ый год
обучения
	2-ой год
обучения
	3-ий год 
обучения
	4-ый год
обучения
	5-ый год обучения

	Специальная гимнастика
	«Какадурики»
«Синеглазка»
	«Мамины помощницы»
«Сюрприз»
	«Противостояние»

	-
	-

	Современный эстрадный танец
	«В гостях у сказки»
«Полька»
	«Рыжий Ап»
«Зимняя вишня»
	«Сны пирамид»
	«Мы в движении»
	«Ностальжи»

	Народно-сценический
	«Матрешки»
«Русский сувенир»
	«Русская изба»
«Кадриль»
	«Цыганский»
	«Девичий перепляс»
	«У колодца»

	Классический танец
	-
	«Цветок папоротника»
	«Березы»
	-
	«Вальс воспоминание»











8. Условия реализации программы
Техническое оснащение:
1. Зеркальная стенка.
2. Музыкальная аппаратура (музыкальный центр).
3. TV-аппаратура, DVD, video;
4. Хореографический станок
(представляет собой хорошо отполированный брус диаметром 5 см, который крепится к стене кронштейнами на расстоянии 30 см от стены и 80-100 см от пола).
5. Ровная поверхность пола без дефектов (для занятий в коллективе бального танца – паркет, ламинат или линолеум).
6. Специальная тренировочная форма и обувь (при наличии у учащихся)
7. Сценические костюмы и аксессуары.

Кадровое обеспечение

	Специалист
	Квалификация
	Кол-во
	Функции

	Педагог дополнительного образования
	Высшая квалификационная категория
Высшее профессиональное образование
	1
	осуществление образовательного процесса по Программе

	Педагог дополнительного образования
	Первая квалификационная категория
Высшее педагогическое образование
	2
	осуществление образовательного процесса по Программе



9. Оценочные материалы

	№
	Вид результата
	Проверяемые результаты 

	Диагностическая методика
	Форма контроля

	1
	Предметные
	Знание основ базовых танцевальных элементов
	Опрос
Тест
	Итоговое занятие.
Зачетное занятие.
Опрос.
Собеседование.


	
	
	Практические навыки (освоение базовых танцевальных элементов, движение под музыку и т.д.)

	Просмотр
Наблюдение

	Итоговое занятие
Танцевальный конкурс
Турниры
Фестиваль
Концертное выступление

	2
	Метапредметные

	
	Познавательные
	Умение создавать художественный образ. Умение выразить идею номера, исполняя всю композицию.
	Тест на креативность
	Методика ДЖ. Брунера
 

	
	Регулятивные
	Умение планировать собственную деятельность в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации
	Диагностика уровня сформированности общеучебных умений и навыков учащихся
	 Методика М.Ступницкой


	
	Коммуникативные
	Коммуникативные склонностей учащихся
	Выявление коммуникативных склонностей учащихся
	Методика Р.В. Овчаровой

	3
	Личностные
	Уровень социальной адаптивности, активности, автономности и нравственной воспитанности
	Изучение социализированности личности
	Методика М.И. Рожкова



Оценочные материалы:

1. Методика исследования креативности ДЖ.Брунера предназначена для  изучения базового типа мышления и уровня креативности. Зная тип мышления и уровень креативности можно уверенно сказать в какой области преуспеет учащийся. Основополагающим методом исследования является тестирование
2. Методика диагностики уровня сформированности общеучебных умений и навыков учащихся М.Ступницкой помогает определить интеллектуальные, организационные, коммуникативные умения и навыки которые пронизывают все виды учебной деятельности. Все мы знаем, как важно развивать у учащихся не только предметные, но и общеучебные (интеллектуальные, организационные, коммуникативные) умения и навыки. Предлагаемый вам экспертный опрос поможет определить, хорошо ли развиваются эти навыки у наших учащихся. Ответы помогут в совершенствовании общей работы в этом направлении.
3. Методика Р.В. Овчаровой предназначена для выявления коммуникативных склонностей учащихся. Основополагающим методом исследования является тестирование. Результаты исследования предназначены преподавателей. Методика проводится в стандартных условиях учебных заведений (возможна групповая и индивидуальная формы тестирования). Интерпретация результатов проводится в соответствии с ключом оценки и обработки данных исследования. Показатель выраженности коммуникативных склонностей определяется по сумме положительных ответов на все нечетные вопросы отрицательных ответов на все четные вопросы, разделенной на 20. По полученному таким образом показателю можно судить об уровне развития коммуникативных способностей ребенка.
4. Методика изучение социализированности личности М.И. Рожкова помогает выявить уровень социальной адаптированности, активности, автономности и нравственной воспитанности учащихся. Учащимся предлагается прочитать (прослушать) 20 суждений и оценить степень своего согласия с их содержанием.








10. Список литературы для педагога
1. Безымянная О.Г. Школьный театр: учебное пособие /О.Г.Безымянная. - М.: «Айрис Пресс» Рольф, 2001 -270 с.
2. Кристи Г.В. Основы актерского мастерства /Г.В.Кристи – М.: Советская Россия, 2012 – 160 с .
3. Методическое пособие. В помощь начинающим руководителям театральной студии. Белгород, 2003 г.
4. Особенности воспитания в условиях дополнительного образования: - М.: ГОУ ЦРСДОД, 2004. – 64 с. (Серия «Библиотечка для педагогов, родителей и детей»).
5. Панфилов А.Ю. Программы. «Театр 1-11 классы» / А.Ю.Панфилов, В.М. Букатов.: - М.: «Просвещение», 1995
6. Станиславский К.С. Работа актера над собой /К.С. Станиславский. -  М.,:Издательство АСТ, 2019.-480 с. 
7. Театр, где играют дети: Учеб.-метод.пособие для руководителей детских театральных коллективов/ Под ред. А.Б.Никитиной/.–М.: Гуманит.изд.центр ВЛАДОС, 2001. – 288 с.: ил..
8. Чернышев А. С. Психологические основы диагностики и формирование личности коллектива школьников/ А.С.Чернышов.  – М.: Прометей, 1989.- 347с. 
11. Список литературы для учащихся
1. Воронова Е.А. «Сценарии праздников, КВНов, викторин. Звонок первый – звонок последний / Е.А.Воронова - Ростов-на-Дону: «Феникс», 2004 г.-220 с.
2. Давыдова М. Праздник в школе. / М.Давыдова, И. Агапова. – М.:«Айрис Пресс», 2004 г.-333 с.
3. Журнал «Театр круглый год», приложение к журналу «Читаем, учимся, играем» [Текст]: 2004, 2005 г.г. 
4. Каришев-Лубоцкий М., Театрализованные представления для детей школьного возраста / М.Каришев-Лубоцкий : М., 2005 3.Выпуски журнала «Педсовет»
5. Куликовская Т.А. 40 новых скороговорок. Практикум по улучшению дикции./ Т.А. Куликовская Т – М., ГНОМиД, 2010 – 48 с.
6. Любовь моя, театр (Программно-методические материалы). – М.: ГОУ ЦРСДОД, 2004. – 64 с. (Серия «Библиотечка для педагогов, родителей и детей»).
7. Савкова З. Как сделать голос сценическим. Теория, методика и практика развития речевого голоса. / З.Савкова  - М.: «Искусство», 1975 г. – 175 с.
8. Школьный театр. Классные шоу-программы»/ серия «Здравствуй школа» - Ростов н/Д: Феникс, 2005. – 320 с.
9. «Школьные вечера и мероприятия» (сборник сценариев) – Волгоград: Учитель , 2004г
12. Интернет-ресурсы
1. Театральная электронная библиотека: http://biblioteka.portal-etud.ru/
2. Книги, статьи, учебники по мастерству актера, сценической речи, сценическому движению: http://pmatsuk.narod.ru/teatr-knigi.html 
3. Видео-спектакли: http://petro27.io.ua/video37623 
4. Сборник учебников по режиссуре: http://rutracker.org/forum/viewtopic.php?t=777097  
5. Книги, учебники по теории и истории театра: http://biblioteka.portal-etud.ru/category/kategoriya/teatr 
6. Актерское мастерство: http://biblioteka.portal-etud.ru/category/kategoriya/akterskoe-masterstvo;
7. История театра: http://biblioteka.portal-etud.ru/category/kategoriya/istoriya-teatra;
8. Блог о театрах Москвы: http://teatroblog.ru/spektakli-na-video
9. Видео-уроки актерского мастерства: http://uroki-online.com/other/actor/ 


МЕТОДИЧЕСКИЙ КЕЙС
Приложение № 1
Входная диагностика 

Диагностическая оценка индивидуальных возможностей учащегося танцевального коллектива «Сюрприз» в целях организации и осуществления обучения различного уровня сложности.

Показатель для зачисления учащегося на стартовый уровень
1. Выворотность ног - не до конца выпрямляет колени в 1 -ой полувыворотной позиции.
2. Подъем стопы - слабая стопа.
3. Танцевальный шаг – танцевальный шаг ниже 50 градусов.
4. Гибкость тела - ребенок скован, движения выполняет с трудом, практически не гибок.
5. Прыжок - прыжок низкий, тяжелый с приземлением на всю стопу.
6. Координация движений - выполняет упражнения на координацию после нескольких попыток.
7. Музыкальный слух - неуверенно повторяет ритмический рисунок, допускает ошибки.
8. Эмоциональность воображение, креативность - выполнение задания «Попробуй, повтори» вызывает затруднение, стеснительность; для выполнения задания «Расскажи без слов» требуется время для подготовки: малоэмоционален, конечным результатом становится прямая имитация ситуации.

Показатель для зачисления учащегося на базовый уровень

1. Выворотность ног – легко стоит в 1-ой полувыворотной позиции.
2. Подъем стопы – может натянуть стопу.
3. Танцевальный шаг – танцевальный шаг ниже 70-80 градусов.
4. Гибкость тела - ребенок перегибается назад до возможного предела. При прогибе вперёд ребёнок должен медленно наклонить корпус, сильно вытянув позвоночник, стараясь достать животом, грудью и головой ноги и одновременно обхватить руками щиколотки ног. При хорошей гибкости корпус обычно свободно наклоняется вперед.
5. Прыжок - прыжок с приземлением на полупальцы.
6. Координация движений - выполняет упражнения на координацию со второй попытки.
7. Музыкальный слух - безошибочно повторяет 4 ритмических рисунка.
8. Эмоциональность воображение, креативность - повторяет эмоции, затруднение вызывает 1-2 эмоциональных состояний выполнение задания «Расскажи без слов» воспринимает сначала как трудное, но после подсказки педагога выдает творческий продукт, при этом эмоционален, артистичен.

Показатель для зачисления учащегося на продвинутый уровень

1. Выворотность ног - имеет природную выворотность ног.
2. Подъем стопы - подъем стопы податливо изгибается, образуя в профиль месяцеобразную форму.
3. .Танцевальный шаг - танцевальный шаг выше 90 градусов.
4. Гибкость тела - может выполнить «мостик» с пола, «коробочку».
5. Прыжок - легкий, высокий прыжок с приземлением на полупальцы.
6. Координация движений - безошибочно выполняет упражнения на координацию, согласование движений звеньев тела в пространстве и во времени (одновременное и последовательное).
7. Музыкальный слух - безошибочно повторяет сложный ритмический рисунок.
8. Эмоциональность воображение, креативность - без стеснения повторяет эмоции, может сказать, какому эмоциональному состоянию соответствует выражение мимики, не вызывает затруднений выполнение задания «Расскажи без слов»: эмоционален, артистичен, креативен. Допускается 10 минут на подготовку. Найденное решение соответствует поставленной задаче, выдает полностью самостоятельный творческий продукт.


Приложение № 2
Дорогой друг!
В целях изучения мнения учащихся об удовлетворенности занятиями в танцевальном коллективе «Сюрприз»  
прими, пожалуйста, участие в опросе.

Выскажи, пожалуйста, свое мнение, ответив на вопросы анонимной анкеты. 
Правила заполнения анкеты: внимательно прочитай вопрос и варианты ответов. 
Отметь варианты ответов, которые соответствуют твоему мнению.

1. В каком объединении ты занимаешься? _______________________________________________

2. Сколько лет ты занимаешься в объединении? __________________________________________

3. Откуда ты узнал об объединении¸ в котором занимаешься? (можно выбрать несколько вариантов ответов)
1. СМИ (телевидение, газеты, радио и др.)
1. социальные сети
1. друзья и знакомые
1. интернет-сайт учреждения
1. школа
1. родители
1. иное (укажи, откуда именно)________________________________________________

4. С какой целью ты пришел в объединение? (можно отметить несколько вариантов ответов)
1. узнать новое и интересное
1. по желанию родителей
1. с пользой провести свободное время
1. развить свои способности
1. здесь занимается друг (подруга)
1. найти новых друзей 
1. научиться самостоятельно приобретать новые знания
1. получить знания и умения¸ которые помогут в приобретении будущей профессии
1. добиться высоких результатов в выбранном виде детского творчества
1. иное (укажи, что именно) ____________________________________________________

5. Что тебе нравится на занятиях в объединении?
1. личность педагога, общение с ним
1. общение со сверстниками
1. меня здесь понимают и ценят как личность
1. есть возможность проявления инициативы и самостоятельности
1. занятие любимым делом
1. иное (укажи, что именно) ____________________________________________________

6. Педагог проявляет к тебе доброжелательное отношение
1. всегда
1. часто
1. иногда
1. никогда

7. Педагог справедливо оценивает твои образовательные достижения
1. да
1. скорее да
1. скорее нет
1. нет
1. затрудняюсь ответить
8. Педагог на занятиях уделяет тебе достаточно времени
1. всегда
1. часто
1. иногда
1. никогда

9. К педагогу всегда можно обратиться за помощью
1. да
1. скорее да
1. скорее нет
1. нет
1. затрудняюсь ответить

10. Доволен (довольна) ли ты своими успехами и достижениями в объединении? 
1. да¸ вполне
1. скорее да
1. скорее нет
1. нет
1. затрудняюсь ответить

11. Чему способствуют занятия в объединении, в котором ты занимаешься? (можно отметить несколько вариантов ответов) 
1. узнаю новое и интересное
1. учусь конкретной деятельности
1. развиваю свои способности, в том числе творческие, познавательные
1. нашел новых друзей и общаюсь с ними
1. учусь самостоятельно приобретать новые знания и способы деятельности
1. получаю знания и умения¸ которые помогут в приобретении будущей профессии
1. добиваюсь высоких результатов в выбранном направлении
1. иное(укажи, что именно) _________________________________________________

12. Развитию каких качеств способствуют занятия в объединении?
1. ответственность и дисциплинированность
1. лидерские качества
1. патриотизм (позитивное отношение к г. Саратову, учреждению)
1. трудолюбие (желание трудиться)
1. самоуважение, уверенность в себе
1. коммуникабельность (общительность)
1. уважительное отношение к другому человеку (к сверстникам)

13. Почему ты выбралданное учреждение? (можно отметить несколько вариантов ответов) 
1. удобное месторасположение 
1. большой выбор направлений деятельности¸ творческих объединений
1. хорошее материально-техническое оснащение занятий
1. оформление¸ внешний вид учреждения
1. в учреждении в детстве занимались родители, родственники
1. иное (укажи, что именно) _________________________________________________

14. Укажи сколько тебе лет? ________________________________________________________
Спасибо за участие!


Приложение №3

Конспект занятия по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Сюрприз»
Тема: хореографическая постановка отрывка рассказа Н.Н.Носова «Живая шляпа»
Цель: формирование мотивации к театрализации танца
Задачи: 
1. Дать представление о танце, как виде искусства. Формировать умение через движение тела, мимику и жесты передавать образ героя.
2. Развивать творческую фантазию, умения самостоятельно создать предложенный образ.
3. Пробудить интерес к хореографии.
Ожидаемые результаты:
Предметный результат: формировать представление о выразительных средствах танца; учить распознавать эмоции человека, разучить танцевальные движения и танцевальные соединения эмоционально передавая образы и действия. 
Метапредметный результат: познавательные УУД – умение принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности; перерабатывать информацию и предъявлять её средствами танца; регулятивные УУД – умение управлять эмоциями, оценивать собственную деятельность и вносить в неё коррективы.
Личностный результат: вызвать интерес к хореографическому искусству, мотивацию к занятиям танцами; продуктивное взаимодействие со сверстниками при решении задач занятия.
Возраст детей: 9-10 лет
Оборудование: хореографический зал, магнитофон, компьютер, проектор.

Ход занятия
	Деятельность педагога
	Деятельность обучающихся 
	Ожидаемый результат

	1. Этап мотивации и актуализации: цель – создание образовательной ситуации, способствующей возникновению интереса к деятельности, подготовка к деятельности.

	Педагог представляется и предлагает детям послушать аудиоотрывок из рассказа Н.Н.Носова «Живая шляпа»
Вопросы:
«Ребята, вам знаком этот рассказ?», «Кто автор этого произведения?», 
(педагог демонстрирует портрет автора и обложку книги. В этом году нашему любимому детскому писателю Николаю Николаевичу Носову исполняется 110 лет со дня рождения).
«Назовите героев этого рассказа», «Что для вас в этом рассказе было самым интересным?»


	Дети отвечают на вопросы педагога. 















Обсуждение вопроса: «Какими видами искусств можно ещё представить это произведение». 
Дети перечисляют известные им виды искусств, останавливаясь на хореографии. 
	Формирование интереса к литературному чтению.
Обобщение знаний о различных видах искусства (живопись, театр, кино, балет, цирк, хореография, цирк).
Формирование умений делать анализ, формулировать выводы, самостоятельно формулировать тему занятия.

	2. Этап введения в тему, проблему (целеполагания): цель – совместная с педагогом постановка учебной задачи и планирование деятельности.

	Педагог предлагает игру «Собери пазл»
Каждый отдельный пазл означает конкретную составляющую танца. В конце занятия, если все пазлы сложатся, то получится картинка с хореографической постановкой.



	Обсуждение проблемы:
«Чтобы рассказать историю в танце, давайте подумаем вместе: без чего не может быть танца?» 

1. Содержание
2. Музыка
3. Движения, позы, мимика, жесты
4. Рисунок (перемещение) 
5. Костюм
Все это подчинено задаче выразить мысль и эмоциональное состояние героев. 

	Актуализация представлений о составляющих танца.

Постановка совместной цели занятия –  разучить театрализованную танцевальную сценку.



	3. Этап организации деятельности: цель – формирование умения выполнять общеразвивающие физические упражнения, разучить танцевальные движения; учить различать эмоции и выражать их жестами, мимикой, позами; формировать умение исполнять фрагмент танца, взаимодействуя со сверстниками

	Разминка
Педагог предлагает выполнить разминку для подготовки организма к дальнейшей физической нагрузке





















Педагогом предлагается игра «Эмоции». На проекторе появляется презентация с видами эмоций. 










Начало постановочной работы.





Педагог осуществляет консультирование и помогает обучающимся при выполнении работ. 
	Дети, выполняют комплекс танцевальных упражнений способствующих разогреву мышц.
Она включает в себя: 
Упражнение №1
«Повороты и наклоны головой»
Упражнение №2
«Круговые движения плеч и рук»
Упражнение №3.
«Наклоны корпусом вперед, назад и в стороны»
Упражнение №4
«Трамплинные прыжки»
Упражнение №5 «Подскоки»
Упражнение №6 «Бег с высоким подниманием колен»
Упражнение №7 «Голоп»
Упражнение №8 «Марш»
Упражнение №9 «Притопы»
Упражнение №10
«Приседания на двух ногах»


Учащиеся после просмотра наглядного пособия в презентации изображают мимикой и жестами эмоции предложенные преподавателем. 

Учащиеся после просмотра наглядного пособия в презентации изображают мимикой и жестами эмоции предложенные преподавателем. 

Рассказ хода событий в постановке. Распределение ролей. Расстановка исполнителей по местам. Разучивание движений

	Снятие физического и эмоционального утомления, мотивация к дальнейшей деятельности.
Формирование  навыков работы с собственным телом. Умение быстро и правильно приводить мышцы в тонус.

Формирование умения качественно выполнять упражнения для разминки















Снятие эмоциональной зажатости и стеснения. Раскрытие потенциала учащихся. Умение владеть навыком актерского мастерства.

Формирование умений применения собственной фантазии, выполнения  физический и мимических движений.


Разучивание танцевальных движений
 
Формирование умения эмоционально передавать образы, настроение, характеры

Формирование умения исполнять разученный фрагмент танца, взаимодействуя с товарищами

	4.  Этап закрепления полученных знаний  и умений: цель – обобщение знаний и способов деятельности, освоенных обучающимися.

	Педагог предлагает детям обсудить вопросы:
«Давайте посмотрим. сложится наш пазл или нет»
Педагог соединяет части пазла, на экране, если дети объяснят, как они работали над каждой составляющей танца. 

Дети отвечают и педагог складывает пазл

	Дети отвечают на вопросы:
· что входило в содержание танца,
· какие движения они разучили
· какими выразительными средствами передали образы героев 
· о чем рассказал рисунок танца
· каким вы представляете костюм вашего героя
	Общение и систематизация знаний и способов действий, освоенных обучающимися.







Создание коллективного продукта. 


	5. Этап рефлексии: цель – самодиагностика и осознание  отношения к выполненной деятельности.

	Рефлексия деятельности с использованием мимики, жестов, пантомимы.
Ребята вам было интересно?
Вы хотите сочинять танцы и исполнять их?
	Обучающиеся дают ответ мимикой, жестами, пантомимой.
	Самодиагностика и осознание  отношения к выполненной деятельности.












Приложение №4

Оценочная ведомость предметной диагностики учащегося

_____________________________________________________________________________
(ФИО)

Группа №


	№ п/п
	
	Нулевой уровинь


1
	Не удовл
етвори
тельный
2
	Удовл
етвори
тельный

3
	Хорошо



4
	Отлично



5

	
	Народный Танец
	
	
	
	
	

	1
	Основные позиции и положения рук и ног  в народном танце
	
	
	
	
	

	2
	Экзерсис у станка
	
	
	
	
	

	3
	Экзерсис на середине зала
	
	
	
	
	

	4
	Дробные выстукивания
	
	
	
	
	

	5
	Вращения на середине зала
	
	
	
	
	

	6
	Вращения в продвижении
	
	
	
	
	

	7
	Народные движения в национальном характере
	
	
	
	
	

	
	Классический танец
	
	
	
	
	

	1
	Основные позиции и положения рук и ног  в классическом танце
	
	
	
	
	

	2
	Экзерсис у станка
	
	
	
	
	

	3
	Экзерсис на середине зала
	
	
	
	
	

	4
	Маленькие прыжки
	
	
	
	
	

	5
	Средние и большие прыжки
	
	
	
	
	

	6
	Вращения на середине зала
	
	
	
	
	

	7
	Вращения в продвижении
	
	
	
	
	

	
	Гимнастика
	
	
	
	
	

	1
	Мостик с колен
	
	
	
	
	

	2
	Мостик стоя
	
	
	
	
	

	3
	Переворот 
	
	
	
	
	

	4
	Колесо
	
	
	
	
	

	5
	Шпагат продольный на правую ногу
	
	
	
	
	

	6
	Шпагат продольный на левую ногу
	
	
	
	
	

	7
	Поперечный шпагат
	
	
	
	
	

	8
	Кувырок вперед, назад
	
	
	
	
	

	9
	Березка
	
	
	
	
	

	
	Бальные танцы
	
	
	
	
	

	1
	Маленький и большой квадрат
	
	
	
	
	

	2
	Переменки
	
	
	
	
	

	3
	Правый поворот
	
	
	
	
	

	4
	Музыкально-ритмическая характеристика
	
	
	
	
	

	5
	Позиции ног в бальных танцах
	
	
	
	
	

	6
	Основные движения
	
	
	
	
	

	
	Современно-эстрадные танцы
	
	
	
	
	

	1
	Основные позиции и положения рук и ног  в современно-эстрадном танце
	
	
	
	
	

	2
	Экзерсис у станка
	
	
	
	
	

	3
	Экзерсис на середине зала
	
	
	
	
	

	4
	Музыкально-ритмическая характеристика
	
	
	
	
	

	5
	Основные движения рук и ног
	
	
	
	
	

	
	реферат по истории хореографического искусства
	
	
	
	
	

	1
	Тема:

	
	
	
	
	

	2
	Тема:

	
	
	
	
	

	3
	Тема:

	
	
	
	
	

	
	Сценическая практика и подготовка концертных
	
	
	
	
	

	1
	По итогам конкурсов, выступлений, открытых занятий
	
	
	
	
	































Приложение 5 

Методика для изучения социализированности личности учащегося (М.И. Рожков)

1. Стараюсь слушаться во всём своих педагогов и родителей.
1. Считаю, что всегда надо чем-то отличаться от других.
1. За что бы я ни взялся - добиваюсь успеха. 
1. Я умею прощать людей.
1. Я стремлюсь поступать так же, как и все мои товарищи.
1. Мне хочется быть впереди других в любом деле.
1. Я становлюсь упрямым, когда уверен, что я прав.
1. Считаю, что делать людям добро – это главное в жизни.
1. Стараюсь поступать так, чтобы меня хвалили окружающие.
1. Общаясь с товарищами, отстаиваю своё мнение.
1. Если я что-то задумал, то обязательно сделаю.
1. Мне нравится помогать другим.
1. Мне хочется, чтобы со мной все дружили.
1. Если мне не нравятся люди, то я не буду с ними общаться.
1. Стремлюсь всегда побеждать и выигрывать.
1. Переживаю неприятности других, как свои.
1. Стремлюсь не ссориться с товарищами.
1. Стараюсь доказать свою правоту, даже если с моим мнением не согласны окружающие. 
1. Если я берусь за дело, то обязательно доведу его до конца.
1. Стараюсь защищать тех, кого обижают.

	1
	5
	9
	13
	17

	2
	6
	10
	14
	18

	3
	7
	11
	15
	19

	4
	8
	12
	16
	20



	4 – всегда;
	3 – почти всегда;
	2 – иногда;
	1 – очень редко;
0 – никогда.

Обработка полученных данных

Среднюю оценку социальной адаптированности учащихся получают при сложении всех оценок первой строчки и делении этой суммы на 5. Оценка автономности высчитывается на основе аналогичных операций со второй строчкой. Оценка социальной активности – с третьей строчкой. Оценка приверженности подростков гуманистическим нормам жизнедеятельности (нравственности) – с четвёртой строчкой. Если получаемый коэффициент больше трёх, то можно констатировать высокую степень социализированности ребёнка, если же он больше двух, но меньше трёх, то это свидетельствует о средней степени развития социальных качеств. Если коэффициен окажется менее двух баллов, то можно предположить, что социальная адаптированность находится на низком уровне.







Анкета для учащегося 

1.Прочитайте, пожалуйста, 20 суждений и оцените степень своего согласия с их содержанием. 
2. Давайте тот ответ, который первым приходит Вам в голову. Не тратьте времени на его обдумывание. 
	№ п\п
	Утверждение
	Всегда
	Почти всегда
	Иногда
	Очень редко
	Никогда

	1.
	Стараюсь слушаться во всём своих педагогов и родителей.
	
	
	
	
	

	2.
	Считаю, что всегда надо чем-то отличаться от других.
	
	
	
	
	

	3.
	За что бы я ни взялся - добиваюсь успеха. 
	
	
	
	
	

	4.
	Я умею прощать людей.
	
	
	
	
	

	5.
	Я стремлюсь поступать так же, как и все мои товарищи.
	
	
	
	
	

	6.
	Мне хочется быть впереди других в любом деле.
	
	
	
	
	

	7.
	Я становлюсь упрямым, когда уверен, что я прав.
	
	
	
	
	

	8.
	Считаю, что делать людям добро – это главное в жизни.
	
	
	
	
	

	9.
	Стараюсь поступать так, чтобы меня хвалили окружающие.
	
	
	
	
	

	10.
	Общаясь с товарищами, отстаиваю своё мнение.
	
	
	
	
	

	11.
	Если я что-то задумал, то обязательно сделаю.
	
	
	
	
	

	12.
	Мне нравится помогать другим.
	
	
	
	
	

	13.
	Мне хочется, чтобы со мной все дружили.
	
	
	
	
	

	14.
	Если мне не нравятся люди, то я не буду с ними общаться.
	
	
	
	
	

	15.
	Стремлюсь всегда побеждать и выигрывать.
	
	
	
	
	

	16.
	Переживаю неприятности других, как свои.
	
	
	
	
	

	17.
	Стремлюсь не ссориться с товарищами.
	
	
	
	
	

	18.
	Стараюсь доказать свою правоту, даже если с моим мнением не согласны окружающие. 
	
	
	
	
	

	19.
	Если я берусь за дело, то обязательно доведу его до конца.
	
	
	
	
	

	20.
	Стараюсь защищать тех, кого обижают.
	
	
	
	
	



Уровни парциального эмоционального интеллекта в соответствии со знаком результатов:
· 14 и более – высокий;
· 8-13 – средний; 
· 7 и менее – низкий. 





Приложение №6
Опросные листы  (Методика  М. Ступницкой)

Уважаемые коллеги!
Все мы знаем, как важно развивать у учащихся не только предметные, но и общеучебные (интеллектуальные, организационные, коммуникативные) Умения и навыки. Предлагаемый вам экспертный опрос поможет определить, хорошо ли развиваются эти навыки у наших учащихся. Ваши ответы помогут в совершенствовании нашей общей работы в этом направлении.
Инструкция. В средней колонке («Виды работы на уроке») приводятся некоторые характеристики учебной работы детей, которые Вы постоянно наблюдаете на своих уроках. Выберите наиболее подходящую характеристику и поставьте галочку на пересечении данного утверждения и фамилии учащегося.
Спасибо!

Интеллектуальные умения и навыки
	Баллы
	Виды работы на уроке
	Фамилии учащихся

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Восприятие информации
1.1. Устную инструкцию воспринимает:

	4
	с первого предъявления
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	нуждается в дополнительных разъяснениях
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	нуждается в пошаговом предъявлении с пошаговым контролем усвоения
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	не воспринимает устную информацию
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.2. Письменную инструкцию (в учебнике, на доске, на карточке и т.п.) воспринимает:

	4
	самостоятельно
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	нуждается в разъяснениях
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	нуждается в пошаговом предъявлении с пошаговым контролем усвоения
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	не воспринимает письменную информацию
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Интеллектуальная обработка информации
2.1. Умеет ли выделять главное в предложенной информации:

	3
	способен выделить  самостоятельно
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	нуждается в дополнительных (наводящих) вопросах
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	испытывает значительные затруднения
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.2. Умеет ли выделять новое в учебном материале:

	3
	способен выделить  самостоятельно
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	нуждается в помощи
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	испытывает значительные затруднения
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.3. Темп интеллектуальной деятельности:

	3
	выше, чем у других учащихся класса
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	такой же, как у других учащихся класса
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	значительно снижен
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Результативность интеллектуальной деятельности
3.1. Результат получает:

	4
	успешно (рационально, эффективно); воспроизводит предложенный учителем алгоритм
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	оригинальным творческим способом
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	нерациональным («длинным») путём
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	путём подгонки под ответ («методом тыка»)
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.2. Предъявление результата:

	4
	способен дать развёрнутый ответ и аргументировать своё решение
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	способен дать правильный ответ, но не может его обосновать
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	приходится «вытягивать» ответы
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	необходимость отвечать, как правило, вызывает серьёзные затруднения
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Самооценка результата работы:

	3
	способен дать объективную оценку результату своей работы, так как понимает суть допущенных ошибок
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	не всегда может дать объективную оценку своей работе, хотя, как правило, видит допущенные ошибки
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	не может объективно оценить свою работу, так как не понимает, что допустил ошибки
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Соответствие статуса учащегося требованиям программы обучения:

	3
	способен усвоить программу по вашему предмету в нормативные сроки
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	для освоения программы требуется система дополнительных занятий
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	освоение программы по различным причинам затруднено
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общий балл:
	
	
	
	
	
	
	
	




Обработка данных опроса
(ключ)

Каждой позиции, выбранной учителем для каждого ученика, соответствует определенный балл (см. крайнюю левую колонку). Необходимо сложить все баллы каждого ученика и записать их в строку «Общий балл». Далее все «общие баллы» каждого ученика, присвоенные ему учителями — участниками опроса по данной шкале («Интеллектуальные ОУНы»), складываются и делятся на число, соответствующее количеству участников опроса. Так мы получаем среднеарифметический балл каждого ученика по шкале «Интеллектуальные ОУНы». Эти баллы — условны, они нужны для того, чтобы отнести учащихся класса к определенной группе.
В результате подсчета можно выделить три группы учащихся: слабая группа (от 9 до 15 баллов), средняя группа (от 16 до 23 баллов), сильная группа (от 24 до 31 баллов).

	Баллы
	Статус
	Рекомендации учителям

	Слабая
группа

9-15
баллов
	Воспринимая учебную информацию, практически не в состоянии действовать самостоятельно; особые трудности вызывает информация, предъявляемая в письменной (устной) форме. Испытывает значительные затруднения при выделении нового и главного при интеллектуальной обработке информации. Темп интеллектуальной деятельности и ее результативность выражение снижены. Результат работы чаще всего получает путем «подгонки под ответ», а необходимость предъявлять его вызывает серьезные затруднения, ответы, как правило, приходится «вытягивать». Не может объективно оценить свою работу, так как часто не видит своих ошибок или не понимает, что допустил их, в связи с тем, что во внутреннем плане не сформировано представление об эталоне работы. Освоение школьной программы значительно затруднено.
	Пошаговое предъявление учебной информации с пошаговым контролем ее усвоения. При интеллектуальной обработке информации необходима значительная обучающая, организующая и стимулирующая помощь учителя. Необходимо развивать приемы логического мышления, формировать представления об эталоне работы и критериях ее оценки. Для успешного освоения большинства учебных предметов требуется система дополнительных занятий.


	Средняя группа 

16-23 балла
	Воспринимая учебную информацию (как устную, так и письменную), нуждается в дополнительных разъяснениях. При интеллектуальной обработке информации требуется некоторая (стимулирующая, организующая) помощь. Темп интеллектуальной деятельности средний. Результат работы чаще всего получает, воспроизводя предложенный учителем алгоритм, хотя временами действует самостоятельно нерациональным, «длинным» путем. Давая правильный ответ, не всегда может аргументировать его, обосновать свою точку зрения. Не всегда может дать объективную оценку своей работы, хотя, как правило, видит допущенные ошибки.
	Нужно оказать учащемуся организующую и стимулирующую помощь. Необходимо развивать способность действовать рациональными способами, умение аргументировать свою позицию, обосновывать полученный результат. Следует совершенствовать умение объективно оценивать свою работу.


	Сильная группа 

24-31 балл
	Успешно воспринимает учебную информацию (как устную, так и письменную) с первого предъявления. Способен самостоятельно выделить новое и главное при интеллектуальной обработке учебного материала. Темп интеллектуальной деятельности несколько выше, чем у других учащихся. Результат работы получает, успешно воспроизводя предложенный алгоритм, в ряде случаев может действовать оригинальным, творческим способом. Способен дать развернутый ответ и обосновать его, аргументировать свою позицию. В большинстве случаев может дать объективную оценку результату своей работы, так как понимает суть допущенных ошибок.
	Желательно поощрять творческий подход к решению учебных задач, развивать познавательный мотив.



                                               

Организационные умения и навыки
	Баллы
	Виды работы на уроке
	Фамилии учащихся

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Получив задание:

	3
	планирует работу до её начала
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	планирует действия в ходе работы
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	вообще не составляет плана
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Вопросы, уточняющие задание:

	4
	не нуждается в дополнительных пояснениях
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	задаёт до начала работы
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	задаёт в ходе работы
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	не задаёт, хотя и нуждается в пояснениях
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Выполняя задание:

	4
	точно придерживается плана
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	отступает от плана в деталях, сохраняя общую последовательность действий
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	начинает работать по плану, но в ходе работы грубо нарушает порядок действий
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	работает хаотично, без плана
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Завершая задание:

	3
	обязательно добивается запланированного результата
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	не доводит работу до окончательного результата
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	довольствуется ошибочным результатом
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Закончив работу:

	4
	проверяет её результат, находит и исправляет ошибки
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	результат не проверяет, так как довольствуется любым результатом
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	результат не проверяет, так как всегда убеждён в его правильности
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	результат проверяет, но ошибок «не видит»
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Помощь в работе:

	4
	не нуждается
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	нуждается и принимает
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	нуждается, но не умеет пользоваться
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	нуждается, но не обращается
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общий балл:
	
	
	
	
	
	
	
	




Обработка данных опроса
(ключ)

В результате подсчета можно выделить три группы учащихся: слабая группа (от 6 до 10 баллов), средняя группа (от 11 до 16 баллов), сильная группа (от 17 до 22 баллов).

	Баллы
	Статус
	Рекомендации учителям

	Слабая
группа

6-10
баллов
	Затруднено осмысление учебной задачи как цели деятельности. Приступает к работе, не имея плана; уточняющих вопросов не задает, хотя и нуждается в пояснениях; действует импульсивно, хаотично. Если план работы предложен педагогом, в ходе работы грубо нарушает его, не замечая этого. Завершив задание, часто довольствуется ошибочным результатом. Притом, даже проверяя результат, допущенных ошибок не видит. Не способен обратиться за необходимой помощью и, даже если такая помощь оказана, не умеет ею воспользоваться.
	Необходимо обучать умению ставить цель собственной деятельности, разрабатывать шаги по ее достижению, пошагово сверять свои действия с имеющимся планом. По завершении работы следует побуждать ребенка сравнивать полученный результат с эталоном, находить и исправлять допущенные ошибки и на этой основе давать самооценку. Желательно показывать ребенку, где можно получить помощь и как ею воспользоваться.

	Средняя группа 

11-16 балла
	В целом ряде случаев способен осмыслить учебную задачу как цель своей деятельности. При этом планирование и необходимые уточнения осуществляет уже в ходе работы. Имея целый ряд сформированных алгоритмов работы, не всегда способен выбрать оптимальный. При реализации плана работы отступает от него в деталях, сохраняя общую последовательность действий. Завершая работу, не всегда добивается запланированного результата. Результат работы не проверяет в связи с тем, что заранее убежден в его правильности или потому, что довольствуется любым результатом. В случае необходимости может обратиться за помощью, но не всегда способен ею воспользоваться.
	Нужно оказать учащемуся организующую и стимулирующую помощь. Необходимо развивать навыки планирования собственной деятельности и способность действовать в соответствии с планом, умение выбирать оптимальный алгоритм работы. Также следует формировать более четкие представления об эталоне работы и критериях ее оценки.


	Сильная группа 

17-22 балл
	Способен осмыслить учебную задачу как цель своей деятельности. В большинстве случаев, приступая к работе, заранее планирует свои действия или успешно пользуется уже сформированными алгоритмами работы. В случае необходимости уточняет детали до начала работы. Осуществляя работу, точно придерживается имеющегося плана или отступает от плана лишь в деталях, сохраняя общую последовательность действий. Завершая задание, обязательно добивается запланированного результата. Закончив работу, проверяет ее, находит и исправляет ошибки. В случае необходимости способен обратиться за необходимой помощью и воспользоваться ею. 
	Следует развивать самостоятельность в учебной работе, поощрять найденные ребенком оригинальные и рациональные способы организации собственной работы.




Коммуникативные умения и навыки
	Баллы
	Виды работы на уроке
	Фамилии учащихся

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Изложение собственных мыслей:

	3
	может самостоятельно донести свою мысль до других
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	может донести свою мысль до других только с помощью наводящих вопросов
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	не может донести свою мысль до других даже с помощью наводящих вопросов
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Ведение дискуссии
2.1.Способность отвечать на вопросы:

	4
	обычно отвечает, давая развёрнутый ответ
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	обычно отвечает, давая краткий (неполный) ответ
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	как правило, при ответе испытывает затруднения из-за волнения
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	практически не может самостоятельно отвечать на вопросы
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.2. Способность задавать вопросы:

	3
	обычно самостоятельно формулирует корректные вопросы
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	формулировки вопросов не всегда понятны собеседнику и требуют уточнений
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	практически не может формулировать вопросы, понятные собеседнику
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.3. Способность корректно возражать оппоненту:

	3
	способен выделить  самостоятельно
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	нуждается в помощи
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	испытывает значительные затруднения
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Взаимодействие в учебной группе (в группе сверстников)
3.1. Способность аргументировано отстаивать собственную позицию:

	3
	обычно отстаивает свою позицию аргументировано
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	не всегда аргументировано отстаивает свою позицию
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	как правило, не может аргументировано отстаивать свою позицию
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.2. Способность гибко (разумно и осознанно) менять собственную позицию:

	4
	обычно может гибко (разумно и осознанно) менять свою позицию в случае необходимости
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	не всегда может в случае необходимости гибко (разумно и осознанно) менять свою позицию
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	как правило, не может гибко (разумно и осознанно) менять свою позицию, даже если понимает необходимость этого шага
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	не может гибко (разумно и осознанно) менять свою позицию, потому что, как правило, не понимает необходимость этого шага
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.3. Способность подчиниться решению группы для успеха общего дела:

	3
	обычно может подчиниться решению группы
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	не всегда может подчиниться решению группы
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	как правило, не подчиняется решению группы
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Соблюдение социальной дистанции в ходе общения 
(способность учитывать статус собеседника и особенности ситуации общения):

	3
	обычно удерживает социальную дистанцию в ходе общения
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	не всегда удерживает социальную дистанцию в ходе общения
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	как правило, игнорирует социальную дистанцию в ходе общения
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общий балл:
	
	
	
	
	
	
	
	



Обработка данных опроса
(ключ)

В результате подсчета можно выделить три группы учащихся: слабая группа (от 8 до 13 баллов), средняя группа (от 14 до 20 баллов), сильная группа (от 21 до 26 баллов).

	Баллы
	Статус
	Рекомендации учителям

	Слабая
группа

8-13
баллов
	Не способен самостоятельно донести до окружающих собственные мысли и формулировать ответы на обращенные к нему вопросы, а также самостоятельно формулировать вопросы собеседнику. В ходе дискуссии, как правило, не корректен. Не может аргументировано отстаивать собственную позицию и гибко менять ее, так как не понимает необходимость этого шага. При взаимодействии в группе не подчиняется общему решению группы. Не способен строить общение с учетом статуса собеседника и особенностей ситуации общения.
	Необходимо развивать приемы участия в дискуссии, формировать способность обосновывать свою позицию в споре, видеть общую цель группы и действовать в соответствии с нею, удерживать социальную дистанцию в ходе общения со взрослыми и сверстниками.


	Средняя группа 

14-20 балла
	Испытывает некоторые затруднения при изложении собственных мыслей, ответах на обращенные к нему вопросы в связи с волнением (ограниченным словарным запасом) и при попытках самостоятельно формулировать вопросы собеседнику. Не всегда способен отстоять свою позицию или разумно изменять ее, а также подчиниться решению группы для успеха общего дела. Возражая оппоненту, бывает некорректен. В ходе общения может нарушать социальную дистанцию.

	Необходимо работать над совершенствованием умения излагать свои мысли, формулировать вопросы собеседнику и отвечать на поставленные вопросы. Желательно помочь ребенку в развитии способности отстаивать свою позицию или разумно менять ее. Следует работать над умением соблюдать социальную дистанцию в общении.

	Сильная группа 

21-16 балл
	Способен ясно и четко излагать свои мысли, корректно отвечать на поставленные вопросы, формулировать вопросы собеседнику, а также возражать оппоненту. Умеет аргументировать свою позицию или гибко менять ее в случае необходимости. Способен подчиниться решению группы ради успеха общего дела. Всегда удерживает социальную дистанцию в ходе общения.
	Не нуждается в специальной работе по развитию коммуникативных навыков.




Разумеется, описание статуса учащихся и рекомендаций по работе с ними носят обобщенный характер. В каждом конкретном случае необходимо учитывать индивидуальные особенности детей. 


























Приложение №7

Методика выявления коммуникативных склонностей учащихся (методика Р.В. Овчаровой)

Методика Р.В. Овчаровой предназначена для выявления коммуникативных склонностей учащихся. Основополагающим методом исследования является тестирование. Методика предназначена для подростков и юношей 14 – 17 лет. Исследование проводит педагог-психолог 1 раз в год. Результаты исследования предназначены для заместителей руководителей по учебно-воспитательной работе, преподавателей, воспитателей, кураторов учебных групп, классных руководителей, мастеров производственного обучения, социального педагога. Методика проводится в стандартных условиях учебных заведений (возможна групповая и индивидуальная формы тестирования). Интерпретация результатов проводится в соответствии с ключом оценки и обработки данных исследования.
Цель: выявление коммуникативных склонностей учащихся.
Ход проведения. Учащимся предлагается следующая инструкция: «Вам необходимо ответить на 20 вопросов. Свободно выражайте свое мнение по каждому из них и отвечайте на них только «да» или «нет». Если Ваш ответ на вопрос положителен, то в соответствующей клетке листа поставьте знак «+», если отрицательный, то «—». Представьте себе типичные ситуации и не задумывайтесь над деталями, не затрачивайте много времени на обдумывание, отвечайте быстро».
Вопросы
1. Часто ли Вам удается склонить большинство своих товарищей к принятию ими Вашего мнения?
2.  Всегда ли Вам трудно ориентироваться в создавшейся критической ситуации?
3.  Нравится ли Вам заниматься общественной работой?
4.  Если возникли некоторые помехи в осуществлении Ваших намерений, то легко ли Вы отступаете от задуманного?
5. Любите ли Вы придумывать или организовываться своими товарищами различные игры и развлечения?
6.  Часто ли Вы откладываете на другие дни те дела, которые нужно было выполнить сегодня?
7.  Стремитесь ли Вы к тому, чтобы Ваши товарищи действовали в соответствии с Вашим мнением?
8.  Верно ли, что у Вас не бывает конфликтов с товарищами из-за невыполнения ими своих обещаний, обязательств, обязанностей?
9.  Часто ли Вы в решении важных дел принимаете инициативу на себя?
10.  Правда ли, что Вы обычно плохо ориентируетесь в незнакомой для Вас обстановке?
11.  Возникает ли у Вас раздражение, если Вам не удается закончить начатое дело?
12.  Правда ли, что Вы утомляетесь от частого общения с товарищами?
13.  Часто ли Вы проявляете инициативу при решении вопросов, затрагивающих интересы Ваших товарищей?
14.  Верно ли, что Вы резко стремитесь к доказательству своей правоты?
15.  Принимаете ли Вы участие в общественной работе в школе (классе)?
16.  Верно ли, что Вы не стремитесь отстаивать свое мнение или решение, если оно не было сразу принято Вашими товарищами?
17.  Охотно ли Вы приступаете к организации различных мероприятий для своих товарищей?
18.  Часто ли Вы опаздываете на деловые встречи, свидания?
19.  Часто ли Вы оказываетесь в центре внимания своих товарищей?
20.  Правда ли, что Вы не очень уверенно чувствуете себя в окружении большой группы своих товарищей?

Лист ответов

	1
	6
	11
	16

	2
	7
	12
	17

	3
	8
	13
	18

	4
	9
	14
	19

	5
	10
	15
	20




Обработка полученных результатов. Показатель выраженности коммуникативных склонностей определяется по сумме положительных ответов на все нечетные вопросы отрицательных ответов на все четные вопросы, разделенной на 20. По полученному таким образом показателю можно судить об уровне развития коммуникативных способностей ребенка:
· низкий уровень — 0,1—0,45;
· ниже среднего — 0,46—0,55;
· средний уровень — 0,56—0,65;
· выше среднего — 0,66—0,75;
· высокий уровень — 0,76—1.



































Приложение №8

Тест на определение типов мышления и уровня креативности (по методу Дж. Брунера) 

Инструкция. У каждого человека преобладает определенный тип мышления. Данный опросник поможет вам определить тип своего мышления. Если согласны с высказыванием, в бланке поставьте "+", если нет "-".

Тестовый материал. 
1. Мне легче что-либо сделать, чем объяснить, почему я так сделал(а). 
2. Я люблю настраивать программы для компьютера.
3. Я люблю читать художественную литературу. 
4. Я люблю живопись (скульптуру).
5. Я не предпочел(а) бы работу, в которой все четко определено. 
6. Мне проще усвоить что-либо, если я имею возможность манипулировать предметами 
7. Я люблю шахматы, шашки. 
8. Я легко излагаю свои мысли как в устной, так и в письменной форме. 
9. Я хотел(а) бы заниматься коллекционированием. 
10. Я люблю и понимаю абстрактную живопись. 
11. Я скорее хотел(а) бы быть слесарем, чем инженером. 
12. Для меня алгебра интереснее, чем геометрия. 
13. В художественной литературе для меня важнее не что сказано, а как сказано. 
14. Я люблю посещать зрелищные мероприятия. 15. Мне не нравится регламентированная работа. 
16. Мне нравится что-либо делать своими руками. 
17. В детстве я любил(а) создавать свою систему слов/знаков/шифр для переписки с друзьями. 
18. Я придаю большое значение форме выражения мыслей. 
19. Мне трудно передать содержание рассказа без его образного представления. 
20. Не люблю посещать музеи, так как все они одинаковы. 
21. Любую информацию я воспринимаю как руководство к действию. 
22. Меня больше привлекает товарный знак фирмы, чем ее название. 
23. Меня привлекает работа комментатора радио, телевидения. 
24. Знакомые мелодии вызывают у меня в голове определенные картины. 
25. Люблю фантазировать. 
26. Когда я слушаю музыку, мне хочется танцевать. 
27. Мне интересно разбираться в чертежах и схемах. 
28. Мне нравятся художественная литература. 
29. Знакомый запах вызывает всю картину событий, происшедших много лет назад. 
30. Разнообразные увлечения делают жизнь человека богаче. 
31. Истинно только то, что можно потрогать руками. 
32. Я предпочитаю точные науки. 
33. Я за словом в карман не лезу. 
34. Люблю рисовать. 
35. Один и тот же спектакль/фильм можно смотреть много раз, главное - игра актеров, новая интерпретация. 36. Мне нравилось в детстве собирать механизмы из деталей конструктора. 
37. Мне кажется, что я смог(ла) бы изучить стенографию. 
38. Мне нравится читать стихи вслух. 
39. Я согласен(а) с утверждением, что красота спасет мир. 
40. Я предпочел(а) бы быть закройщиком, а не портным. 
41. Лучше сделать табуретку руками, чем заниматься ее проектированием. 
42. Мне кажется, что я смог(ла) бы овладеть профессией программиста. 
43. Люблю поэзию. 
44. Прежде чем изготовить какую-то деталь, сначала я делаю чертеж. 
45. Мне больше нравится процесс деятельности, чем ее конечный результат. 
46. Для меня лучше поработать в мастерской, нежели изучать чертежи. 
47. Мне интересно было бы расшифровать древние тайнописи.
 48. Если мне нужно выступить, то я всегда готовлю свою речь, хотя уверен(а), что найду необходимые слова. 
49. Больше люблю решать задачи по геометрии, чем по алгебре. 
50. Даже в отлаженном деле пытаюсь творчески изменить что-то. 
51. Я люблю дома заниматься рукоделием, мастерить. 
52. Я смог(ла) бы овладеть языками программирования.
 53. Мне нетрудно написать сочинение на заданную тему. 
54. Мне легко представить образ несуществующего предмета или явления. 
55. Я иногда сомневаюсь даже в том, что для других очевидно. 
56. Я предпочел(а) бы сам(а) отремонтировать утюг, нежели нести его в мастерскую. 
57. Я легко усваиваю грамматические конструкции языка. 
58. Люблю писать письма. 
59. Сюжет кинофильма могу представить как ряд образов. 
60. Абстрактные картины дают большую пищу для размышлений.
 61. В школе мне больше всего нравились уроки труда, домоводства. 
62. У меня не вызывает затруднений изучение иностранного языка. 
63. Я охотно что-то рассказываю, если меня просят друзья. 
64. Я легко могу представить в образах содержание услышанного. 
65. Я не хотел(а) бы подчинять свою жизнь определенной системе. 
66. Я чаще сначала сделаю, а потом думаю о правильности, решения. 
67. Думаю, что смог(ла) бы изучить китайские иероглифы. 
68. Не могу не поделиться только что услышанной новостью. 
69. Мне кажется, что работа сценариста/писателя интересна. 
70. Мне нравится работа дизайнера. 
71. При решении какой-то проблемы мне легче идти методом проб и ошибок. 
72. Изучение дорожных знаков не составило / не составит мне труда. 
73. Я легко нахожу общий язык с незнакомыми людьми. 
74. Меня привлекает работа художника-оформителя. 
75. Не люблю ходить одним и тем же путем.
Ключ к Тесту на мышление и креативность.
 Обработка и анализ данных проводится следующим образом: подсчитывается сумма "+" по каждому столбцу.
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Итерпретация результатов Теста на мышление и креативность. 
Уровень креативности и базового типа мышления разбивается на три интервала:
 низкий уровень (от 0 до 5 баллов), 
средний уровень (от 6 до 9 баллов), 
высокий уровень (от 10 до 15 баллов) 

Предметное мышление. Люди с практическим складом ума предпочитают предметное мышление, для которого характерны неразрывная связь с предметом в пространстве и времени, осуществление преобразования информации с помощью предметных действий, последовательное выполнение операций. Существуют физические ограничения на преобразование. Результатом такого типа мышления становится мысль, воплощенная в новой конструкции.
 Символическое мышление. Люди с математическим складом ума отдают предпочтение символическому мышлению, когда происходит преобразование информации с помощью правил вывода (в частности, алгебраических правил или арифметических знаков и операций). Результатом является мысль, выраженная в виде структур и формул, фиксирующих существенные отношения между символами. 
Знаковое мышление. Личности с гуманитарным складом ума предпочитают знаковое мышление. Оно характеризуется преобразованием информации с помощью умозаключений. Знаки объединяются в более крупные единицы по правилам единой грамматики. Результатом является мысль в форме понятия или высказывания, фиксирующего существенные отношения между обозначаемыми предметами. 
Образное мышление. Люди с художественным складом ума предпочитают образный тип мышления. Это отделение от предмета в пространстве и времени, осуществление преобразования информации с помощью действий с образами. Нет физических ограничений на преобразование. Операции могут осуществляться как последовательно, так и одновременно. Результатом служит мысль, воплощенная в новом образе. 
Креативность - творческие способности человека, характеризующиеся готовностью к созданию принципиально новых идей. По мнению П. Торренса, креативность включает в себя повышенную чувствительность к проблемам, к дефициту или противоречивости знаний, действия по определению этих проблем, по поиску их решений на основе выдвижения гипотез, по проверке и изменению гипотез, по формулированию результата решения. Для развития творческого мышления используются обучающие ситуации, которые характеризуются незавершенностью или открытостью для включения новых элементов, поощряется формулировка множества вопросов.
Показатель БЕГЛОСТИ (скорости, продуктивности) отражает способность к порождению большого числа идей, выраженных в словесных формулировках или в виде рисунков, и измеряется числом результатов, соответствующих требованиям задания. Продуктивность может отличаться в разных батареях и в разных заданиях одной батареи.
Этот показатель полезен прежде всего тем, что он позволяет понять другие показатели. Импульсивные, банальные и даже глупые ответы позволяют получить высокий балл по этой шкале. Однако такие ответы приводят к низким показателям гибкости, оригинальности и разработанности. Низкие значения беглости могут быть связаны с детальной разработанностью ответов в рисуночных заданиях, но могут также наблюдаться у заторможенных, инертных или недостаточно мотивированных испытуемых.
Показатель ГИБКОСТИ оценивает способность выдвигать разнообразные идеи, переходить от одного аспекта проблемы к другому, использовать разнообразные стратегии решения проблем. Иногда полезно оценить этот показатель в отношении к беглости, т. к. один и тот же показатель разнообразия может наблюдаться при неодинаковом общем количестве выдвинутых идей.
Низкие показатели гибкости могут свидетельствовать о ригидности (вязкости) мышления, низкой информированности, ограниченности интеллектуального развития или низкой мотивации. Высокие значения предполагают противоположные характеристики, но чрезвычайно высокая гибкость может отражать метание испытуемого от одного аспекта к другому и неспособность придерживаться единой линии в мышлении.
Интерпретация этого показателя одинакова в вербальных и невербальных тестах, однако его значения могут не совпадать. Гибкость во взглядах и действиях с образами не связана с легкостью смены аспектов в словесной сфере.
ОРИГИНАЛЬНОСТЬ характеризует способность к выдвижению идей, отличающихся от очевидных, банальных или твердо установленных. Те, кто получают высокие баллы по оригинальности, обычно, характеризуются высокой интеллектуальной активностью и неконформностью. Они способны делать большие умственные "скачки" или "срезать углы" при поиске решения, но это не означает импульсивности, оригинальность решений предполагает способность избегать очевидных и тривиальных ответов.
При анализе бывает интересно соотнести показатель оригинальности с показателями беглости и разработанности. При этом могут быть обнаружены самые разнообразные варианты сочетаний.
Следует учитывать, что чрезвычайно высокая оригинальность ответов может наблюдаться при некоторых психических или невротических расстройствах. Поэтому еще раз следует подчеркнуть необходимость разностороннего обследования.
Показатель РАЗРАБОТАННОСТИ, детализации идей используется только для оценки фигурных тестов, но многие исследователи считают его довольно полезным. Высокие значения этого показателя характерны для учащихся с высокой успеваемостью, для тех, кто способен к изобретательской и конструктивной деятельности.
Поскольку выполнение заданий ограничено во времени, бывает полезно соотнести этот показатель с показателем беглости. Человек, который детально разрабатывает каждую идею, очевидно, жертвует их количеством. Разработанность ответов отражает, по-видимому, другой тип продуктивности творческого мышления и может быть как преимуществом, так и ограничением, в зависимости от того, как она проявляется.
Различие между двумя аспектами творчества может быть представлено, с одной стороны, как творчество в области создания новых идей и, с другой стороны. - как творчество в их разработке — создании новых производств и видов деятельности. Так изобретатель (Томас Эдисон, Никола Тесла) предлагает оригинальный способ решения технической или другой проблемы, а предприниматель (Генри Форд, Ли Якокк) реально воплощает его и находит ему рыночное применение. Члены экипажа гоночной машины также распределяют между собой задачи: штурман намечает способ прохождения трассы, т. е. решает проблему теоретически, а пилот преодолевает препятствия на практике.Индивидуальные особенности учащихся могут быть оценены при сравнении данных вербальных и фигурных тестов. Дети с низкими баллами по вербальной шкале и высокими - по фигурной часто испытывают трудности при выполнении тестов на интеллект и в школьном обучении, хотя некоторые учителя интуитивно относят их к одаренным. Среди более образованных и успевающих в школе детей часто встречаются противоположные случаи: высоких показателей творчества в вербальной сфере и низких — в наглядно-образной.
Помимо тестов для определения креативности могут быть использованы специальные анкеты и опросники со списками ситуаций, чувств, форм поведения, характерных для творческих людей. Эти анкеты могут быть адресованы как самому испытуемому, так и окружающим его людям. Для анализа творческих достижений обычно используются оценки экспертов: ученых - для научных работ, художников - для картин и рисунков, инженеров - для технических изобретений. Стандарты для таких оценок всегда основаны на общественном суждении.
