
ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ ДОШКОЛЬНИКОВ: ВАЖНОСТЬ, 

ПРИНЦИПЫ И МЕТОДЫ 

Физическое воспитание дошкольников играет ключевую роль в их 

всестороннем развитии. Это не только способствует укреплению 

здоровья, но и оказывает положительное влияние на формирование 

личности ребенка, развитие его умственных и эмоциональных 

способностей. В дошкольный период происходит закладка основ 

здоровья на всю жизнь, поэтому важно понимать, как правильно 

организовать физическое воспитание для детей. 

Важность физического воспитания 

Физическое воспитание в дошкольном возрасте способствует 

развитию: 

Физических качеств: сила, выносливость, гибкость, ловкость и 

координация. Эти навыки необходимы ребенку как для выполнения 

повседневных задач, так и для активного участия в играх и занятиях 

спортом в будущем. 

Здоровья: Регулярные физические упражнения укрепляют 

сердечно-сосудистую систему, дыхательную систему и иммунитет. 

Они также способствуют профилактике ожирения и других 

заболеваний. 

Психологической устойчивости: Занятия спортом развивают 

уверенность в себе, целеустремленность, самостоятельность, 

дисциплину и способность работать в команде. 

Социальных навыков: В процессе совместных игр и упражнений 

дети учатся взаимодействовать друг с другом, соблюдать правила, 

проявлять терпимость и уважение к окружающим. 

 



Принципы физического воспитания дошкольников 

Индивидуальный подход: Каждому ребенку нужно подбирать 

упражнения с учетом его возраста, физического состояния и уровня 

подготовленности. Одни дети могут быть более подвижными и 

активными, другие — менее. Важно учитывать эти различия, чтобы не 

перегружать ребенка. 

Игровой характер занятий: Для дошкольников занятия спортом 

должны быть интересными и увлекательными. Лучший способ увлечь 

ребенка физической активностью — это игровые упражнения, в 

которых используются сюжеты сказок, соревнования или веселые 

задания. 

Постепенность: Физические нагрузки должны вводиться 

постепенно. Сначала дети осваивают простые упражнения, затем их 

сложность увеличивается по мере развития навыков. 

Регулярность и систематичность: Для достижения ощутимых 

результатов важно, чтобы физическая активность была регулярной. 

Ежедневные занятия даже по 10-15 минут принесут больше пользы, 

чем нерегулярные, но длительные тренировки. 

Безопасность: Очень важно следить за правильностью 

выполнения упражнений и обеспечивать безопасные условия для 

занятий. Инструктор или педагог должны показывать правильную 

технику и контролировать, чтобы дети не перенапрягались. 

Методы физического воспитания дошкольников 

Утренняя гимнастика: Легкие упражнения на растяжку и разогрев 

мышц можно проводить сразу после пробуждения или на утренних 

занятиях в детском саду. Это помогает ребенку проснуться и 

подготовить тело к активному дню. 



Подвижные игры: Игры на свежем воздухе, такие как «догонялки», 

«прятки» и другие активные игры, развивают у детей быстроту, 

ловкость и реакцию. Такие занятия полезны как в условиях детского 

сада, так и дома. 

Занятия в спортивных секциях: Многие детские сады предлагают 

секции по различным видам спорта, таким как гимнастика, плавание 

или футбол. Это дает детям возможность осваивать различные виды 

физической активности и развивать специальные навыки. 

Физкультурные занятия в детском саду: Эти занятия проводятся 

регулярно и включают в себя упражнения на развитие различных 

групп мышц, равновесия и координации. Занятия должны быть 

разнообразными и интересными для малышей. 

Семейные прогулки и активный отдых: Важно, чтобы родители 

активно поддерживали физическое воспитание своего ребенка. 

Совместные прогулки, катание на велосипедах, игры на площадке или 

выезды на природу способствуют укреплению здоровья и улучшению 

семейных отношений. 

Роль родителей и педагогов 

Для успешного физического воспитания дошкольников необходимо 

сотрудничество родителей и педагогов. Родители должны быть 

примером активного и здорового образа жизни для своих детей, а 

педагоги – создавать условия для развития физических навыков и 

объяснять важность регулярных упражнений. 

Заключение 

Физическое воспитание дошкольников – это основа их будущего 

здоровья и физического развития. Оно помогает детям стать более 

активными, уверенными в себе и физически подготовленными. 



Правильно организованные занятия способствуют не только 

физическому, но и умственному и эмоциональному развитию, помогая 

ребенку гармонично развиваться и радоваться жизни. 


