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Тема: «Сухофрукты»
Направление внеурочной деятельности: оздоровительное.
Форма организации занятия: беседа с элементами игры.
Виды внеурочной деятельности: игровая, познавательная.
Цель: формирование понятия  правильного  питания.
Задачи:
Познавательная: формировать представление о сухофруктах , их разнообразии и пользе для организма .
Развивающая: развить интерес к познавательной деятельности.
Воспитательная: воспитывать стремление учащихся к здоровому образу жизни, формировать умение эффективно заботится о своём питании.
Универсальные учебные действия:
Личностные: 
- внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятие образца хорошего ученика;                                                                                      - интерес к новому материалу и способам решения новой задачи;                                                                                                       - способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности;                                                                       - ориентация в нравственном содержании и , как собственных поступков, окружающих людей;                                                          - установка на здоровый образ жизни;                                                                                                                                                         - основы экологической культуры: готовность следовать в своей деятельности нормам здоровья сберегающего поведения;

Метапредметные:
Познавательные: строить общение в устной и письменной форме;                                                                                                       - строить общение в устной и письменной форме;                                                                                                                                   - проводить сравнение и классификацию по заданным критериям;                                                                                                       - устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений;                                                                                           Регулятивные:                                                                                                                                                                                            - принимать и сохранять учебную задачу;                                                                                                                                                  - учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;                                                                           - оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи и задачной области;                                                                                                                                           - адекватно воспринимать предложения и оценку воспитателя, товарищей, родителей и других людей;                                              - различать способ и результат действия;                                                                                                                                                    Коммуникативные:                                                                                                                                                                                     - допускать возможность существования у людей различных точек зрения в том числе не совпадающей с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;                                                                          - учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;  формулировать собственное мнение и позицию;                                                                                                                                                                   - договариваться и приходить к общему решению совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;                                                                                                                                                                                                     - строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр знает и видит, а что нет; задавать вопросы;                - контролировать действия партнёра;                                                                                                                                                          - адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач; строить монологическое высказывание, диалогической формой речи.
Оборудование: 1 одноразовые тарелочки на каждого ученика , лист для письма по Брайлю, прибор, грифель, одноразовые стаканчики с водой. Сухофрукты:финики, курага , чернослив, изюм        Иллюстрации с рельефной печатью.
Используемые источники: интернет-ресурсы.



Ход занятия:
	Деятельность воспитателя
	Содержание
	Деятельность ученика
	Формирование УУД

	1 этап 
Вступительная часть 
Проверяет готовность к занятию обучающихся
	В. Я очень рада вас видеть. Какие вы сегодня красивые и нарядные. Посмотрите к нам пришли гости. Поздоровайтесь с ними. Ребята улыбнитесь гостям, а теперь улыбнитесь друг другу. У вас хорошее настроение?
В. Послушайте маленькое стихотворение:
Есть полезные продукты
Под названьем сухофрукты!
О чём сегодня на занятии мы будем говорить?
Дети, сегодня я вам  расскажу  о полезных свойствах и разновидностях сухофруктов, в течение занятия будем дегустировать сухофрукты. Этот продукт полезен взрослым всех возрастов, а также детям.  
Тема нашего занятия «Сухофрукты».
	Приветствуют воспитателя. Отвечают на вопросы, слушают стихотворение и определяют тему занятия.
	Внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе ориентации на содержательные школьной действительности принятия образца «хорошего ученика»; познавательный интерес к новому материалу 
и способам решения новой задачи;

	2 часть
Основной этап
Организует разнообразные виды деятельности: познавательную, игровую, формулирует задания, обеспечивает мотивацию, выполнения задания, контролирует выполнение работы, побуждает к высказыванию своего мнения, даёт комментарии к заданию, организует проверку выполнения упражнения.
	Сухофрукты – это созданные самой природой витаминно-минеральные комплексы. А еще это натуральные сладости – не менее вкусные, чем те же конфеты, но только куда более полезные для маленьких детей. Витамины содержатся не только в свежих фруктах, но и в сухофруктах сохраняю все свои питательные свойства.

В. Послушайте загадку:
Станет абрикос любой
Сладкой, вкусной…(курагой).
В. Найдите на тарелочке курагу, рассмотрите её. Это сушеные абрикосы (они носят различные наименования: абрикосы с косточкой — урюк; абрикосы, разрезанные пополам и без косточки, — курага; целые абрикосы с выдавленной косточкой — кайса). Курага содержит много клетчатки, каротин, калий и железо. Замоченную заранее курагу можно есть в перерывах между едой, использовать для приготовления компотов, а также использовать для выпечки пирогов и добавлять в каши. Содержит витамины и микроэлементы.
В. Попробуйте на вкус курагу.

В. Послушайте загадку:
Выковыривать я рад
В булке вкусный виноград.
Ну кому ж пришло на ум
Спрятать в булочке … (изюм).
Изюм (обследование руками, дегустация).
Всем знакомы эти высушенные ягоды винограда. Изюм бывает разных сортов: светлый, темный, синий, с косточками и без.
Изюм богат клетчаткой и железом. Предлагайте ребенку пить чай вприкуску с изюмом – это вкусно и полезно. Изюм прекрасно закрепляет здоровье человека.
В. Попробуйте на вкус изюм.
В. Послушайте загадку:
Что растёт на пышной пальме,
Любит солнце и жару?
Из чего готовят пищу
В знойных странах поутру?
Что за фрукты бедуины,
Кто в оазисах живёт,
Называют «хлеб пустыни»
И питаются весь год?
Мы их тоже поедаем,
Правда, лакомством считаем.
Как зовут  «пустынки»
Те вкусняшки? (финики)
В. Найдите на тарелочке финик, рассмотрите.
Королевский подарок природы. Финики богаты витаминами.  Ежедневное употребление фиников повышает работоспособность. К тому же финики улучшают аппетит.
В. Попробуйте на вкус финик.

В.Послушайте стихотворение:
Чернее ночи он и слаще мёда
И пышным видом так к себе манит,
Притягивает будто бы магнит.
С орехами под кремом – просто чудо!
Так аппетитен, нежен и красив –
Любимое мной с малолетства блюдо –
Волшебный вкуснейший ЧЕРНОСЛИВ.
Найдите на тарелочке чернослив, рассмотрите.
Чернослив  - это сорт сливы. И этот сорт часто продают в сушенном виде.
Чернослив содержит необходимые организму витамины и микроэлементы. Он  витамины А и Е и железа, способствует росту детского организма и улучшает пищеварение.
В. Попробуйте на вкус чернослив.

В. Отгадайте загадку: 
В воду сахар, из продуктов
Сыплем только сухофрукты,
Варим где-то час, и вот
Получается…(компот).
В. Из всех сухофруктов можно варить компот.
Пальчиковая гимнастика.
Покатать грецкий  орех между ладонями.

Задание. Напишите названия орехов о которых я вам сейчас рассказывала.

Физкультминутка.

Рассматривание иллюстраций с рельефной печатью.

	Слушают стихотворения, отгадывают загадки.
Выполняют задания.
Высказывают своё мнение. Обследуют сухофрукты, пробуют на вкус.
	Установка на здоровый образ жизни; готовность следовать в своей деятельности нормам здоровьесберегающего питания; строить общение в устной и письменной форме; строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи.

	3 этап
Заключительная часть
Подводит обучающих к выводу, акцентирует на конечных  результатах деятельности обучающихся на занятии.
	Вот мы и узнали, какую пользу дают сухофрукты нашему организму. Таким образом, можно сделать вывод о том, что польза каждого сухофруктов неоценима для детей и взрослых.
	Формулируют конечный результат своей работы на занятии.
	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности; оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки соответствия результатов требования данной задачи и задачной области.



