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Спортивный досуг «День Здоровья»
 
Воспитатель: Дедова Н.Ф.
Вход в зал под музыку дети и родители
Построение в круг.
Добрый вечер! Все! Все! Все!
 
Сегодня праздник, важный день, встретить нам его не лень.
Здоровья день, день красоты, его все любят – я и ты!
И все вокруг твердят всегда: «Здоровым быть – вот это да!»
 
А что по вашему быть здоровым?..... все ответы правильные…
1. А сейчас мы проведём  Разминку
Я буду задавать вопросы, если вы это делали делаем шаг в круг…
Кто сегодня умывался?
Кто сегодня причесался?
Кто чистил зубы с утра?
Кто делал зарядку?
А кто сегодня злился?
А кто сегодня улыбался?
А кто пришёл спортом заниматься?
Спорт приходит в каждый дом, даже в тот, где мы живём, 
спортом ты скорей займись будь здоровым на всю жизнь
 
под музыку вбегает Здоровейка, бегает между присутствующими…
-- Стойте! Стойте!
Кто вы?
-Как кто !? Я Здоровей-ка!
-Я еле-еле успела к вам на день здоровья.
По полям, по лесам, по лугам я бежала,
И два только слова шептал:
Детский сад, детский сад, детский сад!
 
-Н.Ф.:Здоровейка!А у нас тут все здоровы…
Здоровейка:
Попрошу всех ровно встать
Что скажу, то выполнять
Все дышите!
Не дышите!
Выдохните!
Наклонитесь!
Выпрямитесь!
Улыбнитесь!
ЗДОРОВЕЙКА -Да, довольна я осмотром, здоровы все!
Н.Ф.- Все здоровы и к спортивному празднику-   готовы!
Здоровейка: Нам здесь некогда скучать, пора зарядку начинать
Дружно за руки беритесь и друг другу улыбнитесь…
2. ЗАРЯДКА 
 3. Н.Ф.: Дидактическая игра «Доскажи словечко».
- Должен есть и стар и млад овощной всегда…(салат).
 - Будет строен и высок тот, кто пьет фруктовый…(сок).
 - Знает твердо с детства Глеб на столе главней всех…(хлеб). 
- Я расти быстрее стану, если буду есть…(сметану).
 - Знай, корове нелегко давать детям…(молоко). 
- Ты конфеты не ищи – ешь с капустой свежей…(щи). –
 - Мясо, рыба, крупы, фрукты – Вместе все они…(продукты).
Здоровейка:
4. Приглашаю вас на игру: «Посмотри и повтори»
На стульчиках картинки+ музыка
Н.Ф.
5. А я хочу проверить, как взрослые знают пословицы о спорте…
«Здоровье в порядке …………спасибо зарядке!»,
 «Если хочешь быть здоров…….. закаляйся!»,
Если день начать с зарядки ……….. значит, будет всё в порядке!”
«Забота о здоровье …………………лучшее лекарство»
Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья!
Здоровейка:
Крепко за руки беритесь, в круг большой все становитесь, 1.2.3. 4.5.будем мы сейчас играть
6. Игра «Ровным кругом, друг за другом» + музыка
7.Н.Ф.:Игра вас прошу я дать ответ: Это правда или нет? 
Если хочешь сильным быть, со спортом надобно дружить? …да
Хочешь самым крепким стать, сосульки начинай лизать! ... нет
 Ешь побольше витаминов – будешь сильным и красивым?... да
 Каша - вкусная еда, это нам полезно?...да
 Никогда чтоб не хворать, надо целый день проспать?... нет
Чтоб с микробами не знаться, надо, дети, закаляться?....да
Есть в саду у нас закон, вход больным всем запрещен…..да
8. Звучит противная  музыка…. появляется «Простуда»
Простуда: Ой, я так спешила, бежала, опоздала.
Н.Ф.: Ребятки, вы знаете, кто к нам пришёл?
Дети: Нет.
Простуда: Как не знаете?
Я противная простуда и пришла я к вам оттуда….
(показывает на окно, начинает громко чихать и кашлять)
Простуда: Всех я кашлем заражу, всех я чихом награжу.
Н.Ф.: а мы с ребятами не боимся тебя, вредная простуда.
Простуда: а я ничего не хочу делать, даже вас пугать не хочу…
Не люблю гулять и умываться и даже зарядкой не люблю заниматься.
Солнышка вообще боюсь и поэтому все время злюсь!
Здоровейка:
Простуда, давай мы научим!?
Бегать, прыгать и скакать в игры разные играть…
Простуда: А это интересно?
Здоровейка: Конечно, это весело и интересно.
 Простуда: тогда я согласна…
Здоровейка:
Ну, тогда подтянись,
Не зевай и не ленись,
На игру становись!
Перенеси шарик в паре (родитель+ ребёнок)
Н.Ф.: Ну что, Простуда, тебе понравилась игра?
Простуда: Да, очень весело и интересно, когда особенно шарики падали…
 Здоровей-ка:
Чтоб здоровым, сильным быть, надо спорт всемполюбить.
И без исключения – в этом нет сомнения.
9. У нас есть интересная музыкальная игра « Замри»
Здоровейка:
Я сегодня очень рада!
Посмотрела на вас – ребята.
Сильных, ловких, смелых.
Крепких, загорелых.
Всем вокруг я расскажу,
Как здорово у вас в саду!
Будьте всегда здоровы!
 
Простуда:Вот за праздник ваш веселый
Я вас всех благодарю!
И подарок витаминный
На здоровье вам дарю!
Н.Ф.:
Вот и закончилось наш спортивный досуг.
Больше двигайтесь, играйте,
Будьте бодрыми всегда!
Быть здоровыми старайтесь,
Не болейте никогда!
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