Эссе

[bookmark: _GoBack]За свой небольшой период работы я столкнулась с частыми проявлением агрессивности, тревожности, неуверенности у дошкольников. Возник главный вопрос – Почему? А, оказывается, наш бешеный ритм жизни, появление все более новых усовершенствованных технологий оставляет нам меньше времени на семью, на детей. Родители большую часть времени посвящают не детям, а работе. Современная жизнь требует больших затрат. И как итог современные дети недополучают внимания со стороны родителей. Отсюда вытекают проблемы в развитии, агрессивность, тревожность, замкнутость. Дети стараются привлечь внимание родителей всеми доступными средствами. Дети и родители нуждаются в психологической помощи.
Главный принцип моей работы «не навреди!», ведь у каждого ребёнка ещё всё только начинается. Дошкольное детство – это особый период в развитии ребенка, становление личности.   Моя цель – помочь детям стать более уверенными, не бояться говорить о своих желаниях и что им н нравится, формировать представления у детей желание совершать добрые поступки. Поэтому наши беседы с детьми в рамках проекта «У семейного штурвала» оказали колоссальный эффект. Даже самые тихие и незаметные дети в группе научились преподнести себя, заявить о себе. Дети учатся быть вежливыми и даже, рассердившись вспоминают о воображаемом ведре для плохих слов, ребята знают, что не только хороший поступок приятен другому ребенку, но и хорошие, добрые, приятные слова. 
Но гораздо эффективнее будет проходить тренинг, если он будет параллельно проходить и с родителями этих детей. Без взаимодействия с родителями даже самая полезная работа будет носить поверхностный характер, и та положительная динамика, которая появилась в развитии ребят, очень скоро сойдет на нет. Поэтому, в первую очередь, желание родителей взаимодействовать с психологом, помочь ребенку преодолеть проблемные моменты, является важнейшим фактором на пути перемен к лучшему. Только совместная плодотворная работа даст благополучный результат. И, конечно же, сблизит родных людей. Поэтому, в первую очередь, желание родителей взаимодействовать с психологом, помочь ребенку преодолеть проблемные моменты, является важнейшим фактором на пути перемен к лучшему. Только совместная плодотворная работа даст благополучный результат.
В реализуемом проекте я стараюсь привлекать родителей на тренинги, где провожу упражнения и игры, способствующие лучшему пониманию чувств детей, их потребностей, помогаю взглянуть на взаимоотношения родителей и детей глазами ребёнка. Наблюдая за родителями отмечаешь, как "закрыты, закомплексованы" люди, как боятся быть естественными и непосредственными, но в ходе нашей совместной работы, они "меняются"! 
И я смею думать, что выбранный проект «У семейного штурвала» поможет мне воплотить в жизнь мои стремления и мечты, а именно: помогать людям в разрешении их проблем, дарить им тепло, ощущать свою значимость и ценность. Я хочу, чтобы наши дети не боялись жизненных проблем, а смело смотрели им в глаза, чтобы они стремились к взаимопониманию, успеху.
И я уверена, что у меня все получится, потому что я люблю детей и живу их интересами и проблемами. 

