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Ведущий:
Здравствуйте, дети! Сегодня, я вас приглашаю в страну Здоровья, чтобы еще раз напомнить правила здорового образа жизни и подтвердить пословицу, что «В здоровом теле - здоровый дух!». Но, что, же такое здоровье?
Здоровье – это когда тебе хорошо!
Здоровье – это когда ничего не болит!
Здоровье – это красота!
Здоровье – это сила!
Здоровье – это когда ты радуешься жизни!

Вед: Дети, а кто скажет, что нужно делать, чтобы быть здоровым? (Надо закаляться, делать зарядку.)

Вед: Но, а если вы вдруг заболели, кто нам помогает вылечиться? (доктор, медсестра).
Что делает медсестра? (Лечит, следит за нашим здоровьем, делает прививки, массаж, взвешивает и т. д.). Правильно. 
Мир обязан медсестре
Многим в этой жизни.
Помогать в любой беде -
Нерушимый принцип.
Благодарность за труды
Мы ей посылаем
И удачу во все дни
Медсестре желаем.

Вед: ребята, чтобы быть здоровым, надо заниматься спортом и закаляться, соблюдать режим дня, правильно питаться. А ещё- не сидеть на месте, больше двигаться.
Так, давайте с сегодняшнего дня будем вести здоровый образ жизни! И начинаем мы его с зарядки! 

Зарядка для всех.
В зал входит медсестра Пилюлькина.
Пилюлькина: Так-так, а что это у вас здесь происходит?

Вед: Спортивные соревнования, посвященные Дню здоровья! А вы кто такая?

Пилюлькина: Я- медсестра Пилюлькина! А вы-то, все здоровы?

Дети: Здоровы!



Пилюлькина: А кто это вам сказал, что вы здоровы? Только я могу сказать, что вы здоровы!
- Вас надо осмотреть?
(обходит детей, заглядывает в рот, слушает, обращается к ведущему)

Пилюлькина: Странно, ваши дети здоровы…Вы таблетки им давали?

Вед: Нет!

Пилюлькина: Непонятно! В чем же тогда секрет здоровья ребят?

Вед: Да, наши дети очень любят делать зарядку, дружат с физкультурой и спортом. А еще знают, что Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!Они помогают нам быть здоровыми.
	
                  П/игра «Солнышко и дождик»
                           с зонтиком (малыши)
Вед: Молодцы, ребята, вы знаете, чтобы быть здоровыми, нужно кушать полезную пищу, особенно овощи и фрукты. А давайте поиграем!
- Посмотрите, в корзине смешались фрукты и овощи. 
Сейчас мы разделимся на 2 команды, одна команда берет овощи, другая фрукты.

                  П/и «Кто быстрее наполнит корзинку» 

Ведущая: Молодцы.

                        П/И «Передай градусник» 
Две команды, один кладет под мышку градусник бежит до кегли, оббегает и передает другому. И т.д.

Пилюлькина: А теперь давайте немного отдохнем. Поиграем в игру 

«Правда ли…..»
1. Что в правой стороне тела находится сердце?
2. Если вам необходимо позвонить в милицию, мы наберем 01?
3. Если съесть грязное яблоко и запить его стаканом воды, ничего страшного не будет? В животике яблочко само помоется!!!
4. Что 36,6 — нормальная температура тела человека?
5. Что от лука плачут ваши глаза?
6. Что кровь голубого цвета?
7. Что скорая помощь вызывается по номеру 03?
8. Что нужно чистить зубы только утром?
9. Что длительные занятия на компьютере полезны для здоровья?
10. Что мыть руки нужно перед каждым приемом пищи?

Пилюлькина: Ой, какие же вы ребята все молодцы, очень порадовали меня.

             Эстафета «Таблетка для больного» 
задача каждого подбежать к столу, одеть шапочку, положить бумажную таблетку в стакан.

[bookmark: _GoBack]                           Эстафета «Перенеси арбузы» 
Для этой эстафеты нужно 4 мяча (по три для каждой команды). Перед каждым участником ставится задача: донести 2«арбуза» до поворотной стойки и вернуться назад.

Ведущая: Молодцы. Малыши. И у нас последняя для всех эстафета.
            Эстафета «Закаливание»
По одному участнику добегают до фишки, встают в таз, продевают через себя обруч. Возвращаются  к своей команде. Эстафету передают рукой.

Ведущая: Молодцы. Ловкие ребята. Вот и завершилось наше с вами путешествие в Страну Здоровья. Вам понравилось наше путешествие?Я желаю вам ребята быть здоровыми всегда.


