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Внеклассное мероприятие по здоровому образу жизни "Азбука нашего здоровья и питания».
Цель: формировать понятие у учеников младших классов к своему здоровью.

Задачи:

- формировать потребность в соблюдении правил здорового образа жизни;
- пополнить  знания детей о здоровом питании, уметь различать полезные и вредные продукты. 
- Уметь соблюдать правила режима школьников, уметь составлять памятки по здоровому образу жизни.

- расширять кругозор и любознательность о своем  здоровье.
                                       Ход.
Добрый день! Посмотрите, пожалуйста, какое сегодня яркое солнышко. Оно всем сегодня улыбается. Давайте и мы сегодня улыбнемся друг другу с пожеланиями «Я желаю тебе хорошего настроения!»
Мы часто слышим, что люди говорят друг другу «Здравствуйте!».
Ребята, как вы думаете, что же обозначает это слово? (Ответы детей.)
Сегодня на нашем занятии мы с вами ответим, что же такое «здоровье».
Перед вами гора. Нам с вами нужно взобраться на вершину. Там будет сюрприз. Но чтобы добраться до сюрприза нужно пройти некоторые испытания. Готовы к бою? Тогда вперед!
Испытание 1. «Правильные и неправильные продукты».
Я сейчас прочитаю пословицу  "Полноценная еда для здоровья нам нужна".
     Какой смысл заложен в этой пословице? Зачем человеку  нужна еда? (Ответы детей). Каждая команда должна выполнить  задания. В команде работаем дружно, уверенно, смело. Один за всех и все за одного!
Из чего состоит наша еда? Какие продукты вы употребляете.
Ребята, а сколько раз в день вы кушаете? (Ответы детей)
 Чем питаются люди в наше время? (Ответы детей)
Оказывается, не все продукты, которыми питается человек, полезны для здоровья. Продукты бывают полезные и вредные.   Правильное питание – это успех здоровья, неправильное питание и продукты приводит к болезням. Я сейчас буду показывать 2 буквы «П» и «В», а вы будете выбирать картинки и показывать правильность ответа.( хлеб, чипсы, кока- кола, сыр, чеснок, кириешки, и т.д).
В каждой группе есть конверты с надписью «Фрукты», «Овощи», «Морепродукты». Вам нужно за 2 минуты составить и положить в конверт мозаику.

Испытание 2 «Составь меню».

 Перед вами на карточках список продуктов. Каждой команде нужно приготовить блюдо. Выбрать блюдо (закрепить на доске слово) и составить из чего оно состоит. Первой команде блюдо – Борщ.
Второй команде блюдо- Овощной салат.
Третьей команде- Овсяная каша.
Также в этом задании дети должны составить меню дня.
Испытание 3 « Памятка Правильного Питания»
У вас есть на столе листы. На этих листах нужно составить памятку о правилах питания.  Например,
1. Не нужно   много есть и переедать пищу!.
2 . Кушать нужно  в одно и то же время .
3 Тщательно пережёвывайте пищу, не спешите глотать.
2. Кушать нужно не  быстро,  не торопливо.
3. Обязательно должны быть в рационе  овощи и фрукты.
4. После еды полоскать рот.
5. За столом  нельзя разговаривать , молча проглатывать пищу.
 
  Испытание 4. «Карандаши»
Перед вами карточки с продуктами питания. Вам нужно раскрасить только полезные продукты для вашей семьи.
   Выставка детских рисунков.

Испытание 5 « Сок»
Ребята, а вы любите соки? Соки очень полезны для нашего организма.
Перед вами стаканчики с соком . Нужно по запаху определить какой сок в стакане.( яблочный, лимонный, малиновый, апельсиновый, томатный и т. д.)
Испытание 6. «Призыв к здоровью».
Каждой группе нужно выпустить листовку с призывом к здоровому образу жизни. Можно сделать коллаж. Листовку повесить на доску.
          Рефлексия 
[bookmark: _GoBack]Ребята, что вы узнали на занятии о правильном питании, о здоровом образе жизни? Если вы сегодня  узнали что-то новое и интересное и вам было интересно проходить испытания, то поднимите солнышко в руках. Если вы не все узнали, что хотелось бы, поднимите тучку. А если вам было не интересно на нашем занятие, то поднимите дождик.
    Закрепление.
- Для чего человеку необходимо питаться? (Ответы детей.)
-Что значит правильное питание? (Ответы детей.)
Итог.
 Вот мы и забрались с вами на гору «Здоровье». А теперь сюрприз! Нас с вами ждет чаепитие. Чай приготовлен на душистых травах Алтая.
Пусть пища, которую вы употребляете, приносит пользу вашему здоровью. Здоровье даётся человеку один раз и на всю жизнь. Берегите его с самого детства!


