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Пояснительная записка.
Новая форма  игр для подростков должна быть увлекательной и познавательной, содержать элементы соревнования, возможность творчески проявить себя, работать индивидуально и в команде, иначе говоря, быть одновременно предельно разнообразной и целостной. Этим критериям в полной мере отвечает так называемый «квест» или «игра-поиск».  
Квест – это слово, которое в последние годы активно заняло наши умы и свободное время. Но, что это такое? Если перевести с английского, квест – это поиск, задание. В самом широком смысле этого слова – это цепочка целей и задач, которые необходимо решить для достижения конечной цели. 
К преимуществам квеста можно отнести его многозадачность как метода. Квест может объединять в себе элементы тренинга и творческого представления, дискуссии и сюжетно-ролевой игры, психодрамы и верёвочного курса. А, следовательно, выполнять ряд развивающих задач возложенных на вышеперечисленные методы активного обучения и воспитания.
Квест как технология,  имеет четко поставленную образовательно-воспитательную  задачу, игровой замысел, руководителя (наставника), четкие правила, и реализуется с целью формирования базовых  компетенций игроков.
Цель игры: популяризация основ ЗОЖ среди молодого поколения, развитие комплексных механизмов привлечения внимания обучающихся к сохранению здоровья. Развитие интереса к здоровому образу жизни, участию в спортивных и подвижных играх.
     Задачи:
· прививать любовь к физкультуре и спорту;
· выявить индивидуальные способности обучающихся, привить им стремление к физическому самосовершенствованию;
· приучить обучающихся к здоровому образу жизни в игровой спортивной форме;
· приобретение в игровой форме новых жизненно необходимых знаний по ЗОЖ;
· побуждать к познавательно-исследовательской деятельности благодаря погружению в различные игровые ситуации;
· развить у обучающихся наблюдательность, сообразительность, находчивость и ловкость;
· научить обучающихся работать в команде, подчиняться определенным правилам, развить чувства коллективизма и товарищества.
Ожидаемые результаты:
· квест-игра  направлена на формирование у обучающихся патриотических чувств; она поможет понять  обучающимся, что Олимпийские игры — не просто крупнейшее спортивное событие, это мероприятие укрепления спортивного духа, национальной гордости и упрочения мира на земле;
· квест-игра развивает ИКТ компетенции через работу в сети Интернет, формирует  потребность в поиске новой информации. 

ИГРОВОЙ СЮЖЕТ.
Олимпийские игры - самые грандиозные спортивные соревнования современности, одно из замечательных событий мировой истории человечества. Унаследовав благородные традиции античных праздников, Олимпийские игры завоевали заслуженное признание во всем мире, стали оплотом сотрудничества и взаимопонимания народов всех континентов, независимо от расовой принадлежности, символом мира, прогресса и демократии.
    	Идеи олимпийского движения - идеи гуманизма, и дружбы между народами, идеи физического и нравственного совершенствования личности - близки и понятны каждому человеку.
   	 Как и тысячи лет назад раз в четыре года в греческом местечке Олимпия в долине реки Алфей, там где шумит ветвями священная роща Алтий, на алтаре храма богини Геры, в руках верховной жрицы, от лучей полуденного солнца вспыхивает Олимпийский факел.
    	Олимпийский факел, ставший символом стремления человечества к единству и миру, как “Прометеев огонь” устремляется к людям, непостижимым образом высвечивает глубину происходящего события, дарит уверенность в победу разума на нашей планете.
    	И сегодня мы предлагаем Вам немного прикоснуться к истории возрождения этого замечательного праздника.
Для того, чтобы совершить путешествие, Вам нужно разделиться на 5 команд, придумать своей команде название и выбрать капитана.  Путешествие будет состоять из 6 этапов. Вам необходимо будет выполнить задания, предлагаемые  на каждом из них.
Состав жюри на каждой станции : формируется из числа обучающихся 1 курсов техникума, педагогических работников, получивших  необходимую установку и консультацию организаторов мероприятия. 
Определение победителя: Команда на каждой станции выполняет все предложенные задания. Победитель - команда, которая правильно выполнит все задания, быстрее всех пройдет  все испытания и отгадает место расположение всех станций.
В качестве наград могут быть как медали по количеству участников команды, так и сладкие призы и дипломы.

          Маршрутный лист
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 Ответы на вопросы записываются на отдельном листе бумаги, и после прохождения каждой станции капитан команды сдаёт их жюри.
 Победит та команда, которая быстрее и правильнее выполнит все задания. 
 Желаем успеха!

1 Этап. История Олимпийский игр. 
Древние римляне вели отсчёт годам от основания Рима, христиане – от рождества Христова. А от какого события вели летоисчисление древние греки?
(От первой Олимпиады.)
При церемонии открытия олимпийских игр команда какой страны всегда выходит первой в параде стран?
(Греция)
Какого цвета полотнище Олимпийского флага?
(Белого.)
В какое время года проводятся Белые Олимпиады?
(Зимой.)
Пляжная игра в программе Олимпийских игр – это…
(Волейбол.)
Когда и где были проведены первые Олимпийские игры современности?
(В 1896 г. в Афинах.)
Вспомните дословно девиз Олимпийских игр.
(«Быстрее, выше, сильнее».)
Что представляет собой олимпийская эмблема?
(Пять переплетенных колец и девиз: «Быстрее, выше, сильнее!»)
Сколько видов спорта входило в программу I Олимпийских игр 
(9)
Кто был инициатором организации современных олимпийских игр.
(Пьер де Кубертен)       
 Назовите талисман Олимпийских игр в Москве.
(Медвежонок Миша.)
Почему атлетические соревнования греки называли «Олимпийскими» играми?
(По названию города Олимпии)
Как называют комплекс жилых помещений для спортсменов, участников Олимпийских игр?
(Олимпийская деревня)

2 Этап. Олимпийские игры.
(включают в себя цикл спортивных эстафет).
1. Эстафета - разминка «Олимпийский огонь»
 	Команды выстраиваются в колонну. От линии старта по прямой расположены 5 конусов. Расстояние между конусами 1 метр. У первого участник в руках перевёрнутый конус, а на нем мяч (факел). По сигналу первый участник бежит с «факелом» в руках, а вторая рука при этом прижата сзади к спине. Оббегает конусы змейкой, добегает до стойки, оббежав её, возвращается обратно по прямой линии и передаёт «факел» следующему участнику команды. В случаи падения мяча, участник поднимает его и продолжает эстафету с места падения. Выигрывает команда, которая быстрее пробежит эстафету.
2. Эстафета «Олимпийская символика». 
Команды выстраиваются в колонну по два участника. Возле стойки лежат кольца (5 колец), скотч и ножницы. По сигналу первые пара участников бегут к стойке, берут одно кольцо, приклеивают скотчем на стену, возвращаются и предают эстафету следующим участникам.  Кольца должны быть расположены в правильном порядке в виде «Олимпийской символики». Побеждает команда, закончившая эстафету первой.
3. Эстафета «Обруч на себя»
Участники выстраиваются в колонну, направляющий (капитан команды) держит обруч над собой, по сигналу участник продевает обруч через себя (сверху вниз) и передает обруч через низ следующему участнику (расстояние между игроками – 1 м.)
Участник, который получает обруч через низ, соответственно и продевает обруч через себя (снизу вверх) и передает обруч следующему участнику уже через верх.
Игрок, который получает обруч через верх, как и первый участник, надевает его сверху вниз и передает следующему участнику уже через низ.
Крайний участник, в команде получив обруч, перемещается в начало колонны и продолжает эстафету.
Эстафета продолжается до тех пор, пока обруч вместе с капитаном команды не вернется на исходное место.
Окончанием игры можно считать момент, когда последний игрок вернулся на контрольную линию «Старт-Финиш» и поднял обруч вверх над собой.
Побеждает команда, быстрее выполнившая задание.
4. Эстафета «Перетягивание каната».
Участники команд берут в руки канат, становясь при этом в линию. Необходимо отметить на полу линию по центру относительно расположения каната. Та команда, которая перетянет соперников за эту линию, становится победителем в конкурсе.

3 Этап. Виды спорта.
Задание: По описанию определите, о каких видах спорта идет речь. Запишите слова – виды спорта в клетки кроссворда. Из букв в выделенных клетках составить словосочетание.
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По горизонтали:
1.Спортивная игра, участники которой посылают при помощи ракеток мяч через сетку.
4. В этом виде спорта спортсмены соревнуются не только в беге на лыжах. Пройдя определенное расстояние, спортсмен стреляет из винтовки. За каждый промах он получает штрафной круг, либо штрафное время.
5. Спортивная игра с мячом двух команд по шесть человек в каждой. Соревнования состоят из трёх или пяти партий.
9. Литая металлическая ручка с двумя чугунными шарами на концах.
По вертикали:
2. В этом виде спорта спортсменам нужны специальные перчатки, чтобы наносить друг другу удары.
3. Соревнования на воде на различные дистанции, которые проводятся как в бассейнах, так и на открытых водоемах.
6. Игра двух команд, цель которой – забить мяч в ворота соперника.
7. Игра с клюшкой на льду.
8. Для этой спортивной игры нужна круглая мишень, которая вешается на стену. Игроки метают дротики, стараясь поразить цель.




4 Этап. СТАНЦИЯ ЗОЖ. 
Ведущий выдает команде тест, в котором они отмечают правильные ответы.
ВОПРОСЫ:
1. Какие ягоды используют во время простуды?
1– Ежевика
2 – Клубника
3 – Арбуз
4 – Клюква
2. В какое время года лучше всего закаляться?
1 – Зимой
2 – Летом
3 – Весной
4 – Осенью
3. Какое лекарственное растение используется для остановки кровотечения?
1 – Крапива
2 – Подорожник
3 – Зверобой
4 – Ромашка
4. Какой предмет является лучшей тяжестью для любителей утренней зарядки?
1– Качели
2– Гантели
3– Блины
4– Кегли
5. Какая жидкость переносит в организме кислород. 
1– Плазма
2– Кровь
3– Лимфа
4– Вода
6. Сон помогает организму восстановиться, набраться сил, если его продолжительность составляет:
1 – 3-4 часа
2 – 8-9 часов
3 – 12-14 часов
4 – сон не влияет на здоровье
7. Какая из привычек является полезной?
1– Грызть ногти
2– Спать до обеда
3 – Утренняя зарядка
4 - Долго играть в компьютер
8. Какой овощ полезен для зрения?
1 – Капуста
2 – Редис
3 – Морковь
4 – Чеснок
9. Что означает слово «Витамин»
1 – Радость
2 – Жизнь
3 – Здоровье
4 – Польза
5 Этап. Черный ящик. 
Мы предлагаем вам отгадать, что лежит в чёрном ящике. На обсуждение 1 минута.
1. Это самый древний фитнес инвентарь в мире, который используется в наше время
2. Этот предмет есть в любом спортивном зале, а у некоторых есть и дома
3. Этот предмет бывает разных размеров и цветов
4. Его не купишь в аптеке, а только в спортивном магазине
5. В художественной гимнастике есть упражнение с этим предметом
6. В занятиях фитнесом позволяет избавиться от лишнего веса, улучшает сердечно сосудистую систему, а также повышает баланс и координацию
7. Её используют для тренировок футболисты, фигуристы, баскетболисты, боксёры
Ответ: Скакалка
6 Этап. Олимпийские чемпионы.

1. Термин «олимпиада» означает:
а) четырехлетний период между Олимпийскими играми;
б) первый год четырехлетия, наступление которого празднуют Олимпийские игры;
в) синоним Олимпийских игр;
г) соревнования, проводимые во время Олимпийских игр.
2. Первый российский  олимпийский чемпион в фигурном катании:
а) Спирос Луис;
б) Николай Панин-Коломенкин;
в) Владимир Сальников.
3. Символ Олимпийских игр – пять переплетенных колец. Три верхних кольца
идут слева направо в таком порядке:
а) синее, черное, красное;
б) зеленое, черное, красное;
в) красное, желтое, синее.
4. Какой континент символизирует кольцо красного цвета в олимпийской
эмблеме?
а) Азия;
б) Австралия;
в) Африка;
г) Америка;
д) Европа.
5. В истории спорта СССР первый олимпийский чемпион – это:
а) Антон Шипулин;
б) Лев Яшин;
в) Нина Пономарева.
6. Лариса Латынина – рекордсменка Игр по числу завоеванных наград:
а) 21 олимпийская медаль;
б) 20 олимпийских медалей;
в) 18 олимпийских медалей.
7. Галина Кулакова, Раиса Сметанина – чемпионки Олимпийских Игр:
а) по биатлону;
б) по гимнастике;
в) по лыжным гонкам;
г) по плаванию.
8. Валерий Борзов, Валерий Брумель – чемпионы Олимпийских Игр:
а) по хоккею;
б) по боксу;
в) по легкой атлетике;
г) по плаванию.
9. В каком году Олимпийские Игры проводились в нашей стране?
а) Олимпийские Игры планировалось провести в 1944 г., но они были отменены из-за Второй мировой войны;
б) в 2014 г. в Сочи проводились XII зимние Олимпийские игры;
в) в 1980 г. в Москве проводились XXII Олимпийские игры;
г) в нашей стране Олимпийские игры пока еще не проводились.
10. Лариса Лазутина и Любовь Егорова награждены за выдающиеся
достижения в спорте:
а) званием Героя Российской Федерации;
б) Олимпийским орденом;
в) премией Олимпийского комитета.

Здоровье — неоценимое счастье в жизни любого человека. Каждому из нас присуще желание быть сильным, здоровым, сохранять как можно дольше бодрость, энергию и достичь долголетия.
Участники и организаторы мероприятия получили положительный эмоциональный заряд и массу отличных впечатлений, а это одна из основ здоровья и успеха.

Заключение. 
Данная разработка способствует усвоению обучающимися материала по олимпийскому движению, приобщению молодежи к здоровому образу жизни, спорту, олимпийским и паралимпийским ценностям.
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