[bookmark: _GoBack]  «Веселые старты» для начальных классов.
Цели задачи:
1.Укрепление здоровья детей.
2.Развитие  интереса учащихся к физической культуре,  к спорту.
3.Привитие любви к занятиям физической культуры и спорта.
4.Пропаганда здорового образа жизни.
Инвентарь: фишки,  мячи большие , шапки,  куртки, варежки, портфели, шарфы, обручи, мячи баскетбольные.

Ход занятия:
Ведущий: Здравствуйте, уважаемые гости, ребята!  Сегодня мы проводим  спортивную игру – “Весёлые старты”!   Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте!  Представляем наши команды.
Представление команд (название, девиз).
1 команда
Если хочешь стать умелым,
 Сильным, ловким, смелым,
 Научись любить скакалки,
 Обручи и палки.
 Никогда не унывай,
 В цель мячами попадай.
 Вот здоровья в чём секрет –
 Всем друзьям – физкульт-привет!
 2 команда
Спорт, ребята, очень нужен,
 Мы со спортом очень дружим.
 Спорт – помощник!
 Спорт – здоровье!
 Спорт – игра!
 Физкульт – ура!
Ведущий: Оценивать  успехи соревнующихся будет жюри.
 Представление жюри.
Ведущий: Мы праздник мира, дружбы открываем.
Спортивный праздник закипит сейчас!
Мы спортом дух и тело развиваем,
Он наполнит силой каждого из вас!
Ведущий: Желаю всем участникам соревнований удачи и успехов.
1 конкурс «Разминка»
 Добежать до фишек, пролезть в обруч и бегом вернуться обратно.
 2 конкурс «Перекати поле»
Бежать спиной вперёд и с помощью обруча катить мяч до фишек и обратно.3 конкурс «Бег с мячом»
 
 Первый участник бежит с двумя мячами до первого обруча, кладет в обруч один мяч, бежит до второго обруча, кладет в обруч второй мяч. Обегает стойку, возвращается назад, передает эстафету следующему участнику, который бежит, собирает мячи, обегает стойку, возвращается назад, передает мячи следующему и т. д.
4 конкурс  «Спортивная ходьба»
 Процесс ходьбы будет таким: участники, делая шаг, пятку одной ноги должны вплотную приставить к носку другой. То есть, с каждым шагом участники будут передвигаться вперед только на длину подошвы их обуви. Дошли до обруча, который лежит на дистанции 8 метров, взяли мяч, который лежит в кругу, и таким же шагом назад. Передали мяч следующему участнику, который должен положить мяч в круг, и стали в конец колонны. Так до последнего человека. Кто нарушает правила, начинает дистанцию с самого начала. На старт, внимание, марш!
5 конкурс   «Собираемся друга в школу»
    Выбираете игрока, которого вы должны собрать в школу.  Каждый  игрок бежит к финишу, берёт только одну вещь, возвращается обратно, Бежит следующий. В это время остальные игроки помогают надеть принесённую вещь на игрока. Когда все вещи одеты, выбранный игрок бежит до финиша и обратно. (Вещи: куртка, 2 варежки, шарф, шапка, портфель)
6 конкурс   « Бег в обруче»
 Первый участник в обруче обегает фишку, возвращается, берёт в обруч второго ученика, затем третьего, четвертого. Затем следующая четвёрка, начиная с пятого участника, выполняет тоже самое.
7 конкурс  «Бег в одной связке с другом»
  Дети становятся парами спина к спине и захватывают друг друга локтями. Созданной парой они бегут к фишке. На пути оббегают вокруг обруча, вокруг фишки и возвращаются назад тем же путём. На бегу нельзя расцепляться и падать. Если упали, встать и продолжить бег с того же места.
8 конкурс  «Дружба»
 Удерживая лбами большой мяч и взявшись за руки, два участника команды бегут до фишки и обратно. У линии старта передают эстафету следующей паре.
 9 конкурс «Кенгуру»
Команды стоят на линии старта, у направляющих мяч зажат между коленями. От линии старта на расстоянии 10 м фишка. По свистку направляющий прыгает с мячом до фишки, обегая вокруг, возвращается в команду, передавая эстафету другому игроку.  
9 конкурс  «Силачи»
 Перетягивание каната. По свистку, кто перетянет канат, та команда и  победила.
10 конкурс  «Пингвины с мячом»
По сигналу участник зажимает мяч между коленями и устремляется к обручу, оставляет мяч в обруче и возвращается в команду. Следующий бежит за мячом, зажимает таким же образом и бежит в команду, чтобы передать мяч 3–ему игроку.
11 конкурс для капитанов    «Не урони шарик».
Шарик между лбами, кто больше присядет. Капитаны выбирают себе помощников.
12 конкурс  "Толкание ядра"
Для ядра мы взяли газету и скомкали ее, чтобы получился плотный небольшой ком. Теперь вспомните, как толкают ядро спортсмены: берут его в одну руку, плотно прижимают к плечу, а затем рука распрямляется так, чтобы все усилие шло на ядро, которое надо вытолкнуть. Вы делаете точно так же. Первый игрок начинает с финишной прямой. Второй игрок подбегает к тому месту, где ядро упало и начинает с того места. Таким образом, поступают и все остальные участники. В итоге, когда последний участник отметает ядро, и чье ядро будет дальше, тот и победил. На старт, внимание, марш!                
13 конкурс-эстафета «Попади в цель».
Инвентарь: цветные резиновые  мячи, обручи для  команд.
         Команда в колонне по одному, в руках у первого участника цветной резиновый  мяч. По сигналу участник выполняет бросок мяча, стараясь попасть в лежащий на расстоянии 3 метров обруч. За каждое попадание начисляется - 1 очко. Выигрывает команда, которая за одну минуту наберёт больше всех очков.
Подведение итогов соревнований.
МОЛОДЦЫ!  Вы с честью прошли все испытания. У вас была возможность проверить свои силы, выносливость, ловкость.  А сейчас жюри подведет итог наших соревнований.
Ведущий.
Провели мы состязанья
И желаем на прощанье
Всем здоровье укреплять
Мышцы крепче накачать.
Всем ребятам  мы желаем
Не стареть и не болеть
Больше спортом заниматься
И в учёбе не отстать!
Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, развивайте силу и выносливость! До новых встреч!
