ЗНАЧЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОСТРАНСТВЕ СТУДЕНТА

Автор: Думрауф Т.В., преподаватель физического воспитания
 

Физическая культура – неотъемлемая часть жизни человека. Она занимает достаточно важное место в образовательном пространстве студентов. Занятия  физической культурой  играют значительную роль в работоспособности человека, именно поэтому знания и умения по физической культуре должны закладываться в образовательных учреждениях разных уровней поэтапно.
Актуальность темы обусловлена тем, что в современном мире снижается процент молодежи, задействованной в занятиях какими-либо видами спорта, отсюда же следует снижение уровня здоровья молодого поколения. Все чаще и чаще можно встретить молодых людей, которые не то, чтобы не занимаются спортом на профессиональном уровне, они даже не поддерживают с помощью физических упражнений свое здоровье. Это является причиной большого количества студентов, освобожденных от занятий физическими упражнениями по состоянию здоровья. 
Перед педагогами стоит острая проблема создать мотивацию и необходимость в занятиях физической культурой обучающихся. Одной из важных задач является сформировать в сознании студента понятие о физической культуре, как о важнейшей составляющей не только физического, но и психического здоровья.
Цель данного исследования - определить, какое значение имеет  физическая культура в жизни студента, и определить обязательность их включения в образовательный процесс.
Практическая значимость заключается в том, что в процессе исследования произведен опрос среди студентов 3-х курсов, в целях наиболее точного понимания какую роль занимают занятия физической культурой в их жизни. На основе этого опроса были сделаны соответствующие выводы, помогающие определить важность включения занятий спортом в образовательный процесс.
Физическая культура - это часть общечеловеческой культуры, направленная на воспитание, образование личности, разностороннее укрепление и совершенствование организма человека, и улучшение его жизнедеятельности посредством применения широкого круга средств: гигиенических мероприятий, естественных сил природы, различных систем физических упражнений, спорта.
Физическую культуру можно рассматривать в трех аспектах:
1.Физическая культура как культура двигательной активности, формирующая и развивающая биологические свойства организма.
2.Физическая культура как совокупность предметных ценностей.
3.Физическая культура как индивидуальный результат деятельности.
Физическая культура личности – достигнутый уровень физического совершенства человека и степень использования приобретенных двигательных качеств, навыков и знаний в повседневной жизни.
Показателями сформированности физической культуры личности являются:
1.Уровень развития основных физических качеств.
2.Культура движений и широкий фонд жизненно необходимых умений и навыков.
3.Приобретенные знания в области физической культуры.
4.Устойчивые интересы и мотивы к физическому совершенствованию.
5.Гигиенические навыки и привычки систематически заботиться о своем здоровье.
6.Соблюдаемый режим двигательной активности.
Физическая культура как образовательная область и учебный предмет относится к гуманитарному направлению, несмотря на то, что базируется на мощной естественнонаучной платформе. Об этом говорят авторы Виленский Михаил Яковлевич и Максименко Алексей Михайлович в своих научных издательствах. 
Рассмотрим основные цели и задачи физической культуры в общекультурной и профессиональной подготовке студентов.
Целью занятий по физической культуре студентов является осуществление физического воспитания личности и формирование способности использования средств физической культуры для поддержания и оптимизации психофизического здоровья, а также подготовки к профессиональной деятельности.
В процессе физического воспитания студентов, решаются следующие основные задачи:
-понимание роли физической культуры в развитии личности и подготовке ее к профессиональной деятельности;
-знание научно-практических основ физической культуры и здорового образа жизни;
-формирование мотивационно - ценностного отношения к физической культуре, установки на здоровый стиль жизни, физическое самосовершенствование и самовоспитание, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом;
-овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья;
-обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовки определяющей психофизическую готовность студента к будущей профессии;
-приобретение опыта творческого использования физически - спортивной деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей.
Физическая культура, в частности спорт, является действенным методом организации досуга обучающихся, тем самым это может обеспечить отсутствие у молодежи увлечения опасными видами деятельности, а также отсутствие вредных привычек.
С важностью учебной дисциплины, и в целом, занятиями спортом, мы определись, теперь рассмотрим вопрос, касающийся мотивации студентов к осуществлению такого вида деятельности и участие в проводимых учебным заведением не только занятий, но и различных спортивных мероприятий.
В настоящее время ситуация складывается не совсем благоприятным образом. Об этом можно говорить, основываясь на посещаемость студентами занятий по физической культуре в учебном заведении, на количество обучающихся в составе специальной группы или вовсе освобожденных от занятий.
В целом о вовлеченности в спорт подразумеваются любые занятия спортом вне учебной организации, а также занятие внутри нашего учебного заведения группы юношей и молодых девушек в возрасте от 16 до 23 лет. 
В колледже в настоящее время функционируют кружки спортивного направления: ОФП, бадминтон, мини-футбол, фитнес-атлетика, волейбол, баскетбол. Систематически посещают занятия в среднем 60 человек из 417 студентов колледжа. Это низкий показатель вовлеченности обучающихся занятиями спортом.
В рамках исследования был проведен опрос студентов с целью выявления отношения к занятиям физической культурой и спортом. На примере студентов 3 курса можно заметить то, что значительная часть студентов исключает любые занятия физической культурой из своей жизни. Такие данные могут негативно сказаться, как на здоровье молодых людей, так и на направленности их увлечений в отрицательную сторону, например, курение, алкоголь. Также имеет большое значение для будущего учителя начальных классов.
Для исключения негативных последствий стоит обеспечивать осуществление мер по повышению мотивации у обучающихся к занятиям спортом. Важным условием развития мотивации студентов выступает правильно организованный процесс физического воспитания в колледже.
 В настоящее время система образования диктует свои требования к преподавателю по физической культуре: он должен правильно сформировать у студентов ориентировочно-ценностные отношения к учебной дисциплине; способность убеждения, формирования внутренней уверенности в необходимости здорового образа жизни. Выработанная преподавателем целевая установка для студентов совместно с самоорганизацией студента обеспечивает проявление мотивов к занятиям спортом.
Преподаватели физического воспитания  отмечают важную роль в повышении самооценки у студентов. Это можно обеспечить фиксированием результатов сдачи нормативов, но учитывая, что между сдачей нормативов будут осуществляться тренировки в секциях, кружках, направленные на улучшение результатов. Участие студентов в соревнованиях разного уровня, добиваясь высоких результатов, также вызывает интерес у студентов. В рамках данного исследования можно предложить ввести какие-либо поощрения, льготы, награды. 
Для мотивации студентов к активным занятиям физической культурой, ежегодно составляется план спортивно – оздоровительных мероприятий, основываясь на интересах самих обучающихся. 
В настоящее время функционирует спортивный клуб «БПК», который осуществляет организацию учебного процесса, управляет физкультурно - оздоровительной работой, развивает спортивно-массовое движение студенческой молодежи. 
Спортивный клуб - это первичная общественная спортивная организация, объединяющая на добровольном членстве преподавателей, студентов, педагогов дополнительного образования. 
Подводя итог, следует отметить, что включение физической культуры в образовательное пространство студентов является обязательным условием для воспитания всесторонней, морально и физически здоровой личности, готовой к осуществлению профессиональной деятельности.
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