1.Организационный момент.(включение песни от улыбки) 
-Здравствуйте, ребята! Посмотрите к нам на урок сегодня пришли гости. Давайте с ними поздороваемся. Но, это непросто гости. А вот почему я так сказала, вы узнаете позже.  Говорить друг другу здравствуйте - это значит, желать здоровья. -Это самое ценное, что есть у людей, а значит , его надо беречь. ( учителям раздаются пожелания на весь день) (ларец желаний)

-Распрямите, дети, спину, расправьте плечи , приподнимите подбородок. Предлагаю начать наш урок с улыбки, которая настроит нас на хорошее настроение на весь урок. Покажите при помощи смайлика, с каким настроением вы пришли на урок. 
Саша прочитай слова : в дорогу знаний поспешим и здоровье защитим! Как вы понимаете данное выражение?
 Это выражение будет сегодня на наш урок
2. Актуализация знаний.
Если мы говорим о здоровье, то давайте немножечко вспомним что мы уже знаем и умеем. К доске приглашаются: Ваша задача установить соответствие между изображением и словом. Пока ребята работают индивидуально, мы займемся другой с вами работой. Ваша задача: слушать внимательно загадки, и отгадывать их.
Загадки: 

Не сеют, не сажают, А сами вырастают. (Волосы) 
Есть два,Без них никуда.
Слева брат и справа брат,
Всё слышат, но молчат…(Уши)
День и ночь стучит оно,
Словно бы заведено.
Будет плохо, если вдруг
Прекратится этот стук.
(Сердце)
Он все запоминает,
Смотреть, слушать, говорить,
Видеть помогает.
Работой всего нашего организма управляет.(Мозг)

Брат с братом
Через дорогу живут,
А один другого не видят.
(Глаза)


Всегда во рту, а не проглотишь.
(Язык)	

Белые камни
Друг о дружку бьются,
Что меж ними прошло,
Превратилось в порошок.
Ответ: Зубы (проектор закрывать) 

Возьмите сигнальную карточку и  оцените  ответ своих одноклассниц. А сегодня мы с вами продолжаем вести  разговор о здоровье человека. Слушают мелодию(жить здорово)  мы с вами оказались в студии, где вы участники  нашей телепередачи, а зрители наши гости. 

3.Самоопределение к деятельности.

Принести корзинку с фруктами, взять скакалку, мяч, обруч. 
Чтобы все органы человека были здоровыми и работали в согласии друг с другом. Что для этого необходимо? Как вы думаете? А теперь если мы всё это объединим? В жизни слышим аббревиатуру ЗОЖ. Как вы думаете, что это такое?  (закаляться, соблюдать режим дня). А сейчас я предлагаю послушать выступление одноклассницы Саши. Ваша задача внимательно слушать. 
(Наизусть стихотворение)
Здоровье — это ценность и богатство,
Здоровьем людям надо дорожить!
Есть правильно и спортом заниматься,
И закаляться, и с зарядкою дружить.
Чтобы любая хворь не подступила,
Чтоб билось ровно сердце, как мотор,
Улыбкой победить любой укор.
Здоровый образ жизни — это сила!
Ведь без здоровья в жизни никуда.
Давайте вместе будем сильны и красивы,
Тогда года нам будут не беда!
Что включает ЗОЖ? (появляется кластер)
О чём хотела рассказать Саша?
Какая тема урока? Как вы думаете, ребята важно ли  говорить на эту тему? А почему важно? Для чего мы проводим данный урок? На какие вопросы бы хотели получить ответы? Сегодня наша цель на урок:  Учащиеся озвучивают: тема, цель, задачи урока. ( делают кластер на доске в виде солнышка) 

(кластер о ЗОЖ) ( что входит в ЗОЖ) 

Ребята не забывайте что мы с вами сегодня на телепередачи.(раздаются маршрутные листы) .Сегодня вы будете работать в группах. Ваша задача выбрать командира. Давайте с вами вспомним правила работы в группн. Как вы думаете с чего, мы с вами начнём наше занятие? Исходя из задач. Правильно нам нужно найти значение некоторых слов. 

А где мы можем найти лексическое значение терминов которые понадобятся нам сегодня к уроку?. Ну мы с вами учимся в школе, а значит  должны быть грамотными.
В словарях	

Класс делится на 3 группы (3 группы ищут определение 1 группа  Здоровое питание), а2 группа  ищут определение Закаливание, 3 группа ищет Режим дня)  (3 мин)

Проверка задания, просигналить карточками кто нашёл определения, и повешать на доску. 
Вывести на экране либо на обычной доске.(определения) 

Физкультминутка( проводит мальчик))
К(класс разделён три группы)(работа с учебником)(правила работы с группой)

Но сегодня мы с вами говорим не только режиме дня,закаливании, о занятиях зарядкой. Мы должны с вами поговорить о здоровом питании. Ведь здоровое питание- это частица здорового образа жизни. 
Сейчас мы с вами проведём такую игру( полезные и вредные продукты) затем ваша задача составить  меню в виде  буклета 1 группа – правильный  здоровый завтрак
2 группа- правильный здоровый обед, 
3 –группа правильный здоровый ужин

- Каждая программа подготовила своё выступление. Наш канал работает в прямом эфире, поэтому вы можете друг другу задавать вопросы. Помните, что вы должны внимательно слушать своих товарищей, так как речь пойдёт о нашем здоровье.

- Прочитайте запись на доске:  (два человека  у доски )  остальные работают в группах затем сверяют с доской (сказать правила работы в группе в паре)                                                                                         
        Здоровье – это самое ценное богатство каждого человека.

- Физкультминутка (связано спортом) .

2. Собери пословицу и объясни.(маршрутный лист) 
(У каждой группы на столе лежат карточки с пословицами. Кто быстрее соберёт пословицу на доске и объяснит её.) (дерево с пословицами) 
Воды не бойся – ежедневно ею мойся.
Здоровое питание – отличное настроение.
В здоровом теле – здоровый дух.
Кто труда не боится, того хворь сторонится.
Физкультура и труд здоровье несут.
От лени болеют, от труда здоровеют.

V. Обобщение материала.
1. В конвертиках находятся несколько карточек. Выберите для кластера нужные карточки «Что необходимо для сохранения здоровья».
(Проверка на доске)
3. Игра на внимание.(вписать в машрутный лист)
- А что делать, если вы всё-таки заболели?
(Учитель называет правила, которые должен выполнять больной. Если правило верное, учащиеся хлопают в ладоши, если неверное – топают.)
- Если  заболел гриппом:
· пригласи как можно больше друзей и здорово повеселитесь;
· срочно иди в поликлинику, а по пути зарази как можно больше людей;
· вызови врача на дом;
· ложись в постель;
· ешь побольше мороженого;
· принимай лекарства, которые сам нашёл в аптеке;
· пей больше воды, фруктовых соков и другой жидкости: это поможет вывести из организма ядовитые вещества и снизить температуру;
· когда кашляешь и чихаешь, открывай рот пошире, чтобы летели брызги во все стороны;
· отправляйся в гости к другу – ты так давно у него не был;
· принимай лекарства, назначенные врачом.

Практическая работа «Памятка или буклет» Если хочешь быть здоров 
ЗОЖ (исходя из урока)
Работа какого ученика понравилась? Аргументируйте. Почему? 
Кто по-вашему мнению работал хорошо?

VI. Рефлексия.(кроссворд решают одни, другие делают памятку если хочешь быть здоровым) и синквейн 
Оценки за урок озвучиваю(аргументировать)


Домашнее задание: Составить режим дня с учётом секций.
