Визуал, аудиал, кинестетик – кто они?
Консультация педагога-психолога

Михайлова Ольга Валерьевна, 
педагог-психолог ДОУ
Мы разные, и взрослые и дети. Имея одинаковые органы чувств, мы все пользуемся ими по-разному. Один человек, попадая в новое место, с удовольствием рассматривает картины, вид за окном, рисунок на обоях. Другой прислушивается к шуму, звукам. А кто-то торопится ощупать поверхности, взять что-нибудь в руки.
Все это зависит от индивидуальных особенностей восприятия окружающего мира:
Для визуала главной является зрительная информация;
Для аудиала в приоритете то, что он слышит;
Для кинестетика — главным является то, что он чувствует.
Эти особенности влияют и на поведение ребенка, и на способы восприятия учебного материала.

Если ребенок визуал...
· Материал, который хорошо иллюстрирован воспринимается быстро и полно.
· При работе в группе его результаты могут быть хуже, чем на индивидуальных занятиях.
· Может наблюдаться повышенная чувствительность к прикосновениям других людей. Учтите это и не обижайтесь на ребенка, если он недоволен; это не имеет никакого отношения лично к вам.
· Эмоциональные вспышки окружающих и конфликты могут напугать его больше, чем других детей.
· Наблюдения – главный способ приобретения новых навыков.

Если ребенок аудиал...
· Отдает предпочтение разговору, даже может беседовать сам с собой.
· Значительно лучше запоминает словесный материал.
· Лучше понимает пояснения чувств словами, но затрудняется в понимании выразительный взгляд (сердитый обиженный, гневный), адресованный ему.
· Во время приобретения определенных умений и навыков комментируйте ребенку то, что он делает. Или просите проговаривать действия самого ребенка.

Если ребенок кинестетик...
· Очень важны прикосновения, больше, чем для других детей, по ним он определяет ваше к нему отношение.
· Информацию лучше всего запоминает в процессе деятельности.
· Ребенок нуждается в смене деятельности и движений, в перемене позы, положения в пространстве, разрешите это делать, чтобы он не отвлекался.

Наблюдайте и изучайте характер вашего ребенка, учитывайте индивидуальные особенности его восприятия и поведения, помогайте при взаимодействии со сверстниками и взрослыми.
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