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Одной из первых и важных ценностей является ВРЕМЯ вместе – очень важно, как и сколько времени вы проводите вместе. Порой ребенку достаточно нескольких минут в день, но при этом он и вы чувствуете интерес к друг другу через коммуникацию, чувствуете, что вы есть друг у друга! Оказывается, есть такое важное правило «трёх минут». И самое интересное, что когда родители в семье начинают выполнять это правило, то замечают, что оно очень многое меняет в отношениях, к лучшему. Правило «первых трёх минут» заключается в том, чтобы всегда встречать ребёнка с такой огромной радостью, как будто встречаете друга, которого не видели уже много лет. И не важно, вы вернулись из магазина, или пришли домой с работы, или встречаете ребёнка из детского сада, школы...
Как правило, все, чем с вами хочет поделиться ребёнок, он «выдает» в первые минуты встречи, именно в этом заключается важность не упустить это время. А ведь время так быстротечно...
Зачастую несколько минут душевной беседы значат для малыша гораздо больше, чем целый день, проведённый с вами вместе. То, что мы все время забеганные и озабоченные, точно не сделает наших детей счастливее, даже если мы считаем, что делаем это ради них и их благополучия.
Для детей понятие «время вместе» – это смотреть глаза в глаза, когда родители садятся рядом, откладывают мобильные телефоны, исключают мысли о сотнях своих проблем, и совсем не отвлекаются на посторонние дела. 
ВАЖНО: ребёнок никогда не доверится, если чувствует, что в приоритете у родителей, в момент общения есть что-то важнее, чем он.
Следующая ценность – это УВАЖЕНИЕ – основа основ. Уважение к себе, к ребенку, к окружающим! Задаваться вопросом: «если бы я уважала себя/её/его, как бы я ответила/сделала?
Следующая не менее важная ценность: ПУТЕШЕСТВИЯ – здесь вы как никогда становитесь одним целым, проходите испытание на саморегуляцию, умение справляться с трудностями, умение взаимодействовать с миром, умение быть ответственным, отдыхать и получать удовольствие, и все это ВМЕСТЕ!
ЛИЧНЫЙ ПРИМЕР - только на личном здоровом примере ребенок развивается сначала в сторону вашей некой подобной версии, а после ему легче и увереннее выходить на свой истинный здоровый путь.
ПОДДЕРЖКА - обязательный пункт в воспитании ребенка. Благодаря поддержке ребёнок знает, что он не одинок и с любым делом может справиться хорошо либо иначе! 
ЗАБОТА - воспитывает в человеке добрые и светлые намерения, сначала в сторону себя, потом в сторону своих близких и после за пределы семейной ячейки общества! 
ЛЮБОВЬ И СЧАСТЬЕ - те ориентиры, которые помогают каждому человеку понять, действительно ли я живу свою уникальную и интересную жизнь! 
Всё это и многое другое создает безопасное пространство для развития и проявления лучших качеств личности.
Мы скорее воспитываем не ребенка, а Себя, и в этом нам помогает наш ребёнок).
И просто и сложно, но стоит того!
Так давайте же постараемся соблюдать такие простые и в то же время сложные семейные ценности, которые помогают воспитать и вырастить достойных членов нашего общества. Грамотных, добрых, отзывчивых, самодостаточных людей!

