Методическая разработка внеклассного мероприятия 
«Хлеб всему голова» - игра «Поле чудес»
Пояснительная записка
Цель занятия:
Содействие духовно-нравственному развитию учащихся и формирование нравственных ориентиров на примерах уважительного отношения наших предков к хлебу и его роли в жизни.
Задачи:
способствовать
- расширению знаний детей о хлебе;
- бережному отношению к хлебу;
- развитию индивидуальных задатков и творческих способностей.
Методы: словесные – рассказ, беседа; наглядные – демонстрация поделок, просмотр презентации; практические; игровой, групповая работа.

Планируемые результаты
Личностными результатами является формирование следующих умений:
- объяснять свои чувства и ощущения, объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих нравственных ценностей;
- самостоятельно определять и высказывать свои чувства и ощущения, возникающие в рассуждениях, обсуждения наблюдаемых объектов, результатов трудовой деятельности человека.
Метапредметными результатами занятия является формирование следующих универсальных учебных действий.
Регулятивные УУД:
- определять цель деятельности на занятии с помощью педагога и самостоятельно;
- учиться совместно с педагогом выявлять и формулировать проблему (в ходе анализа предъявляемых заданий, образцов изделий);
- учиться планировать практическую деятельность;
- с помощью педагога отбирать наиболее подходящие для выполнения задания материалы и инструменты;
- работая по совместно составленному плану, использовать необходимые средства (рисунки, и др),
Познавательные УУД
- Развивать творческие способности при работе;
-Умение пользоваться литературой.
Коммуникативные УУД
- умение выражать свои мысли;
- слушать и понимать речь других;
- вступать в беседу и обсуждение на занятии и в жизни
Продолжительность занятия: 40 минут.
Тип занятия: комбинированный.

Оборудование и материалы:
1. Презентация.
2. Детские поделки.
3. Хлебобулочные изделия.
4. Мультимедиа.
Данное мероприятие является одной из форм патриотического воспитания подрастающего поколения, это занятие нравственности, основанный на государственных и общечеловеческих ценностях, уважительном и бережном отношении к главной ценности -хлебу.
Формирование метапредметных результатов на занятиях внеурочной деятельности через развитие нравственно-эстетических ценностей, приобщение к миру русской культуры, к творческой деятельности по созданию прекрасного в жизни.
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Ход занятия
1. Орг. момент. Мотивационный этап.
Психологический настрой.
Дети, получая от учителя Солнышко, говорят:
- Утром солнышко проснулось,
Всем ребятам улыбнулось.
Лучик тёплый, золотой
Мы его возьмём с собой.
Будет он нас согревать и на занятии нам помогать.
- Здравствуйте, ребята. В давние времена холодной долгой зимой собирался народ не для безделья, а для рукоделья. Вечерами шили-вышивали, да за прялками сиживали, песни напевали да сказки сказывали. 
2. Сообщение темы и цели.
(На столе поднос с хлебобулочными изделиями, накрытыми салфеткой)
- Для того, чтобы узнать, о чем пойдет сегодня речь, и что находится под салфеткой, необходимо отгадать загадку:
Отгадать легко и быстро: Слайд 1, 2
Мягкий, пышный и душистый.
Он и черный, он и белый,
а бывает подгорелый.
Без него плохой обед,
вкусней его на свете нет. (Хлеб)
- Вы правильно отгадали. А какие слова в загадке помогли вам догадаться, что это хлеб? (Открываю салфетку)
+ Черный, белый, пышный, душистый.
- Сегодня мы поговорим о хлебе. В народе говорят: «Хлеб - всему голова».
- Почему?
+ Хлеб – главный продукт. Человек может обойтись без много, а без хлеба нет. Хлеб никогда не надоедает и считается главной пищей для человека. Всегда на Руси встречали, величали гостей хлебом-солью. Хлебом-солью начинали новую жизнь в новом доме, благословляли молодых на свадьбе. Хлебом-солью отгоняли нечистую силу.
Мы с вами поиграем в знакомую игру «Поле чудес».
Чтобы выбрать игроков на 1 тур, вам нужно внимательно послушать рассказы ребят и ответить на вопросы (Поднятая рука)
Слайд 3:
Ученик 1. Было это давным-давно. Как говорят учёные, более 15 тысяч лет назад. Когда первобытные люди ещё не умели приручать животных и выращивать растения. Они постоянно бродили по полянам и по лесам и собирали съедобную траву, корешки и плоды, чтобы не умереть с голоду. И человек попробовал жевать спелые зерна с растений, и некоторые зерна ему понравились. Это были дикие злаки - рожь, пшеница, ячмень, овес.
Вопрос 1: Зерна каких диких злаков попробовали жевать первобытные люди и им понравилось? (рожь, пшеница, ячмень, овёс)- 1 участник приглашается к игровому столу.
Слайд 4:
Ученик 2. Именно тогда человек впервые начал собирать и выращивать злаковые растения. Первобытные люди ели зерна сырыми и ели зерновую кашу. Зерновую кашу использовали в пищу до тех пор, пока не научились печь лепешки из густой каши – теста прямо на раскаленных камнях. Это были плотные куски зерновой массы, и на наш сегодняшний хлеб мало похожи, но именно с них началась на земле эпоха хлебопечения.
Вопрос 2 : Из чего пекли первые лепёшки и как? (Из густой каши, на раскалённых камнях) - 2 участник приглашается к столу
Слайд 5:
Ученик 3. Затем человек научился растирать зерна камнями (жерновами) и так появилась мука. Затем человек стал печь из муки хлеб. Сначала хлеб был пресным, но однажды, тесто для хлеба случайно скисло. Но когда его испекли, хлеб получился особенно мягким и вкусным — настоящий хлеб. И еще, такой хлеб дольше хранился. С тех пор тесто стали заквашивать.
Вопрос 3: Как называются камни, которыми растирали зёрна в муку? (Жерновами)- 3 участник приглашается к столу.

Начинаем 1 тур и вот задание:
Слайд 6:
Учитель. А заквашивать тесто люди научились, используя чудодейственную силу микроскопических организмов – хлебопекарных дрожжей. Дрожжи – это крошечный живой организм. Дрожжи заставляют хлеб подниматься, превращают его в мягкий, пышный, вкусный и полезный продукт (показать сухие дрожжи). А само слово «дрожжи» в русском языке происходит от слов «дрожь, дрожать». Это слова-родственники. Как называется этот способ или процесс? ( Брожение)
Участники крутят барабан и отгадывают слово.

После 1 тура, пауза.  Дети читают стихи:

1. Вот хлеб - высок, румян и свеж.
Его ты ежедневно ешь:
Орловский, рижский, заварной,
Пшеничный любишь и ржаной,

2. 2. Не забывай же никогда,
Какого стоило труда
Поднять тугую целину
Плугами в трудную весну,

3. 3. Удобрить землю под зерно,
Чтоб в колос выбилось оно.
А жатва, если зной или град?!
Их много - всяческих преград -
Преодолеть нам суждено.

4. 4. Запомни же, как дважды два,
Народной мудрости слова:
“Кто хлебушком не дорожит,
Тот мимо жизни пробежит”.
И если ты не глух, не слеп,
Цени народный, трудный хлеб.
Чтобы определить участников на 2 тур, загадаем загадки: Слайд 7:
1. Лежит мужик в золотом кафтане,
Подпоясан, да не поясом.
Сам встать не может –
Люди поднимают. (Сноп.)

2. Вырос в поле дом,
Полон дом зерном,
Стены позолочены,
Ставни заколочены.
Золотист он и усат,
В ста карманах сто ребят.
Ходит дом ходуном
На стебле золотом. (Колос.)
 
3. Ты не клюй меня, дружок,
Голосистый петушок.
В землю теплую уйду,
К солнцу колоском взойду.
В нем тогда таких, как я,
Будет целая семья. (Зерно.)
Ребята, а ведь мы с вами делали игрушки из зерна и солома. Слайд 8
    Кукла «Зерновушка» символизирует жизнь в достатке, богатый урожай и по поверьям, несёт в дом достаток и благополучие.
Соломенную куклу делали везде, где выращивали хлеб. Взрослые делали их для своих детей как обереги. Такие куклы не имели лица, и, следовательно, они считались предметом неодушевленным, недоступным для вселения в него злых сил, а значит, безвредным для ребенка. Вместе с тем основное значение соломенной куклы – игра, развлечение, забава не только для детей, но и взрослых.
Участники 2 тура у стола, а вот и задание:	
Слайд 9:
Тракторист, шофер, комбайнер, агроном, мельник, пекарь - профессии, которые участвуют в производстве хлеба.   - А называют их всех одним словом? Каким? (Хлебороб) Игра продолжается и 2 победитель отгадывает слово. Слайд 10:
После 3 тура, пауза.  Слайд 11:
Учитель: Хлеб во время ВОВ.
- Посмотрите, сколько изделий из муки мы сейчас с вами можем приобрести в магазине или приготовить своими руками.
- А в годы войны хлеба не хватало. Людям приходилось беречь каждую хлебную крошку. В блокадном Ленинграде в годы войны выдавали в день по 125 граммов хлеба. Посмотрите, какой это маленький кусочек (показать детям). Впрочем, этот кусочек трудно назвать хлебом. В нем было много примесей: жмых, древесные стружки, трава – лебеда или крапива, отруби и смесь, и только 5 граммов муки. Такой крохотный кусочек хлеба в голодное военное время человек получал на целый день. И эти крохи помогали им выжить в то суровое время. Поэтому и сейчас они так трепетно относятся к хлебу.
- Молодое поколение не знает, что такое голод, поэтому у него совсем другое отношение к хлебу.
- Посмотрим сценку «Святой хлеб».
Сценка «Святой хлеб»
(входит дедушка, на тарелке несет нарезанный хлеб, подбегает внук, берет кусочек, откусывает)
Внук: - Фу, какой плохой хлеб!
Дед: - Так нельзя про хлеб говорить! Его уважать надо. А если невкусный, говорят: «Плохо выпечен».
Внук: А Пашка тоже хлеб не уважает. Не доел на улице и бросил на землю.
Дед: Ай, как нехорошо! Ты так никогда не делай и другим не позволяй. Не доешь кусочек – в хлебницу положи. Увидишь, кто бросил из ребят, вели поднять. Ведь без хлеба голод, смерть. Сколько людей умерло без хлеба. Хлеб – святой!
Внук:
Говорил мне дедушка, говорила мама:
Хлеб наше богатство, в хлебе наша сила!
Но мальчишки в школе с этим не считаются,
И в столовой корками хлебными бросаются.
А я хлеба корку никогда не брошу,
Потому что хлеб наш вкусный и хороший.
Потому что много стоило труда,
Чтобы хлеб наш вкусный был у нас всегда!
Учитель: Обращайтесь с хлебом бережно, никогда не выбрасывайте его. Помните, что хлеб и через несколько дней не утрачивает своих вкусовых качеств. Берите хлеба столько, сколько сможете съесть, а если не съели, посушите и пейте чай с сухариками. Их так же можно есть и с первым блюдом.
Чтобы определить участников на 3 тур, ваша задача – правильно назвать и вставить по порядку пропущенную карточку, выстроить по очереди все действия. Слайд 12:
1. Обработка земли
Что дальше? Ответы детей
2. (Посев зерна)- 1 участник
3. Уход за зернами
4. Сбор урожая
Что дальше? Ответы детей
5. (Сортировка зерна)- 2 участник
6. Помол зерна в муку
7. Замес теста
Что дальше? Ответы детей
8. (Выпечка.) – 3 участник Слайд 13
Участники 3 тура у стола, а вот и задание:	Слайд 14
Как называется поджаристая часть хлеба? (Корочка) – игра.

После 3 тура, пауза. ( Дети из пластилина готовят хлебобулочные изделия.) Слайд 15
Победители 3 туров в финале у стола и вот задание на финал: Слайд 16
Отгадайте  сказку, в которой герой круглый, много говорит, по тропинке катится, подвигами хвалится? (Колобок) – победитель,
 Слайд 17
После 3 тура, пауза.  
Прочитать записи и узнать, что добавляют в муку, чтобы получились вкусные сдобные булочки, душистые батоны и мягкие плюшки. (На доске открывается запись.) Слайд 18
АДОВ     ЬЛОС    ИЖЖОРД      РАХАС
(Вода, соль, дрожжи, сахар.) Приготовить дома хлеб, испечь. Слайд 19
Соберите пословицы о хлебе и объясните смысл Слайд 20
Хлебушко - пирогу дедушка.
Без печки холодно - без хлеба голодно.
Нет хлеба - нет обеда.
Много снегу - много хлеба.
Хлеб всему голова. Слайд 21
Слайд 22 Супер игра и задание: Как называется большой круглый печёный хлеб ручной формовки. Делают как из ржаной (первоначально), так и из пшеничной муки. (Коврига).  
Просмотр мультфильма «История о девочке, наступившей на хлеб".
https://vk.com/video-135285_456240972  Высказывания детей.
Слайд 23 Вместе составляем памятку.                 
                               Памятка
1. Береги хлеб, он дорого достается
2. Не оставляй недоеденных кусков
3. Никогда не бросай хлеб.
4. Продли жизнь хлебу.
5. Подними брошенный кусок, отдай птицам, но не оставляй на полу, на земле, чтобы не затоптали в грязь человеческий труд.
Звучит песня «Хлеб всему голова»    
Все ребята приглашаются на чаепитие. Слайд 24      



