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2023 год был объявлен Годом педагога и наставника в знак высочайшей общественной значимости профессии учителя, что для нашего времени можно считать причиной вспомнить людей, внесших огромный вклад в развитие школ. Свою исследовательскую работу я хочу посвятить замечательному педагогу, тренеру и организатору Валуеву Николаю Леонтьевичу. 
Николай Леонтьевич — Отличник физической культуры и спорта России, Отличник просвещения РСФСР, Заслуженный учитель России, почетный гражданин Оренбургского района, награжден почетным знаком «За заслуги в развитии олимпийского движения в России».
Тренерская карьера Валуева началась в Переволоцком районе, где у него установился удивительный контакт с учащимися и родителями. Но свои лучшие годы он отработал в селе Дедуровка Оренбургского района. Здесь Николай Леонтьевич трудился более 50 лет. Его воспитанники становились чемпионами СССР и России, входили в сборную страны, побеждали на областных, республиканских, российских и всесоюзных, международных соревнованиях. Как в личном, так и в командном зачете. С помощью шефов, предприятия «Газпром добыча Оренбург», при непосредственном участии Николая Леонтьевича Валуева, был построен легкоатлетический стадион. В секторе для прыжков в высоту состязались олимпийские чемпионы, победители чемпионатов Мира и Европы. Рядом с ними выходили на старт Дедуровские школьники. Это были великолепные уроки мастерства, организованные Николаем Леонтьевичем. Он создал в Дедуровке первую в Оренбургской области сельскую спортивную школу, поставив во главу угла массовость, подготовку для Отечества мальчишек и девчонок, любящих свою страну и готовых защищать ее.


[bookmark: _Toc130469713]1. Начало всех начал

Николай Леонтьевич Валуев родился 17 мая 1941 года в городе Дорогобуж Смоленской области накануне Великой Отечественной войны. Город расположен в 90 километрах от Смоленска.
Отец  его погиб в 1943 году под Витебском, при штурме города. В городе установлена стела в память о погибших солдатах, на ней есть имя отца, Валуева Леонтия Захаровича. После гибели отца матери пришлось взять все заботы о детях на себя. Не смотря на трудности и тяготы Николай и его сестра Таисия получили высшее образование.
К тому времени, когда Николай получил аттестат, его сестра закончила институт и была направлена в Оренбург, где и стала работать, а Николай Леонтьевич переехал вместе с ней.
На стадионе «Локомотив», куда Валуев заглядывал, пробовал самостоятельно тренироваться, именно там и состоялась встреча, которая стала определяющей в его жизни и началом долгой дружбы, на всю оставшуюся жизнь. Там к нему подошел Марк Лосев, общение с которым помогли такому замечательному человеку стать студентом Оренбургского педагогического института.
Студенческая жизнь многому научила: справляться с трудностями, много работать, сил тогда хватало на все. В субботу и воскресенье в общежитии были танцы, там Николай Леонтьевич и познакомился со своей будущей женой Александрой Павловной, она училась на отделении химии и биологии.
Позже, его друг, Горячев, преподававший физику в Дедуровской школе пригласил на соревнования по лыжам. Там в Дедуровской школе он и познакомился с ее директором Николаем Климентьевичем Калугиным, пригласившим его на работу. 
Дедуровская школа была площадкой для эксперимента, где обучение переплеталось с трудовым воспитанием. И вскоре об этом опыте заговорили по всей стране. Калугину было важно, чтобы и со спортом все было здорово. Пригласив работать, ему была поставлена задача: за два года сделать рывок и наладить спортивную работу. С задачей он справился за год, оборудовали спортивную площадку, стали проводить многочисленные состязания, в том числе на призы председателя колхоза имени Кирова, Героя Социалистического Труда Василия Степановича Шинкарева, руководителя хозяйства, которое базировалось в Дедуровке.
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В 1963 году после окончания Оренбургского педагогического института по направлению в среднюю школу совхоза «Сыртинский» приехал Николай Леонтьевич, преподаватель географии. Но так как часов было мало, ему дополнительно вменили вести уроки физкультуры. Постепенно на уроках стали появляться мячи, скакалки, обручи. Узкий школьный коридор превратился в тренировочный зал. Начались интересные тренировки по легкой атлетике, настольному теннису, а зимой по лыжам. На тренировках стали появляться неведомые ранее снаряды, копье, диск, ядро. 
Жизнь сельских ребят отличалась от жизни городских. После окончания учебного года все разъезжались из интерната по своим селам и начиналась сельская страда, до самого начала нового учебного года. Николай Леонтьевич все это понимал, и своим примером, ставил перед ребятами новые цели.
Для достижения спортивных результатов он продолжал укреплять материальную базу. Так, зимой вместо лыж на валенках появились лыжи с мягким креплением, первые лыжные ботинки, бамбуковые палки и даже трикотажные спортивные костюмы.
Весной 1963 года в школе впервые провели соревнования по легкоатлетическому кроссу, в котором принимали участие не только все учащиеся и учителя, но и все жители села в качестве зрителей. Дистанции были предусмотрены для разных возрастов.
Именно в этот период работы Николай Леонтьевич Валуев формировался, как тренер и организатор, нарабатывал свою систему подготовки спортсменов и организации спортивных мероприятий, накапливал опыт. Перед выездными соревнованиями проводил отборочные, в классе, в группе, знал физическое состояние каждого спортсмена. Старался сделать тренировку интересной, варьируя нагрузку, например, за счет изменения сложности трассы, подъемов и спусков. И, главное, учил мыслить, анализировать, находить и принимать правильное решение.
Валуевская смекалка, упорство, трудолюбие приносили свои результаты: его фамилия стала звучать не только в районе, но и по всей Оренбургской области. Его юные спортсмены показывали хорошие результаты, спортивный зал пополнялся оборудованием. Вместе с тренерскими способностями проявлялись и организаторские, проводилось много соревнований по различным видам спорта, ибо через соревнования растет мастерство. Так, однажды он договорился провести зимние соревнования по лыжным гонкам с Дедуровской средней школой. Призы вручал директор Дедуровской школы Николай Климентьевич Калугин. На этих лыжных соревнованиях состоялась встреча Н.К. Калугина и Н.Л.Валуева, которая и определила дальнейшую судьбу Николая Леонтьевича. С 1996 года он стал работать в Дедуровской средней школе.
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С началом работы в школе Валуев начал вводить единую спортивную форму и объявил: на урок физкультуры надо приходить в трусах, майке, белых носках. Когда в нашу школу приехал Валуев, все изменилось, физкультура стала предметом №1. Легкая атлетика и баскетбол – это было его кредо. Он привлекал в спорт через игровые виды, футбол и баскетбол. А он смотрел и делал отбор в легкую атлетику. Под его руководством тренировались Николай Ротин, Александр Лободенков, Илья Орехов, Петр Цепков. Валя Приходкова пробегала стометровку за 12,4 секунды. Этот результат был выше 1 взрослого разряда. Валентина была призером первенства зоны Урала, в составе сборной ЦС «Урожай», не раз побеждала и была призером российских соревнований. Многократная чемпионка области в беге на 100 и 200 метров. 
Заниматься спортом на селе непросто, режим напряженный. После школы нужно было помогать родителям, после работы по дому сразу на тренировку.
В 1967 году в Дедуровке была открыта первая в районе спортивная школа, появилось больше возможности соревноваться. В школьном кабинете географии висела карта СССР, а на ней были отмечены города, в которых выступали (Калининград, Горький, Краснодар, Новосибирск, Киев). География всей страны. Маленькая точка – Дедуровка и большие города.
Николай Леонтьевич постоянно воспитывал: как себя вести в обществе, поскольку ребята были деревенские, мало, где побывали, а тут поездки по всей стране.
Вернемся немного назад… Когда Валуев вводил спортивную форму, сопротивление этому в селе было большое, люди не понимали, выражали протест. Но пришли победы. О школе стали говорить в районе, области. Школа уже гремела, как учебное заведение, где хорошо поставлено производственное обучение. К этому прибавились успехи в спорте. Если раньше относились с недоверием, то теперь Валуеву начали кланяться, как кланялись Калугину. Это была заслуга Николая Леонтьевича, что многие поколения дедуровцев связали себя со спортом.
Многие поколения жителей Дедуровки росли и воспитывались в поистине спортивном селе, где проводилось много массовых спортивных мероприятий, в которых принимало участие все село. Это «Дедуровские километры здоровья» - когда бежало, казалось все село, кросс на призы колхоза имени С.М. Кирова, «Дедуровские эстафеты», лыжные соревнования – где награждали тех, кто больше пройдет по лыжне – 20-25 километров.


4. «Дедуровская высота»

В этом году легендарной «Дедуровской высоте» исполняется 20 лет. Это уникальные соревнования, объединяющие спортсменов от мала до велика. Главной целью является сохранение истоков и командного духа спортивных участников этих соревнований.
О «Дедуровской высоте» Николай Леонтьевич задумался после того, как в 2003 году сын Геннадий посетил спортивный турнир «Бирский кузнечик». 
Вот тогда, с Сергеем Кострицыным составили список тех, кто мог оказать какое-то содействие в организации. Первыми в списке стояли Алексей Николаевич Тиньков, который сам был мастер спорта в прыжках в высоту, Андрей Анатольевич Аникеев, мастер спорта в барьерном беге, Александр Петрович Злобин, успешно работавший много лет тренером, воспитал не мало сильных спортсменов. В список вошли 10-12 человек, и никто из них не отказался помогать, каждый сделал столько, сколько было нужно.
Благодаря Алексею Николаевичу Тинькову началось сотрудничество с «Газпром добыча Оренбург», которое быстро стало взаимовыгодным и не ограничивалось только «Дедуровской высотой». В Дедуровке, газовики проводили «Лыжню России» и «Кросс нации». Расположенному рядом с селом Газопромысловому управлению и входящему в его состав Управлению технологического транспорта предоставляли спортзал. С их помощью для школы был приобретен спортивный инвентарь, теннисные столы, был построен стадион с современным покрытием. Отдельно был построен современный сектор для прыжков в высоту. С появлением такого сектора, появилась возможность приглашать на «Дедуровскую высоту» звезд российской легкой атлетики.
В разные годы в турнире принимали участие Олимпийский чемпион Андрей Сильнов, трехкратная чемпионка мира, победитель «Бриллиантовой лиги» Мария Ласицкене – Кучина, чемпион Европы, участник Олимпийских игр Александр Шустов, чемпион мира среди молодежи Сергей Мудров который является рекордсменом «Дедуровской высоты» - 2 м 26 см. На турнире можно сказать вырос Чемпион Мира Данил Лысенко, с юных лет ежегодно принимавший участие в Дедуровских соревнованиях. Воспитана здесь, и местная победительница юношеского Олимпийского фестиваля в прыжках в высота – Екатерина Приходкова.
Многие мальчишки и девчонки, начинавшие свой спортивный путь с соревнований в Дедуровке, стали в последствие мастерами спорта и просто хорошими спортсменами.
Теперь «Дедуровская высота» – визитная карточка не только Оренбургского района, но и всей нашей области. Сюда приезжают выступить известные спортсмены, и для юных воспитанников районной Детско-юношеской спортивной школы это важный момент – увидеть своими глазами, как готовятся мастера к старту, как проводят разминку, как справляются с эмоциями. Не все ребята станут чемпионами, но спорт обязательно сыграет в их жизни важную роль, научит преодолевать трудности и никогда не сдаваться. Вот об этом и мечтал тренер и педагог Николай Леонтьевич Валуев.
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У Валуева была система работы, основанная на ГТО. В советское время ГТО – это не просто здоровый образ жизни, он воспитывал школьников готовых трудиться на благо Родины и защищать страну, если возникнет такая необходимость. Дети, что они видят в селе. Занимаясь спортом, добиваясь высоких результатов, ездили по всему Советскому Союзу, им предоставлялся, как говорятся сейчас, социальный лифт. Это была его заслуга не только как тренера, но и как педагога. 
Нельзя сказать, что тогда он был ярый государственник, но он всегда делал то, что необходимо было обществу. В силу своего характера, он видел недостатки в системе, а они были, смело разговаривал с чиновниками. В Дедуровской школе он собрал инвентарь, которого не было в других сельских районах, да и в большинстве городских школ.
Николай Леонтьевич был человек с юмором. Косил под сельского специалиста немного, но был очень грамотным, умным. За его кажущейся простотой были глубокие идеи развития спорта и общества. Он был хорошим тренером, а организатором был еще более высокого уровня. Не стеснялся перенять чужой опыт, впитывал все новое, применяя в подготовке, выводил ребят на новый уровень. Если чем-то занимался, то безоглядно, требовал такого же отношения к делу от других. И так, в течение всей своей жизни. Умел создать сильную команду единомышленников. Причем создавал из своих учеников, и они ему помогали в тренировках, в организации спортивных мероприятий, которых в Дедуровке проводилось немало.
Почти пятнадцать лет Николай Валуев разрабатывал собственную программу преподавания физической культуры и, в конце концов, защитил её в Москве. Руководители советской физкультуры и спорта увидели в этой концепции всё необходимое для сельских мальчишек и девчонок: и формирование крепкого, здорового организма, и волю к первым победам на школьных соревнованиях, и закалку для будущей службы в армии. Это благодаря педагогу Валуеву в некоторых школах района и области ввели третий час физкультуры в неделю, а в самой Дедуровской школе ребята занимались физической культурой каждую неделю по четыре часа. Валуев, словно заглядывая в наши дни, уже тогда, в 1970–80-е годы, убеждал чиновников, что детские физкультура и спорт очень важны не только для школы, но и для будущего нации в целом.
– Это в 90-е мы фактически потеряли сначала физкультуру, а потом и большой спорт, который ею подпитывался, – вспоминает Геннадий Валуев.
А тогда массовость и доступность физкультуры позволяли открывать среди воспитанников спортивные таланты, но от начала работы на школьном стадионе и в спортзале до первых больших результатов на спортивных аренах должно было пройти ещё много лет. Команда Дедуровской средней школы трижды становилась победительницей соревнований среди сельских школ России. Выигрывали воспитанники Николая Валуева и Всероссийский баскетбольный турнир. Уроженка Дедуровки Прасковья Клюева приняла участие в легкоатлетическом матче СССР–Польша, выиграла Всесоюзный кросс на призы газеты «Правда».
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Николая Леонтьевича запомнили, как многогранного человека, замечательного организатора и наставника, незабываемого рассказчика. Но более всего – любимого тренера.
Николай Леонтьевич останется в памяти как тонкий психолог, как тренер хорошо знающий теорию и методики подготовки спортсменов. К нему приезжали за советом, и он не отказывал в помощи никому. Был прекрасным организатором, умел так провести турнир, что он запомнился всем. 
Особо хочется отметить созданный Николаем Леонтьевичем музей спорта села Дедуровка. Он тщательно собирал отклики в прессе о достижениях своих спортсменов, составив летопись спорта села от 60-х годов прошлого века до наших дней.
Его не стало 13 августа 2020 года. В тот день ставший ещё при жизни легендой учитель два с лишним часа рассказывал журналистам о том, что сделал за эти полвека, и делился планами, которым, увы, не суждено было сбыться… В 2021 году на здании Дедуровской школы появилась памятная доска в честь Николая Валуева.
Сегодня дело Николая Леонтьевича продолжает его сын, в прошлом спортсмен и теперь уже опытный тренер. Проработавший много лет за границей, тренировавший молодёжную футбольную сборную Болгарии, Геннадий Валуев в 2001 году, после смерти мамы, вернулся домой, чтобы быть рядом с отцом. Теперь Геннадий уже сам воспитывает юных чемпионов, занимается физической подготовкой наших ребят и настойчиво верит, что российскую лёгкую атлетику ждёт большое и светлое будущее.
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