Спортивное развлечение «Письма для Деда Мороза».

Цель:  Формирование положительного настроения от занятия физической культурой.
Задачи.
 Развивать умение ориентироваться в пространстве.
Воспитывать чувство сострадания, желание помочь окружающим.
Воспитывать внимание детей, дисциплинированность.
Учить действовать в команде, развивать чувство коллективизма.
Закреплять умение соотносить цвета между собой.
Развивать координационные способности.
Формировать положительное отношение детей к физкультурным мероприятиям.
Создавать благоприятные условия для разнообразной деятельности для двигательного аппарата.
Формировать привычку к здоровому образу жизни.
Оборудование:  мячики четырех цветов, 4 обруча по цвету мячей, снежки по количеству детей, корзины 2 – 3 шт., кегли, обручи 2шт., метелки 2 шт., мешочек для писем, письма по количеству детей + 1 для Бабы Яги.
Ход занятия.
Ведущий: Здравствуйте ребята! Мы сегодня с вами здесь собрались, чтоб весело провести время, поиграть и укрепить свое здоровье. Кто мне скажет, что надо делать, чтоб быть здоровым? 
(Ответы детей)
Ведущий:  Ребята, но сначала мы с вами проведем разминку!
Дружно встанем мы в кружок
И затопаем дружок
А теперь в ладоши хлопнем
И подпрыгнем высоко
Полетим на самолете
Далеко, далеко!
Отлично! Вот мы с вами и размялись.
Ведущий: Слышите, кажется, к нам кто-то идет. Ой, кто это?
Да это же снеговик – почтовик.
Входит Снеговик и плачет в руках у него пустой мешочек.
Ведущий: Снеговик, что у тебя случилось?
Снеговик:  Беда у меня. Нес  я мешок для Дедушки Мороза, с письмами от детей. Они, там, ему, пожелания свои написали, в гости приглашают на утренник.…  А Баба Яга набросилась на меня, заколдовала  мешок с письмами, теперь он пустой. Что я теперь Деду Морозу скажу? Ведь теперь все дети, останутся без подарков,  да и вы, наверное, тоже. Что же мне делать?
Ведущий:  Снеговичок, не расстраивайся, может мы, тебе сможем помочь?
Снеговик: Баба Яга сказала, что только смелые, дружные ребята смогут мне помочь, выполнив все ее задания, тогда  мой мешочек и расколдуется. Да где мне таких детей найти?
 Ведущий: не переживай, Снеговик. Посмотри на наших детей. Они как раз смелые, ловкие и очень дружные. Ребята, поможем Снеговику расколдовать мешок?
(Ответы детей)
Ведущий: ну, Снеговик, говори, какое первое задание задала Баба Яга?
Снеговик достает из мешка свиток с заданиями, а мешок убирает в сторону. По мере выполнения заданий, мешочек будет наполняться листиками – письмами.
Снеговик: Баба Яга дала мне список заданий вот он. Первое задание, надо найти все елочные шары. Но выполнить его смогут только самые внимательные дети.
Ведущий: ребята, посмотрите, вокруг лежат елочные шары и лежат обручи. Ваша задача собрать все мячи и положить их в обруч такого же цвета, например в желтый обруч – желтый мячик, в красный обруч – красный мячик, а в синий.. какой мячик?(ответы детей) Будьте внимательны, не ошибитесь, иначе нам не удастся расколдовать мешок.
«Собери и рассортируй елочные шары».
На полу лежат обручи четырех разных цветов и мячики такого же цвета. Дети должны собрать все мячики – елочные шары в обручи соответствующего цвета. 
Ведущий: посмотри, Снеговичок, справились ли наши дети с заданием?
Снеговик: да, ребята правильно выполнили все задания и посмотрите, в моем мешочке появились несколько писем. Тогда приступим к следующему заданию. 
Снеговик:  а теперь проверим, на сколько вы ловкие ребята. Посмотрите, перед вами стоит корзинка со снежками. Вам надо попасть в большую корзинку, чтоб насобирать как можно снежков. Сколько вы снежков забросите, столько писем от детей и появится в моем мешке.
«Попади снежком в корзину».
По возможности, дети делятся на две, три группы, возле которых стоят корзинки со снежками. На расстоянии 0,5 – 1 метра стоят по корзине для каждой из групп. Дети по очереди берут снежки, и стараются забросить в пустую корзину снежок. 
Ведущий: посмотри, Снеговик, какие наши дети ловкие и сколько снежков закинули. А твой мешок стал еще больше. Молодцы ребята.
Снеговик: но это еще не все. Следующее задание выполнят только самые быстрые дети.
Ведущий: так это как раз про наших ребят. Говори, следующее задание.
Снеговик: но я вас забыл предупредить, что с заданием справятся не только самые быстрые дети, но и самые смелые и дружные. Ведь  соревноваться предстоит с самой Бабой Ягой! Не испугаетесь?
(Ответы детей).
Входит Баба Яга с метлами.
Баба Яга: ага, вижу ты, Снеговик, нашел себе помощников. Но им со мной точно не справиться. Всем известно, что я лучше всех летаю на метле, и я одна смогу вас всех переиграть.  Ну, что, готовы со мной сразиться?
(Ответы детей).
Баба Яга: тогда вы должны перенести остальные письма в мешок, сидя на метле, преодолевая препятствия. Если я перенесу больше писем, чем вы, то выигрываю я, а если вы больше, то выигрываете вы. Тогда я расколдую ваш мешок. Но врятли у вас что - нибудь получиться, ведь ч сильнее вас.
«Бег на метлах».
Дети встают в одну шеренгу. Метлу держат между ног. По – очереди берут по одному конверту, и бегут на противоположную сторону змейкой обегая кегли и пролезая через обруч, и кладут конверт в мешок. Обратно возвращаются прямым бегом.
Баба Яга нарочно спотыкается, путается, застревает в обруче.
Снеговик: ну, вот, Баба Яга, видишь, какие у меня сильные и ловкие помощники. И ничего не боятся, и тебя смогли победить. А все потому, что ребята со спортом дружат!
Баба Яга сердится и грозит пальцем. 
Баба Яга: ну, ничего, ничего.  Я теперь тоже по утрам буду делать зарядку, буду спортом заниматься и правильно питаться! И в следующем году вам не удастся меня победить ,и я все-таки испорчу вам праздник! Забирай, Снеговик свой мешок, а я пойду придумывать новую пакость.
Снеговик: Спасибо, вам, ребята, за помощь. Смогли вы победить Бабу Ягу и расколдовать мой мешок. Пойду скорей, отнесу Деду Морозу письма, а вы ждите его в гости, у себя на празднике. Он придет и подарки принесет. (Берет мешок, открывает его и удивляется). 
Странно, раньше этого мешочка здесь не было. Что же это?
Ведущий: Снеговик, я думаю, что это Дедушка Мороз наколдовал угощение для детей за то, что они помогли тебе расколдовать мешок.
Снеговик: точно, как же я сам этого не понял? (Раздает угощение детям). Ну, все, ребята до свидания, увидимся на празднике.
