Конспект НОД с использованием игровых здоровьесберегающих технологий, массажного мячика Су-Джок, сюрпризного момента
Тема: «Здравствуй, ежик!»
Цель: формирование речи посредством использования массажного мячика Су-Джок
Задачи: 
· Способствовать повышению уровня внимания с помощью кинезиологических упражнений, развивать умение понимать свое и чужое эмоциональное состояние.
· Развивать мелкую моторику рук, артикуляционный аппарат, активизировать и обогащать словарный запас, развивать память, зрительное и слуховое  восприятие, творческое воображение.
· Воспитывать интерес к упражениям с массажным мячиком Су-Джок, формировать доброжелательное отношение к обитателям леса. 
Материалы и оборудование:
массажные мячики Су-Джок, игрушка ежик, колокольчик, шаблоны ежика и осенних листьев по количеству детей для аппликации.
Вид деятельности: коррекционно-развивающее.
Методы: наглядный, игровой, словесный, практический.
Формы: с подгруппой детей.
Ход деятельности:
1.Организационный момент:
Ребята сегодня мы проведем гимнастику для головного мозга. Чтобы наш мозг развивался, необходимо уметь делать правильные движения руками и пальцами.
Сначала, давайте поприветствуем друг друга при помощи нашего колокольчика. 
Не забудьте улыбнуться и посмотреть в глаза тому, кого приветствуете.
Арина, я очень рада тебя видеть (передаю колокольчик ребенку)
Дети, стоя в кругу, передают колокольчик друг другу и проговаривают приветствие.
Наши умные головки будут думать много, ловко. Ушки будут слушать, ротик четко говорить. Ручки будут хлопать, ножки будут топать. Спинки выпрямляются, друг другу улыбаемся. 
Сюрпризный момент «Загадка»
Он со всех сторон колючий, на нем иголки просто кучей.
Он похож на маленькую горку. Ищет он грибы и тащит в норку.
Носик у него курносый, черный, по траве он ходит без дорожек.
Желаете услышать сказку про ежика? (Да). Я без вас не справлюсь . Вы поможете мне? (Да).
Вначале мы  поиграем с пальчиками, потренируем свой мозг.
- «Кулак – ладонь»
- «Колечко»
- «Дом»
-«Ежик»
- «Деревья»
-« Зайчик»
Сказка
Однажды маленький ежонок найти своих друзей ежат поиграть с ними и потерялся в лесу (упр-е Ежик). Он очень испугался и стал плакать. Тут к нему подбежал зайчонок (упр-е Зайчик). Он спросил у ежика: «Почему ты плачешь?» Ежик рассказал зайчику, что пошел гулять по лесу (упр-е «Кулак – ладонь») ( смена положения рук) и заблудился, а теперь не знает, как найти дорогу домой (упр-е «Дом»). Зайчик решил помочь ежонку. Они вместе пошли искать его дом. (упр-е «Кулак – ладонь») ( смена положения рук). В этом лесу росли большие деревья (Руки вытянуты вверх. Пальцы рук сжимать в кулак и расставлять в стороны (упр-е «Деревья»). Но дом ежика не могли найти (упр-е «Дом»). Шел , шел  и пришел ежик к нам в детский сад.
Поздоровайтесь с ним Ежик тоже свами здоровается: «Привет, малыш, я ежик. Я зашел к вам в гости и хочу свами поиграть.
Ребята, ежик пришел с подарком –принес массажные мячики. Держи малыш, давай его покатаем.
1-Я мячом круги катаю, взад-вперед его гоняю.
Им поглажу я ладошку, а потом сожму немножко.
Каждым пальцем мяч прижму и другой рукой начну.

2-Гладь мои ладошки еж! Ты колючий, ну и что ж?
Я хочу тебя погладить. Я хочу с тобой поладить!

3-Ежик выбился из сил – яблоки, грибы носил.
Мы потрем ему бока – Надо их размять слегка.
А потом почешем брюшко, Пощекочем возле ушка.
А теперь мы отдохнем. И подружимся с ежом.
Физминутка
Жил в лесу колючий ежик, был клубочком и без ножек,
Не умел он хлопать – хлоп хлоп хлоп.
Не умел он топать топ топ топ. Не умел он прыгать прыг прыг прыг.
Только носом двигать шмыг шмыг шмыг.
А ребята в лес пришли, ежика в лесу нашли.
Научили хлопать – хлоп хлоп хлоп.
Научили топать топ топ топ. Научили прыгать прыг прыг прыг.
Какие же вы молодцы у меня ребята!
Но ежику все равно грустно без друзей. А мы можем помочь ему? Можно смастерить ежиков и тогда он с друзьями найдет свой дом и не заблудится  в лесу.
Аппликация Ежик

Упражнения на релаксацию – способствуют расслаблению, снятию напряжения. 
«Путешествие на облаке». 
Сядьте удобнее и закройте глаза. Два – три раза глубоко вдохните и выдохните.
 Я хочу пригласить вас в путешествие на облаке. Прыгните на белое пушистое облако, похожее на мягкую гору из пухлых подушек. 
Почувствуйте, как ваши ноги, спина, всё тело удобно расположились на этой большой облачной подушке. Наше путешествие начинается. Облако медленно поднимается в синее небо. 
Чувствуете, как ветер овевает ваши лица? Здесь, высоко в небе, все спокойно и тихо.
 Пусть облако перенесет вас сейчас в такое место, где вы будете счастливы. 
Постарайтесь мысленно увидеть это место как можно более точно и запомнить его. 
Здесь вы чувствуете себя совершенно спокойно и счастливо. Здесь может произойти что-нибудь чудесное и волшебное… 
А теперь вы снова на своем облаке, и оно везёт вас назад. 
Сойдите с облака и поблагодарите его за то, что оно так хорошо вас покатало. 
Теперь понаблюдайте, как оно медленно растает в воздухе. 
Потянитесь, выпрямитесь и снова будьте бодрыми, свежими и внимательными. 
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