Спортивное развлечение  в средней группе «По тропинкам весны»
Цель: Доставить детям радость от взаимодействия друг с другом в двигательно-игровой деятельности.
Задачи:
1. Закреплять имеющийся двигательный опыт  у детей  в основных видах движений и спортивных упражнениях.
2. Формирование основ безопасности в игровой деятельности.
3. Совершенствовать умение детей слышать музыку и выполнять движения под музыку.
4. Развивать качества: ловкость, скорость, ориентировку в пространстве, смекалку, находчивость, выдержку.
5. Воспитывать в играх доброжелательное отношение между детьми.

Оборудование и материалы: магнитофон, музыкальное сопровождение; домик, деревья; платочки - желтый, зеленый, синий, красный; синие ленточки на каждого ребенка; маска птицы; 2 обруча; набор цветов; угощение.

Ход
Под веселую музыку дети заходят в зал вместе с ведущей, встают полукругом.
Ведущая: 
К нам весна пришла опять
Хочется нам бегать, играть, танцевать.
Радуются все теплу,
Радуются солнышку!
По тропинкам весны мы пойдем,
В гости к солнышку мы попадем.
Разминка под музыку
Идут по узенькой дорожке
Наши  ножки, (дети идут друг за другом мелкими шагами)
Руки тоже помогают –
Дружно машут. Все шагаем  (дети идут и машут руками)
Остановка. Сели. Встали.
Снова дружно зашагали (движение по тексту).
Хлынул ливень. Грянул гром (хлопают в ладоши, топают ногами)
Мы на цыпочках идем (идут на цыпочках, словно через лужи).
Отряхнули руки, ноги.
Не устали мы с дороги? (трясут поочередно руками).

Ведущая: 
В лес весенний мы пришли.
Посмотрите на полянке,
Домик расписной стоит.
Хватит солнышку отдыхать,
Солнышко, пора вставать!
Дети: Солнце, солнце, ярче грей,
           Выходи сюда скорей!
В зал входит солнышко с корзинкой.
Солнышко: 
Здравствуйте, ребята!
Днем я весь мир повидало,
Тепло раздавало.
Много красок с собой принесла.
Все они лежат в корзинке.
Как взмахну платочком синим
Побегут ручьи кругом.
Ну-ка, в круг скорей вставайте, с ручейками поиграйте! (раздает голубые ленточки)
Игра «Ручей и озеро»
Как из - под горы все бегут ручьи (дети с ленточками бегают врассыпную)
Ручьи, вы куда? Закрывайте ворота! (все ручьи вливаются в озеро, образуя круг)

Солнышко:
Как взмахну платком зеленым  
Разбужу я насекомых.

Подвижная игра (русская народная) «Пчелки и ласточка»
Ход игры: Играющие дети - «пчелки» сидят на корточках. 
«Ласточка» - в своем гнезде. 
«Пчелки» (сидят на поляне и напевают): Пчелки летают, медок собирают! Зум, зум, зум! Зум, зум, зум! 
Ласточка:  Ласточка летает, пчелок поймает. 
Вылетает и ловит «пчел». Пойманный становится «ласточкой».

Солнышко:
 Как взмахну платочком желтым,
 Солнце жаркое встает,
 Собирайся в хоровод.

Хоровод – игра «Солнышко»
В центре круга – солнце. Дети хором произносят:
Гори, солнце, ярче-
Летом будет жарче,
А зимой теплее,
А весной милее.
Дети идут хороводом, подходят ближе к солнцу, сужая круг, поклон - отходят, расширяя круг. На слово «Горю!» солнце» догоняет детей.


Солнышко:
Как взмахну платочком красным,
Расцветает луг прекрасный.
Ведущая: Солнце,  дарит нам цветы, похожие на маленькие солнышки. 
Чья команда быстрее соберет букет?

Эстафета «Собери букет»
Дети делятся на две команды. Перед каждой командой в обручах лежат «цветы». Каждый участник команды бежит до обруча, берет цветок и возвращается обратно. Когда прибежит последний участник, цветы  собирают  в  один  букет.  Выигрывает  команда,  быстрее выполнившая задание.

Солнышко: 
Вам спасибо за веселье,
Вот примите угощенье.
Ну а мне пора-
До свидание, детвора.
Солнце прощается и уходит.

Ведущая: 
Славно мы повеселились.
В путь-дорогу нам пора,
Все за мною, детвора!
Под музыку маршем все выходят из зала.



