Занятие с гиперактивными детьми младшего дошкольного возраста
Цель: развитие положительной мотивации на овладение ребенком своим поведением, контроль над импульсивностью и управление двигательной активностью.
Задачи
1. Развивать умение концентрировать внимание на деталях. 
2. Развивать чувственное восприятие.
3. Снижение агрессивности. 
4. Гармонизация отношений между ребёнком и взрослым. 
5. Снятие напряжения и мышечных зажимов.
Время проведения занятия 10 - 15 минут. 
Оборудование: карандаши, листы для рисования, мех, кисточка, стеклянный флакон, бусы, вата.
1. Упражнение "Найди отличие" (Лютова Е.К., Монина Г.Б.)
   Ребенок рисует любую несложную картинку (котик, домик и др.) и передает ее взрослому, а сам отворачивается. Взрослый дорисовывает несколько деталей и возвращает картинку. Ребенок должен заметить, что изменилось в рисунке. Затем взрослый и ребенок могут поменяться ролями. Игру можно проводить и с группой детей. В этом случае дети по очереди рисуют на доске какой-либо рисунок и отворачиваются (при этом возможность движения не ограничивается). Взрослый дорисовывает несколько деталей. Дети, взглянув на рисунок, должны сказать, какие изменения произошли.
2. Игра "Молчу - шепчу - кричу"
   Гиперактивным детям трудно регулировать свою речь - они часто говорят на повышенных тонах. Эта игра развивает способность осознанно регулировать громкость своих высказываний, стимулируя ребенка говорить то тихо, то громко, то вовсе молчать. Выбирать одно из этих действий ему предстоит, ориентируясь на тот знак, который ему показывают. Заранее договариваются об этих знаках. Например, когда прикладываем палец к губам, то ребенок должен говорить шепотом и передвигаться очень медленно. Если положить руки под голову, как во время сна, ребенку следует замолчать и замереть на месте. Примечание. Эту игру лучше заканчивать на этапе "молчу" или "шепчу", чтобы снизить игровое возбуждение при переходе к другим занятиям.
3. Упражнение "Последний из могикан"
   Предложить ребенку побыть индейцем. Пусть он закроет глаза и постарается услышать все звуки в комнате и за ее пределами. Спросить его о происхождении этих звуков.
Примечание. Чтобы было интереснее, можно специально организовать некоторые шумы и звуки. Постучать по различным предметам в комнате, хлопнуть дверью, пошуршать газетой и т. д.
4. Упражнение "Ласковые лапки"
   Взрослый подбирает 6-7 мелких предметов различной фактуры: кусочек меха, кисточку, стеклянный флакон, бусы, вату и т. д. Всё это выкладывается на стол. Ребёнку предлагается оголить руку по локоть; психолог объясняет, что по руке будет ходить "зверёк" и касаться ласковыми лапками. Надо с закрытыми глазами угадать, какой "зверёк" прикасается к руке - отгадать предмет. Прикосновения должны быть поглаживающими, приятными.
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