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Цель: Мотивация детей к занятиям физической культурой, на примере родителей.
Задачи: 
1. Стимулировать интерес детей к физическому развитию 
2. Углублять знания о важности праздника «День отца»
3. Воспитывать уважение и почтительное отношение к членам своей семьи
Задачи по физической культуре:
1. Развитие физических качеств: быстроты, ловкости, прыгучести и гибкости 
2. Совершенствовать технику прыжка с места в длину, технику бега на короткие дистанции.
3. Укрепление здоровья учащихся и содействие их гармоничному физическому развитию. 
Способы: Специальные методы по физическому воспитанию (словесный, наглядный), основной формой физического воспитания является спортивное мероприятие.
Средства: 2 клюшки, 20 небольших мячиков, 12 обручей, 2 баскетбольных мяча, 8 резиновых мячей. 
Предварительная работа: До проведения мероприятия детям читали русские народные сказки для ознакомления с различными персонажами, проводили беседы о том, что общего у спортсмена и патриота, какими качествами они должны обладать. Были показаны видео материалы о символике нашей страны, с какой символикой выходят на соревнования наши спортсмены. Во время занятий проводили русские народные игры. 
















Ход мероприятия
«День отца»
Инструктор: Здравствуйте, ребята! Здравствуйте, наши дорогие папы! Сегодня мы с вами собрались здесь, чтобы по-спортивному отметить замечательный праздник – день отца. Ребята, а вы знаете что это за праздник? Правильно ребята! День отца – ежегодный праздник в честь наших пап, отмечаемый не только в России, но и во многих других странах мира. 
Я хочу поздравить наших пап небольшим стихотворением, и пожелать им удачи и везения в сегодняшних соревнованиях:
Папа очень нужен детям –
Он сильнее всех на свете!
Чтоб пример мальчишкам был,
Дочку нежно чтоб любил.
Пожелаем нашим папам,
Чтоб не становились старше,
Чтоб любовь сопровождала,
А удача не теряла!
Давайте теперь и вы, ребята поздравите наших пап громкими аплодисментами! Далее каждый ребенок представляет своего папу и одной фразой говорит, что папа умеет делать, например:
— Водить машину
— Зарабатывать деньги
— Воспитывать детей
— Отдыхать
— Развлекать маму
— Строить дом
— Путешествовать…
Хорошо, молодцы! Но сегодня мы собрались здесь, чтобы не только поздравить наших пап, но и проверить действительно ли они самые сильные, быстрые, ловкие и выносливые на свете. Уважаемые родители, папы, а также их замечательные дети, добро пожаловать на наши спортивные соревнования «ПАПА МОЖЕТ!»
Инструктор: Теперь я приглашаю наших пап и детей  на середине построиться в одну шеренгу.
Инструктор делит родителей и детей  на 2-3 команды, команды строятся, каждая за своим конусом, в одну колонну. Каждой команде необходимо придумать название, на это дается 1 минута. 
Инструктор: Команды готовы? – команды озвучивают название своих команд. Отлично! Теперь мы готовы начать наши соревнования.
Основная часть
Эстафета № 1. «Кто быстрее докатит шарик»:
По сигналу игроки начинают катить шарик клюшкой до ориентира и обратно, передовая клюшку следующему участнику. 
Эстафета № 2. Подвижная игра - эстафета "Собери предметы по цвету"
Все игроки выстраиваются в колонну. Игроки тянут жребий какого цвета нужно будет собрать предметы тому или иному игроку. В центре зала, на расстоянии 4-5 метров лежат обручи, в которых лежат шарика пластиковые разного цвета. Возле каждой колонны лежит корзинка, куда надо собрать «шарики нужного цвета». По команде, участники бегут к обручу, берут шарик, оббегают обруч и возвращаются обратно. Побеждает команда, которая быстрей всех «соберет шарики по цвету».
Эстафета № 3.  «Водитель такси». 1 участник – таксист, остальные пассажиры. Водитель должен перевести пассажиров по одному на противоположную сторону в обруче
Эстафета 4: «Силачи». Перед участниками на полу разложены обручи. Первый папа выполняет прыжки из обруча в обруч с двумя мячами в руках, обегает ориентир, возвращается бегом и передаёт мячи ребёнку и т. д. 
Эстафета 5: «Передача мячей». Команды встают, чередуя папа, ребенок, папа… и передают мяч под ногами. Последний в колонне получает мяч, бежит вперёд и снова передаёт мяч, пока капитан команды вновь не окажется первым. (можно не возвращаться, просто на время)
Эстафета 6: «Перенеси припасы». Участникам выдается ракетка для бадминтона (или тенниса). Первый участник с ракеткой, на которой находится шарик, двигается вперед до конуса и обратно. 
Эстафета 7: «Острова дружбы». По команде папа с ребенком начинает движение при помощи двух островков (обручи) связанных между собой переставляя их. До обозначенного места –назад возвращаются бегом.
Заключительная часть
[bookmark: _GoBack]Участники строятся в одну шеренгу, в своих командах, для награждения.
Инструктор: Итак, вот и закончились наши соревнования, посвященные замечательному празднику - Дню отца, и сейчас пришло время самого приятного момента – награждения.
Мы говорим спасибо, и награждаем наших замечательных пап памятными грамотами. Теперь, ребята, я приглашаю Вас мелками на асфальте нарисовать своих пап, и тем самым еще раз поздравить с их праздником – днем отца.
На этом наши соревнования окончены.  Всем спасибо! До свидания!

