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РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ
 
1.1. Пояснительная записка 
                                                                             
          Адаптированная дополнительная общеобразовательная программа    «Семья – начало всех начал» имеет социально-педагогической   направленность и составлена в соответствии со следующими нормативными документами:  
         -  Закон Российской Федерации «Об образовании» (Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ);
         -  Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
         -  Конвенция развития дополнительного образования детей до 2030 года (Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. №678-р); 
         -   Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242    «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы); 
         -   Постановление Государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
         -  Федеральный проект  «Успех   каждого    ребенка»     (протокол    заседания проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 07 декабря 2018 г. № 3);
         -   Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р); 
         - Устав и локальные акты муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Общеобразовательная школа психолого-педагогической поддержки №104»;
          -   Методические рекомендации   Министерства просвещения РФ «Создание современного инклюзивного образовательного пространства для детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе образовательных организаций, реализующих дополнительные общеобразовательные программы в субъектах Российской Федерации». 

         Уровень программы – «Стартовый». Данная программа предполагает использование и реализацию общедоступных и универсальных форм организации материала, минимальную сложность освоения ее содержания.  
  
Новизна и актуальность
         Новизна программы заключается в совместной исследовательской деятельности детей, родителей и педагогов по изучению истории семьи, культуры и быта. Данная работа способствует формированию патриотических чувств, толерантности, культурно - ценностных ориентаций, духовно - нравственному развитию обучающихся с нарушением интеллекта. 
        Актуальность программы обусловлена тем, что 2024 год объявлен Президентом Российской Федерации В.В. Путиным «Годом семьи». 
        Данная программа способствует расширению знаний у обучающихся по предметам: «Речь и альтернативная коммуникация», «Человек», «Окружающий социальный мир», «Природоведение», «История», «География», «Родные берега».     

        Отличительные особенности программы «Семья – начало всех начал» от существующих подобных программ образовательного учреждения  «Истоки», «Родные берега» является тот факт, что в рамках ее реализации, учащиеся получают возможность приобрести новые знания в проектно-исследовательской деятельности. Данный вид деятельности связан с поиском исторической информации о семье, семейных традициях, обычаях, ценностях. После сбора информации будет создан журнал «Семья – начало всех начал».  
    
Адресат программы

       Нозологическая категория участников образовательного процесса.
       Обучающиеся с нарушения интеллекта (умственная отсталость).

       Особенности развития обучающихся с нарушением интеллекта.             
[bookmark: _GoBack]       Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с интеллектуальными нарушениями (умственная отсталость) – к умственно отсталым относятся различные группы детей, у которых стойко нарушена интеллектуальная деятельность вследствие наследственного или приобретенного органического поражения головного мозга. Для всех детей с умственной отсталостью характерно нарушение психического и физического развития – тотальное недоразвитие высших психических функций, нарушение эмоционального развития, искаженное развитие личности, неловкость и нарушение координации движений. Нарушение речевого развития обусловлено степенью поражения центральной нервной системы и носит системный характер. Резко ограничено программирование речевого высказывания и контроль за речью. Данная категория детей зачастую испытывает серьезные трудности в овладении простейшими действиями, в том числе бытовыми.
       АДОП «Семья-начало всех начал» составлена с учетом  психофизических, эмоционально - волевых и возрастных особенностей обучающихся и ориентирована на создание ситуации успеха, социально значимой психологической среды. 

Возраст детей  –  8-14 лет.  
Количество детей в группах: 
1 группа - 13 человек,
2 группа - 10 человек,
3 группа - 10 человек,
4 группа - 12 человек.
Условия набора в группу –  группы формируются в соответствии с возрастом детей. 
Возрастные группы:
I группа - дети 8- 9 лет,
II группа - дети 10-11 лет,
III группа - дети 12-13 лет,
IV группа - дети 13-14 лет. 
     
Объем программы, срок освоения, режим занятий
Общее количество учебных часов – 18 часов.  
Количество месяцев – 1 месяц. 
      
Режим занятий, периодичность и продолжительность
Количество занятий в неделю – 6 часов, 6раз в неделю по 1 часу. 
Продолжительность одного занятия: 40 минут.
Форма обучения
Форма обучения – очная.

Особенности организации образовательного процесса  
         При реализации АДОП «Семья - начало всех начал» предусматривается учет особых образовательных потребностей обучающихся с нарушением интеллекта (умственная отсталость) и направлена на раскрытие потенциала детей, что дает возможность показать свои знания и умения. Для успешного освоения  программа обеспечена:  
-   игровыми формами работы; 
-   обучение построено на предметно-действенной основе; 
- учебный материал упрощен в соответствии с особенностями развития обучающихся; 
- для удержания внимания детей в ходе занятия обеспечены смены видов деятельности, использование различных модальностей; 
- при выполнении заданий для обучающихся создается ситуация успеха, что способствуют раскрытию творческих потенциалов ребенка.

1.2. Цели и задачи программы

        Цель программы: формирование у обучающихся знаний о семье, о семейных обычаях, традициях, ценностях. 

        Задачи программы:
Обучающие: 
- формирование у обучающих  знания о семейных обычаях, традициях, ценностях; 
- знакомство детей с особенностями семейного быта и досуга коренных жителей Кузбасса; 
- учить навыкам сбора информации о семье. 
Развивающие: 
- развивать у обучающихся ключевые компетенции: умение думать, умение исследовать, доводить начатое дело до конца; 
- развивать мотивацию к познавательной деятельности, интерес к изучению материала о семейных традициях, ценностях. 
Воспитательные: 
- воспитывать в детях любовь, уважительное отношение к членам семьи, сохранение ценностей и традиций; 
- воспитывать доброжелательное, уважительное отношение к окружающим людям; 
- формирование коммуникативных навыков, умение работать в коллективе.  
  

1.3. Содержание программы
Учебно – тематический план
	№
п/п
	 Наименование раздела и тем
	Количество часов
	Форма аттестации/ контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Семейные истории
	6
	2
	4
	

	 1.1
	Я и моя семья
	1
	1
	-
	Беседа 
Игра

	1.2
	Семейные ценности
Конкурс «Мы за чаем не скучаем»
	2
	1
	1
	 Конкурс
Наблюдение

	1.3
	Праздничная программа «День моей фамилии»
	1
	-
	1
	Наблюдение
Игра 

	1.4
	Игра – путешествие «Профессии в моей семье»
	1
	-
	1
	Наблюдение
Игра

	1.5
	Выставка рисунков «Семейные истории»
	1
	-
	1
	Игра
Наблюдение

	2. 
	Вместе дружная семья
	6
	2
	4
	

	2.1
	Быт и досуг коренных жителей Кузбасса
	2
	1
	1
	Беседа
Наблюдение Игра

	2.2
	Квест-игра «Кузбасс многонациональный»
	1
	-
	1
	Наблюдение
Игра

	2.3
	Спортивно-развлекательная игра «Мама, папа, я - дружная семья!»
	1
	-
	1
	  Наблюдение
Игра

	2.4
	Экскурсия в краеведческий музей г. Кемерово
	1
	1
	-
	Беседа 
Наблюдение

	2.5
	Оформление лэпбука «Наша дружная семья»
	1
	-
	1
	Наблюдение


	3. 
	 Рассказы бабушки моей
	6
	2
	4
	

	3.1
	Семейные игры и забавы
	2
	1
	1
	Наблюдение
Игра

	3.2
	Изготовление поделки «Семейный оберег»
	1
	-
	1
	Наблюдение
Выставка

	3.3
	Игра-путешествие «В гости к бабушке моей»
	1
	-
	1
	Игра
Наблюдение

	3.4
	Оформление журнала «Семья – начало всех начал»  
	2
	1
	1
	 Наблюдение

	Всего:
	18ч.
	6ч.
	12ч.
	



Содержание учебно – тематического плана
Раздел 1. Семейные истории  (6ч.)
  Тема 1.1 Я и моя семья.
Теория: Формировать у обучающихся правильное представление о семье, роли матери, отца, дедушки, бабушки, сестры, брата, которые живут вместе, любят друг друга, заботятся друг о друге. 
  Практика: Сбор информации о своей семье, игра «Сосуд добрых дел».

Тема 1.2  Семейные ценности.
Теория: Формировать знания о семейных ценностях, о взаимоотношениях в семье.
Практика:  Конкурс «Мы за чаем не скучаем», игра « Подари семье радость».

Тема 1.3  Праздничная программа «День моей фамилии».
Теория: Знакомство с инструкцией и правилами проведения праздничной программы. Знакомство детей с историей возникновения фамилий. 
Практика: Праздничная программа «День моей фамилии». 

Тема 1.4  Игра – путешествие «Профессии в моей семье».
Теория: В игровой форме познакомить обучающихся с профессиями города Кемерово. Просмотр видеоролика «Профессии моего города». Знакомство с  темой, инструкцией игры – путешествия «Профессии в моей семье». 
Практика: Игра – путешествие «Профессии в моей семье». Сбор информации о семье.
      
Тема 1.5  Выставка рисунков «Семейные истории».
Теория: Закрепить знания о  семье, ее традициях, ценностях. 
Практика: Рисование рисунков.

Раздел 2.  Вместе дружная семья  (6ч.)
Тема 2.1  Быт и досуг коренных жителей Кузбасса.
Теория: Просмотр видеороликов, презентаций, иллюстраций о коренных  жителях Кемеровской области, их семейных традициях, ценностях. 
Практика:  Сбор информации для журнала «Семья – начали всех начал». 
      
Тема 2.2  Квест-игра «Кузбасс многонациональный»  
Теория: Закрепление знаний о  семьях коренных жителей нашего края, их обычаях и традициях.
Практика:  Организация квест-игры «Кузбасс многонациональный».

Тема 2.3 Спортивно-развлекательная игра «Мама, папа, я - дружная семья!».
Теория: Повторение правил безопасного поведения во  время спортивно-развлекательной игры. Закрепление знаний о семейных традициях, ценностях, интересах. 
Практика: Организация спортивно-развлекательной игры «Мама, папа, я - дружная семья!».

Тема 2.4 Экскурсия в краеведческий музей г. Кемерово.
Теория: Повторение правил безопасного поведения во время экскурсии.  Знакомство с историей и традициями наших предков.
Практика:  Экскурсия.
 
Тема 2.5 Оформление лэпбука «Наша дружная семья». 
Теория: Закрепление знаний о  семье, обычаях, особенностях и ее традициях. 
Практика:  Оформление лэпбука «Наша дружная семья».

Раздел 3.  Рассказы бабушки моей (6ч.)
   
Тема 3.1 Семейные игры и забавы.
Теория:  Разучивание семейных игр, хороводов, забав.
Практика:  Организация и проведение игр, забав. 
Тема 3.2  Изготовление поделки «Семейный оберег».
Теория:  Знакомство с инструкцией выполнения поделки «Семейный оберег».   

Практика:  Загадки, изготовление поделки «Семейный оберег».

Тема 3.3  Игра-путешествие «В гости к бабушке моей».
Теория:   Просмотр видео, иллюстраций о занятиях наших бабушек и дедушек. 
Практика: Организация игры-путешествия «В гости к бабушке моей».  
  
Тема 3.4  Оформление журнала «Семья – начало всех начал».    
Теория:   Формировать знания об  исследовательской деятельности.
Практика: Оформление информационного журнала «Семья – начало всех начал». 

1.4  Планируемые результаты
	
По окончанию обучения учащиеся будут знать: 
-  знать о семейных традициях, ценностях своей семьи; 
-  знать об особенностях семейного быта и досуга коренных жителей Кузбасса.              

Будут уметь: 
- называть членов своей семьи; 
- уметь изготавливать «Семейный оберег»; 
- уметь работать в коллективе; 
- уметь соблюдать традиции своей семьи. 

Будет владеть: 
- знаниями о малых народах Кузбасса; 
- владеть знаниями об особенностях семейного быта и досуга малых народов Кузбасса; 
- навыками доброжелательного, уважительного отношения к своей семье и окружающим людям. 

РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ

2.1. Календарный учебный график

Количество учебных недель –  3
Количество учебных дней – 14
Количество праздничных дней –  1
Даты начала и окончания учебных периодов / этапов – 27.05.2024 -14.06.2024г.

2.2.   Условия реализации программы
 
1. Материально - техническое обеспечение:
-    методическая литература;  
-    наборы развивающих и дидактических игр;  
-    набор карточек «Символика Кемеровской области»;
-    демонстрационный и наглядный материал; 
-     кукольный театр;
-     компьютер, телевизор, музыкальный центр. 

2.   Информационное обеспечение
- информационно-образовательные ресурсы в виде печатной продукции;
- информационно-образовательные ресурсы сети Интернет.    

3. Кадровое обеспечение
       Данную программу могут реализовывать педагогические работники, имеющие педагогическое образование, необходимый уровень образования и квалификацию с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).                                     

 2.3. Формы аттестации/контроля
       В рамках реализации программы используем формы контроля:
- наблюдение;
- викторина;
- выставка;
- творческая работа;
- игра;
- беседа.
2.4. Оценочные материалы
- Лист наблюдения (приложение 1).
- Беседа «Я и моя семья» (приложение 2).
    - Викторина «Семейный ларец» (приложение 3).

2.5. Методические материалы
Методы обучения:
Словесные:
- беседа, объяснение, обсуждение;
- анализ текста;
- анализ структуры создаваемого журнала.  
Наглядные:
- показ видеоматериалов, презентаций, иллюстраций, таблиц;
- показ педагогом приемов выполнения упражнений, игр;
- работа по образцу.
Практические:
- создание журнала;
- изготовление творческих работ.
Игровые:
- дидактические игры;
- познавательные игры.
Формы организации учебного занятия: беседа, экскурсия, викторина, игра -  путешествие, спортивная игра.  
Педагогические технологии, используемые в образовательной деятельности: 
  - игровые технологии;
  - обучение в сотрудничестве;
  - здоровьесберегающие;
  - информационно-коммуникативные технологии; 
  - развивающее обучение;
  - личностно-ориентированное обучение. 
Алгоритм учебного занятия:
  1.  организационный этап
  2.  проверочный этап
  3.  подготовительный этап
  4.  основной этап
  5.  контрольный этап
  6.  итоговый этап
  7.  этап рефлексии
  8.  информационный этап

Дидактические материалы: наглядные пособия, таблицы, фотографии, дидактические карточки, видеозаписи, презентации, аудиозаписи.
    
2.6. Список литературы
для педагога: 
1. Воспитание детей в современной семье/ Под ред. П.Т. Фролова-Белгород, 1993.
2. Бочарова В.Г. Педагогика социальной работы. – М.: 1994.
3. Бедный Д.С., «Семья–здоровье–общество», М.: 1986.
4. Дружинин, В.Н. Психология семьи/В.Н. Дружинин. – Санкт-Петербург: Питер, 2019.- 176с. 
5. Форд Е.// Воспитание школьников – 2005, - №12.
6. Шакурова М., Работа с семьей: содержание и мониторинг. Целевая программа «Семья» //Сельская школа. – 2006. - № 3. - С. 48-61.
7.  Работа с родителями: практические рекомендации и консультации по воспитанию детей 2-7 лет/авт.-сост. Е.В. Шитова. - Волгоград: Учитель, 2009. - 169 с.
8. Штейн А., Семеро по лавкам //Крестьянка. – 2007. - № 2. - С. 84-87.
9. Интернет-ресурсы:  
http://www.kremlin.ru
 http://festival.1september.ru
 http://khanzhonovka.narod.ru/
https://madamelavie.ru/victoriny/victorina_semya/

 для учащихся:
1. 1Начало формы
Конец формы
1. Барто, А. Л. Было у бабушки сорок внучат / А. Л. Барто ; худож. Ю. Молоканов. - АСТ: Астрель, 2015 . – 80 с.
2. Барто, А. Л. Детям / А. Л. Барто; худож. Н. В. Кузнецова. - Самовар, 2016.- 192с.: ил.
3. Благинина, Е.А. Посидим в тишине: стихи / Е. А. Благинина, худож. И. Чукавина. - Стрекоза, 2013.-10с.:ил.- (Читаем малышам).
4. Вестли, А. К. Мама, папа, бабушка, восемь детей и грузовик: повести /А. К. Вестли. – Москва: Дет. лит.,1992 – 318 с.: ил.
5. Гайдар, А.П. Чуки Гек: рассказы / А. П. Гайдар. – Москва: Дет. лит., 2017 – 132 с.: ил.- (Школьная библиотека)
6. Драгунский В. Ю. Денискины рассказы: рассказы/В.Ю. Драгунский; худож. В. Канивец.- Москва: Из - во: Эксмодетство, 2010 – 168 с.: ил. – (Школьная библиотека).
7. Линдгрен, А. Дети с Горластой улицы: повесть/ А. Линдгрен; худож. А. Власова. – Москва: Планета детства, 2009 – 61 с.: ил.
8. Интернет-ресурсы:  
https://detskiychas.ru/victorina/victorina_den_semyi/
https://kopilkaurokov.ru/vneurochka/prochee/viktorina_moia_semia_moia_krepost

                                                                                








ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Лист наблюдения
(1 возрастная группа)

	Уровень представлений и знаний о  своей семье

	Ф.И.

	   Понимает, что такое семья
	 Имеет представление о том, какая у него(ее) семья: большая, маленькая
	 Знает, есть ли   бабушки, дедушки
	  Знает имя мамы, папы, бабушки, дедушки

	Знает, есть ли брат или сестра, их имена
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Н – начало занятий
К – конец занятий

Уровни усвоения программы
Низкий – учащийся затрудняется в ответе, допускает ошибки. Пользуется помощью взрослого. Словарный запас беден.
Средний –  при ответе на вопрос ребенок допускает  минимальные ошибки, но исправляет их сам, при помощи взрослых или сверстников. Проявляет интерес к общению, но  недостаточно активен в нем.
Высокий –  учащийся  не испытывает затруднений при ответе на вопросы. Проявляет интерес к выполнению заданий. Замечает свои ошибки и ошибки детей, исправляет их.  
                              
 ПРИЛОЖЕНИЕ 2
Беседа «Я и моя семья» 
(2 возрастная группа)
- Часто ли ваша семья собирается вместе?
- Чем любит заниматься твоя семья по вечерам?
- Как вы проводите воскресные дни?
- Приходят ли твои друзья к тебе в гости, что вы делаете?
- Какие семейные праздники бывают у вас дома?
- Какой семейный праздник ты любишь больше всего?
- Почему ты любишь именно этот праздник?
- Есть ли в вашей семье какие-либо традиции и национальные обычаи?


ПРИЛОЖЕНИЕ 3
Викторина «Семейный ларец»
(3 возрастная группа)
1. До какого события, согласно поговорке, должна зажить любая травма человека? а) до помолвки;
б) до регистрации;
в) до свадьбы;
г) до первого свидания

2. Что в известной русской сказке пустили Иван-царевич и его братья, желая найти себе жен? 
а) пулю;
б) стрелу;
в) копьё;
г) бумеранг;

3.Какая птица спасла Дюймовочку от свадьбы с кротом?  

4.Как называют ребёнка, который в семье родился первым?  

5.Как говорят о тех, кто разглашает внутренние семейные неприятности и ссоры? 
 
6.Назовите самую семейную геометрическую фигуру.  (В тесном семейном….).

7. Какое выражение стало символом большой семьи?  
а) трое в лодке;
б) четверо за компьютером;
в) пятеро в ванной;
г) семеро по лавкам.

8. Продолжите пословицу: «В гостях хорошо, …»
а) а на улице лучше;
б) а дома лучше;
в) а в магазине лучше.

9. Как называется праздник, в который говорится много теплых слов о матери?

10. Продолжите пословицу: «Вся семья вместе, …»
а) так можно и чаю попить; 
б) можно смотреть кино;
в) так и душа на месте.
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