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Проблемы сохранения здоровья учащихся и привития навыков здорового образа жизни очень актуальны сегодня. В последнее время на фоне меняющейся общественно-политической и экономической ситуации в стране происходят серьезные изменения в формах, методах и содержании образования. Углубляется дифференциация обучения детей с разными интеллектуальными и материальными возможностями, появляются новые социально востребованные области обучения, формируются новые жизненные приоритеты. 
Сохранение здоровья подрастающего поколения – одна из задач государственной важности, так как современные школьники составляют основной трудовой потенциал страны. При этом формирование принципов здорового образа жизни у школьников, факторы сохранения здоровья детей практически не учитываются.
Не учитывается основополагающий фактор укрепления и сохранения здоровья школьников – профессиональное здоровье педагога.
Не разработаны технологии психологического сопровождения обучения детей в школе.
Практически не решаются проблемы среды обитания в школе, связанные с отоплением и освещением, обеспечением стандартной мебелью, рациональным питанием и т.д.
21 век – век инноваций, цифровизации, компьютеризации и новых технологий. Эпоха, которая принесла нам много удивительных изобретений, а они изменили нашу жизнь навсегда. Значит сегодняшний ученик должен соответствовать современному обществу, а образовательное учреждение должно его обучать, развивать, помогать и конечно же воспитывать. 
Меняется система образования – вводится воспитательный компонент в ФГОС НОО и ООО. Но проблема воспитания остаётся одной из самых важных проблем на данном этапе времени.
Приоритетным направлением учебно-воспитательной деятельности нашей школы стала физкультурно-оздоровительная работа. Она включает в себя мероприятия доступные и привлекательные для большинства учащихся, их родителей и учителей. Благодаря им у ребят формируется здоровый образ жизни, возникает устойчивый интерес и тяга к физическому совершенствованию.
В программе спортивного клуба «Здоровая нация» физкультурный актив разрабатывает эмблему, атрибутику, девиз и спортивную форму. 
Цель школьного спортивного клуба – формирование спортивной культуры, нравственных основ личности учащихся в процессе спортивной деятельности, формирование гармоничного развития.
Здоровье детей - это политика, в которой заложено наше будущее, поэтому перед педагогами, родителями и общественностью стоит задача воспитания здорового поколения. Но последние статистические данные свидетельствуют о том, что за период обучения детей в школе, состояние здоровья ухудшается в 4-5 раз. И эти печальные факты подтверждают, что именно в школе ученик получает то или иное заболевание, отклонение здоровья. Проблема здоровья учащихся вышла сегодня из разряда педагогических и обрела социальное значение.
Поэтому в качестве основы нашей деятельности по здоровьесбережению стала модель школы, где приоритетом является забота о сохранении здоровья воспитанников и учителей. При этом главной целью в рамках программы " Здоровая нация" является создание организационно-педагогических условий здоровьесбережения учащихся, родителей и педагогического коллектива школы.
Данная цель конкретизируется в следующих задачах: 
· четкое отслеживание санитарно-гигиенического состояния школы;
· гигиеническое нормирование учебной нагрузки, объема домашних заданий и режима дня;
· создание благоприятного воспитательного фона, способствующего осмыслению и усвоению нравственных норм, духовной культуры;
· освоение педагогами новых методов деятельности в процессе обучения школьников, использование технологий урока, сберегающих здоровье учащихся;
· планомерная организация полноценного сбалансированного питания учащихся с учетом особенностей состояния их здоровья;
· развитие психолого-логопедо-медико-педагогической службы школы для своевременной профилактики психологического и физиологического состояния учащихся; 
· привлечение системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы к формированию здорового образа жизни учащихся;
· создание уклада жизни школы, сохраняющего здоровье детей и учителей; 
· внедрение инновационных технологий в учебный процесс, сохраняющих здоровье учителей и учащихся; 
· разработка и внедрение технологий психологического сопровождения обучения детей в школе;
· внедрение программ гигиенического обучения и воспитания школьников;
· создание системы физкультурно-оздоровительной работы;
· приобщение учащихся к культуре родного края, традициям семьи, школы;
· всестороннее развитие учащихся.
Приоритетным направлением в воспитательной системе является нравственное воспитание, реализация которого осуществляется через принципы: 
· поддержание интереса к двигательной и познавательной активности; 
· единство физического и психического развития; 
· наглядность;
· принцип целостности человека, его психосоматического, социокультурного единства. При этом приоритетными компонентами деятельности должны выступать самореализация, саморазвитие и творчество, находящиеся в гармонии с двигательной активностью человека;
· принцип непрерывности физического воспитания и образования личности на всех этапах жизнедеятельности;
· принцип дифференцированного подхода к организации мероприятий по развитию физической культуры; 
· учёт возрастно-половых особенностей учащихся в содержании учебного материала;
· принцип гражданско-патриотического воспитания.
В моём образовательном учреждении есть сложность вовлечения учащихся в послеурочную деятельность, так как 80 % из них уезжают домой, что связано с графиком подвоза, а расстояние от дома до школы насчитывается от 10 до 30 км. В  связи с этим, работа спортивного клуба осуществляется в основном в учебное время. Это подвижные перемены, спортивные праздники, школьные и окружные соревнования, внеурочная деятельность и дополнительное образование, вечерние семейные праздники, Фестивали ГТО. Моей главной задачей работы клуба является - вовлечение 100% обучающихся и, во избежание профессионального эмоционального выгорания, массовое вовлечение педагогических работников. 
Итак, какие же организационные мероприятия и воспитательный аспект проходят в течение учебного года в рамках ШСК «Здоровая нация»:
· Нравственное воспитание – воспитание ценностного отношения к своему здоровью и здоровью близких людей. Работа медицинской службы для диагностики и коррекции распространённых заболеваний. Эта служба создалась в связи с тем, что медицинский работник в образовательном учреждении не предусмотрен. Учащиеся в рост заболеваемости самостоятельно измеряют температуру тела; участвуют в акции, которая проводится два раза в год «День артериального давления», проводят тренировки на уроках с помощью офтальмотренажёра, принимают кислородные коктейли, при заболеваниях верхних дыхательных путей – выполняют дыхательную гимнастику. На классных  часах и в рамках воспитательной работы школы проводятся семинары и лекционные занятия по профилактике вредных привычек. 2 раза в год осуществляется массовый осмотр медицинскими работниками – фельдшерами, прикреплёнными к образовательному учреждению.
· Занятия по внеурочной деятельности в начальной школе по программе «Подвижные игры». Они направлены на воспитание эмоционального, сознательно действующего в меру своих возможностей и владеющего разнообразными двигательными навыками ребёнка. Формируется творчески мыслящий человек, умеющий ориентироваться в окружающей среде, активно преодолевать встречающиеся трудности, проявлять доброжелательное отношение к товарищам, выдержку, самообладание.
· Духовно-нравственное становление - формирование ответственности и самостоятельности через занятия по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам спортивной направленности. Формируется образ жизни ребёнка, привычки, закладываются основы воспитания.
· Подвижные перемены – воспитывается чувство коллективизма через совместную игровую деятельность, дисциплинированность и умение согласованно действовать в коллективе. Упражнения динамических перемен воздействуют на опорно-двигательный аппарат, сердечно-сосудистую и дыхательную системы, способствуют формированию правильной осанки, красивой походки, культуры движений. Во время перемен проводятся небольшие турниры по дартсу, стрельбе из пневматической винтовки, парный бадминтон, настольный теннис, «Самый сильный(ая)» по армрестлингу, «Перетяни соперника», «Лучший вратарь», игра «Мухомор» (ход игры придуман был учащимися 25 лет назад) и другие.
· Формирование чувства патриотизма через соревнования различного уровня. Традицией в школе стала спортивная форма учащихся: каждый класс (параллелей нет в школе) в праве выбрать однотонную футболку. Например: 1 класс – белые, 2 класс оранжевые, 3 класс – синие и т.д. Во время проведения школьных соревнований, например, по «Перестрелке» чётко различаются команды по цветовой гамме, что воспитывает чувство сопереживания, ответственности перед всем классным коллективом и стремление побеждать. Патриотизм – нравственный принцип, социальное чувство, содержанием которого является любовь к отечеству, преданность ему, гордость за его настоящее, стремление защищать интересы Родины. Самыми яркими и захватывающими мероприятиями в школе стали: Фестивали ГТО – с приглашением судей из центра тестирования, школьники массово (70-80%) сдают нормы комплекса, а спустя год в торжественной обстановке в виде спортивного праздника вручаем знаки отличия. За 2023 год из 66 человек, знаки получили 47, а пятерым выпускниками добавили дополнительные баллы при поступлении. Неделя здоровья проводится в рамках Всемирного дня здоровья 7 апреля. Целую неделю все обучающиеся участвуют в различных турнирах. Приоритетными и любимыми видами стали: пионербол, волейбол, футбол, игра «Перестрелка», перетягивание каната, конкурс рисунков на различные темы («Мы за ЗОЖ», «Правильное питание», «Я говорю НЕТ вредным привычкам» и т.д.), квест-игра с поиском клада по карте здания «План эвакуации». «Кросс нации» или «День бега и ходьбы», где вся школа (педагогические работники, учащиеся) массово бегут по улочкам населённого пункта. Кроме школьных соревнований ребята выступают в Годовой спартакиаде среди учащихся общеобразовательных школ Грязовецкого муниципального округа, завоёвывая призовые места.
· «Спортивные семейные праздники» - проводятся во внеурочное время, позволяют с пользой проводить то свободное время, которое родители посвящают ребёнку, служат взаимообогащению, способствуют всестороннему развитию ребёнка. Благодаря совместным занятиям возрастает понимание значимости эмоционального общения с самым близким человеком. Часто недостаточная физическая культура семьи является причиной заболеваемости детей.
· Воспитание на личном примере учителя – метод, при котором ценности, убеждения и предпочтения педагога сообщаются ученикам и могут повлиять на их дальнейшую жизнь. Более 80% педагогов входят в численный состав школьного спортивного клуба «Здоровая нация». Педагоги участвуют в ежегодной Спартакиаде среди работников образовательный учреждений округа, завоёвывая как в личных, так и в командных видах спорта. За 2023-2024 учебный год команда педагогических работников заняла вторую строчку турнирной таблицы по всей спартакиаде. Своим личным примером перед обучающимися они участвуют в соревнованиях различного уровня в отдельных видах спорта. В образовательном учреждении принимают участие в игре волейбол, против сборной команды юношей и девушек, играют на уровне школьников в дартс, соревнуются в стрельбе, принимают участие в спортивных эстафетах, посвящённых 23 февраля и 8 марта и других спортивных мероприятиях.
Результатом моей работы является повышение интереса детей к тем возможностям, которые реализуются через школьный спортивный клуб «Здоровая нация», 100% школьников вовлечены в различные мероприятия, которые включены в годовой план спортивных мероприятий.
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