Пояснительная записка мастер - класса «Трудные дети».

Цель: предоставить участникам процесса возможность прочувствовать на собственном опыте действенность форм, методов и приёмов работы с родителями трудных подростков.
Задачи:
        Создать условия для повышения профессиональной компетентности педагогов в области организации взаимодействия с родителями трудных учеников;
        Определить условия для конструктивного взаимодействия педагогов и родителей;
        Активизировать педагогическое мышление педагогов.

Ожидаемые результаты:  с помощью проделанной работы у «трудных» детей проявился сдвиг в положительную сторону в поведении, общении в коллективе со сверстниками и учителями, снятие тревожности и агрессии у этих учеников. 



















Уважаемые коллеги! 
 Я проведу родительское собрание, но для начала,

Для настроя на совместную работу, я предлагаю вам поиграть в детскую игру. Если вы согласны с моим высказыванием, то скажите «да», в противном случае – «нет». 
Скажите громко и хором, друзья, 
Детей своих все вы, любите? (Да) 
С работы пришли, сил совсем уже нет, 
Вам хочется лекции слушать? (нет) 
Я вас понимаю: как быть нам тогда? 
Проблемы здоровья детей решать нужно нам? (да) 
Дайте скорей мне ответ: 
Помочь не откажитесь мне? (нет) 
Последнее, что спрошу я у вас: 
Активными будете все? (да) 

Презентация. Высказывание: «Семья – это место приземления для старших, 
стартовая площадка для младших 
и маячок взаимоотношений для каждого».
У всех родителей разное образование, разные характеры, разные взгляды на жизнь, разные судьбы, но есть одно, что объединяет их, – это их дети, которые могут стать их горем или радостью. 
Сегодня мы попытаемся разобраться в том, что и как нужно делать, чтобы ребенок стал для родителей счастьем, чтобы однажды можно было сказать себе: “Жизнь состоялась!”? А самое главное – попытаемся ответить на вопрос «Как найти общий язык с подростком?».

Сейчас мы с вами будем превращаться в родителей трудных детей. Многие из вас являются родителями.  Прошу вас поменяться местами, теперь вы родители трудных детей. Сейчас вспомните своих детей, в том возрасте, когда вам было с ними сложно.




Упражнение «Магазин». Представьте, что вы сейчас находитесь перед большим современным супермаркетом.
В нём три этажа:
- на первом этаже продаются товары с  браком и низкого качества;
- на втором этаже – обычные товары средней цены и качества;
- на третьем этаже продаются самые лучшие, качественные, шикарные вещи.
-На каком этаже вы бы хотели приобретать товар?
Когда у нас появляется ребёнок, мы всегда хотим, чтобы он соответствовал «третьему этажу» - был умным…  А, может быть, с его помощью мы воплотим в жизнь свои несбывшиеся мечты? Но к сожалению, так в жизни не бывает.
Каждый ребёнок уникален. В нём есть чуть-чуть от первого, второго, третьего этажей. И ваши дети не исключение. В них есть то, что вам нравится и то, что вы хотели бы изменить. И ваша задача принять своего ребёнка, без каких-либо условий, такого, какой он есть.

Упражнение “Ромашка” (на тему “Кто есть подросток”).
Цель: повысить активность группы, в игровой форме создать портрет современного подростка. 
Инструкция. 
Сейчас мы с вами составим “портрет современного подростка”. Но сделаем это несколько необычным способом. У меня в руках мячик. Этот мячик я буду беспорядочно бросать каждому из вас. Вам необходимо, как только мячик окажется в ваших руках, максимально быстро, почти не задумываясь, сказать первую пришедшую на ум ассоциацию на тему “Кто есть подросток?”. Назвав слово, вы возвращаете мячик мне. Секрет задания в том, чтобы работать как можно быстрее, не задумываясь. Говорите то, что первое приходит вам в голову.
(Один из коллег фиксирует все высказывания участников на (бумаге). )

Зачитываем, что получилось. Портрет трудного подростка


Упражнение “Светофор” (по теме “Особенности подросткового возраста”).
У каждого из вас на столе лежат красные и зелёные карточки. Я буду вам зачитывать некоторые утверждения по теме “Особенности подросткового возраста”. Если вы считают, что утверждение справедливо – поднимают зелёные карточки. Если утверждение ошибочно – красные.
Спорные ответы обсуждаются.
Высказывания:
1. Ваш ребёнок запустил учёбу и где-то допоздна гуляет. Заставить его учиться, можно только, заперев его дома.
2. Крик – самый лучший и быстрый способ добиться своего.
3. Подросток раним, хотя и пытается скрыть это за маской безразличия, высокомерия и т.п.
4. Многочасовые гулянки, болтовня с друзьями – пустое времяпрепровождение.
5. Подростки эгоистичны и совсем не думают о других.
6. Подростковый возраст в большинстве случаев сопровождается скандалами, ссорами.
7. Если подросток стремится к уединению – значит у него депрессия.
8. Если подросток игнорирует родителей, им следует ответить ему тем же.
9. Подростковый возраст – время, когда начинается половое созревание.
10. Подросток ещё не готов серьёзно думать о своём будущем.
11. Подросток уникален и непредсказуем.
12. Подростковый кризис непременно сопровождается протестом “против отцов”.
Обсуждение ответов, все ли мы думаем одинаково отвечая на вопросы?
У всех ли методы воспитания одинаковы?
В подростковом возрасте происходят заметные психологические изменения, которые являются необходимой составляющей процесса взросления. Личность в подростковом возрасте Формирующееся собственное «Я» чаще всего воспринимается самим подростком как неизбежный этап взросления. Он чувствует себя взрослым и одновременно стремится доказать это всем окружающим – и родителям, и сверстникам.

Упражнение «Снежинка индивидуальности»
(Упражнение, которое показывает, что все мы разные (все делают задание и потом показывают, что у всех разные снежинки, т.е. каждый – индивидуален). Я  раздаю всем участникам одинаковые по размеру и цвету квадратики бумаги и беру сама. Даю инструкцию, что все должны без вопросов выполнять задание вслед за мной. Я  отворачиваюсь и поэтапно даю задание, одновременно выполняю его сама
 1. Сверните листок бумаги пополам. 
2. Оторвите верхний правый угол. 
3. Еще раз сверните лист и оторвите верхний левый угол. 
4. Вновь сверните бумагу и оторвите нижний правый угол. 
5. В последний раз сверните бумагу и оторвите нижний левый угол. (После этого я поворачиваюсь к аудитории и прошу всех развернуть свои «снежинки», поднять их и показать всем)
. 
- «Попробуйте найти копию своей «снежинки». Ее нет! – Точно также нет одинаковых детей (подростков, людей). Все мы индивидуальны!


Анкета для родителей.
1) Стимулируете ли вы проявление положительных эмоций у своего ребенка?
2)  Как вы это делаете?
3) Проявляет ли ваш ребенок отрицательные эмоции? 4)Почему, на ваш взгляд, они возникают?
5) Как вы развиваете положительные эмоции своего ребёнка? Приведите примеры. 
Анкетирование проводится по ходу собрания, педагог выделяет для этого 10 минут. Листки с ответами родители отдают педагогу, которые он использует в дальнейшей работе.

VI. Родители знакомятся с памяткой, с помощью которой можно преодолеть трудности в поведении ребенка. (Учитель раздаёт каждому родителю).
	Памятка для родителей.
1. Общение с детьми должно быть не менее 3 - 4 часов в сутки.
2. Уважаемые родители, не кричите на детей, и вы убедитесь, что ребенок научился вас слышать.
3. Воспитание – это передача детям вашего жизненного опыта. Будьте милосердны!
4. Не вмешивайтесь в его занятия, которые он может выполнить сам. 
5. Помогайте, когда просит.
6. Поддерживайте и отмечайте успехи.
7. Рассказывайте о своих проблемах, делитесь чувствами.
8. Разрешайте конфликты мирно.
9. Если у вас возникли трудности в деле воспитания, обратитесь за помощью  в школу – здесь вас поймут и вас, и вашего ребенка.



VII. Подведение итогов собрания.
А закончить наше занятие мне следующей притчей
Жил в одном городе мудрец. Не было такого вопроса, на который он не мог бы ответить. Поэтому к нему шли за советом многие люди, его очень любили и уважали. Но нашелся в городе один человек, который позавидовал мудрецу. «Я задам такой вопрос, на который мудрец не сможет ответить, – решил он, – и тогда его перестанут уважать. Я пойду на луг, поймаю в ладони бабочку, подойду к мудрецу и спрошу: «Какая у меня в руках бабочка – живая или мертвая?» Если он скажет «живая», я сожму ладони, и бабочка умрет, а если он скажет «мертвая», я раскрою ладони, и бабочка полети». Вот пришел он к мудрецу и спросил:    «Какая у меня в руках бабочка – живая или мертвая?» Мудрец внимательно посмотрел на него и ответил «ВСЕ В ТВОИХ РУКАХ».
Рефлексия занятия
Поделитесь, пожалуйста, своими впечатлениями:
1. Насколько полезно было то, что мы делали. 
2. Что  получилось удачно, а что стоило сделать иначе.
3. Что важного для себя вы узнали. Оправдались ли Ваши ожидания

[bookmark: _GoBack]Самые главные слова, которые сегодня нужно сказать своему ребенку: «Я тебя люблю, мы рядом, мы вместе, и мы все преодолеем».




