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Пояснительная записка.

       На современном этапе развития социальных отношений одной из важнейших проблем является развитие социальной активности молодёжи. Подростковый период – это период становления личности, это период перехода из детства во взрослую жизнь.  Чтобы подростку было легче взойти на этап взрослости, ему нужно обладать определенными качествами, такими как самоконтроль, ответственность, умение налаживать контакт, которые помогут ему в дальнейшей самореализации. Решение этих проблем можно напрямую связать с участием подростков в волонтёрском движении, а опыт, полученный подростками в стенах учебного заведения могли бы активизировать социальную активность  в будущем.
     Социальная активность предусматривает повышенное участие в различных социальных мероприятиях, которые направлены на общественное благо.
  К наиболее распространенным формам социальной активности подростков относится и волонтерская деятельность, которая основана на добровольчестве. Особенно она актуальна для молодёжи, так как дает возможность попробовать себя в разных сферах деятельности, определиться с выбором жизненного пути. В основе волонтерского движения лежит принцип: хочешь почувствовать себя человеком - помоги другому. Награда за помощь - это благодарность и признательность людей. Так же можно получить опыт, массу положительных эмоций, общение.    
    Волонтерская деятельность – это эффективное средство формирования и развития социальной активности обучающихся. Сложность этапа социализации обусловлена разнообразными системами ценностей и взглядами на мир, которые несут разные агенты социализации – родители, преподаватели, сверстники и т.д., а также стремлением добиться определенного статуса и играть свою социальную роль. Возрастает значение социальной микросреды, товарищеского окружения. Именно волонтерская деятельность способна удовлетворить потребности обучающихся: готовясь к новым социальным отношениям, «бывшие» школьники в процессе волонтёрской деятельности учатся участвовать в общественном процессе, разрешать конфликты в социуме, приносить пользу, саморазвиваться и самосовершенствоваться. 
    Участие в волонтерском движении помогает подрастающему поколению и в профессиональном самоопределении, так как это прямой путь к самостоятельной жизни, здесь всегда есть возможность проявить себя, попробовать в разных сферах деятельности и определиться с выбором жизненного пути, реализуя свои идеи в решении социальных проблем.     Таким образом, в процессе подготовки и  реализации добровольческой деятельности обучающиеся обретают уверенность в своих способностях и выстраивают новые социальные связи, обучаются новым навыкам, получают возможность найти себя и заложить в свою жизнь те ценности и привычки, которые позволят человеку вести здоровую, продуктивную, насыщенную жизнь, стать полноценным членом общества.
     В результате, процесс сближения реального поведения и взаимодействия личности с внешним миром происходит нравственное (готовность к служению, сострадание, толерантность), социальное (формирование социальной ответственности, навыки эффективного взаимодействия в обществе), психическое (развитие различных психических функций) и деятельное (социальная активность, деятельностная состоятельность) развитие личности, являющееся основой саморазвития и самосовершенствования.
     Обучающиеся, проживающие в общежитии принимают активное участие в волонтёрском движении. Деятельность волонтёрского отряда «Девчата» осуществляется в целях реализации воспитательного потенциала внеурочной деятельности. Работа волонтёрского отряда в общежитии – это одна из форм занятости, способствующая возможности приобрести первоначальный профессиональный опыт, опыт общения, взаимодействия, партнерства.
  Основными направлениями деятельности волонтёров являются:
•	социальное волонтёрство;
•	событийное волонтёрство;
•	экологическое волонтёрство;
•	организация творческой деятельности;
•	патриотическое волонтёрство.
  Виды деятельности волонтёров: помощь таким социальным категориям граждан, как: престарелые, люди с ограниченными возможностями, просветительская работа, направленная на профилактику табакокурения, наркомании, подростковой преступности; экологические квесты, уборка мусора и загрязнений; пропаганда здорового образа жизни, гражданско-патриотическое воспитание.
     «Девчата» стали частыми гостями ОЗЖ «Велес», для подопечных которого они собирают гуманитарную помощь, участвуют в раздельном сборе мусора на нужды организации, посещают Гагаринскую передержку. 
    Традицией для «Девчат» стало участие в экологических квестах и экологических праздниках. Как члены ВОД «Волонтёры Победы», в рамках патриотического воспитания, члены волонтёрского отряда участвуют в мероприятиях, посвящённых Дню Победы и в течение года посещают ветеранов ВОВ и труда. 
В волонтёрском движении участвуют студенты с 1 по 4 курс. В работе используется реализация принципа «равный обучает равного
Рабочая программа составлена с учетом требований Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования и актуальных нормативных документов.

Цели:
1.  Развитие волонтерского движения в общежитии, формирование позитивных установок воспитанников на добровольческую деятельность по средствам оказания позитивного влияния на сверстников при выборе ими жизненных ценностей;
2. Апробация новых форм организации занятости студентов для развития их самостоятельной познавательной деятельности, профилактики вредных привычек, воспитания здорового образа жизни.
Задачи:
1. Показать преимущества здорового образа жизни на личном примере.
2. Пропагандировать здоровый образ жизни (при помощи акций, тематических выступлений, конкурсов и др.)
3. Сформировать сплоченный деятельный коллектив волонтеров.
4. Возродить идею шефства как средства распространения волонтерского движения.
5. Создать условия, позволяющие студентам своими силами вести работу, направленную на снижение уровня потребления алкоголизма, табакокурения, ПАВ в подростковой среде. Предоставлять информацию о здоровом образе жизни.

Ожидаемые результаты:
 - формирование в ходе деятельности более ответственной, адаптированной, здоровой личности;
- овладение знаниями о ЗОЖ и умение аргументировано отстаивать свою позицию, формирование здоровых установок и навыков ответственного поведения, снижающих вероятность приобщения к ПАВ, курению, алкоголизму;
- увеличение количества обучающихся, вовлеченных в волонтерский отряд и проведение    альтернативных мероприятий;
- привлечение студентов к общественно значимой деятельности.


План работы:
	№
	Наименование мероприятия
	Количество часов

	Сентябрь

	1
	Организационное заседание волонтерского отряда. Выборы председателя. Распределение поручений.
	1

	2
	Составление плана работы на год. Наставничество.
	1

	3
	Участие в экологическом проекте «Чистые игры. Осенний кубок чистоты»
	2

	Октябрь

	4
	Экологическая игра «Зелёное дело»
	1

	5
	«Неделя доброты» сбор гуманитарной помощи для ОЗЖ «Велес»
	1

	6
	Мастер-класс по здоровому питанию
	1

	Ноябрь

	7
	Субботник по уборке территории вокруг общежития
	1

	8
	Проведение бесед «Влияние алкоголя на здоровье человека». Просмотр и обсуждение фильма «Алкоголь. Секреты манипуляции»
	1

	9
	Сбор пластика и макулатуры для ОЗЖ «Велес»
	1

	10
	Мастер-класс по фитнесу, оформление уголка здорового питания
	1

	Декабрь

	11
	Конкурс рисунков, посвященных Всемирному дню борьбы со СПИДом
	1 

	12
	Проведение беседы и просмотр фильма «Наркотики. Лучшее что придумал дьявол»
	1

	13
	Экологическая игра «Зелёный шаг 35»
	1

	Январь

	14
	Участие в командном забеге "Морозный зачёт"
	1

	15
	Участие во Всероссийской акции «Блокадный хлеб»
	1

	16
	Проведение беседы и просмотр фильма «Секреты манипуляции. Табак»
	1

	Февраль

	17
	Патриотическая игра «Стойкие. Великие. Наши»
	1

	18
	Беседа «О толерантности»
	1

	19
	Всероссийская акция "Письма Победы"
	1

	Март

	20
	Всероссийская акция "Вам, Любимые!"
	1

	21
	Мастер-класс по изготовлению букета в технике свит-дизайн
	1

	22
	Проведение беседы и просмотр фильма «Тайна природы женщины»
	1

	Апрель

	23
	«Космический субботник»
	1

	24
	Всероссийская акция "Георгиевская ленточка"
	1

	25
	Участие в экологическом квесте «Чистые игры. Весенний кубок чистоты»
	2

	Май

	26
	Посещение ветеранов ВОВ, поздравление с праздником Победы, участие в Параде Победы
	2

	27
	Всероссийская акция «Окна Победы»
	1

	28
	Всероссийская акция "Георгиевская ленточка"
	1

	29
	Субботник по уборке территории общежития
	1

	Июнь

	30
	Акция «Пластик ноль»
	1

	31
	Спортивные соревнования «Мы за ЗОЖ!»
	1

	32
	Субботник по уборке территории общежития
	1

	33
	Организационное собрание. Подведение итогов работы за год
	1

	Итого:
	36



Список используемых источников:

1. Федеральный закон № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды»
2. Федеральный закон № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
Загладина Х.Т., Шульгина И.Б. Волонтерство. Шаг за шагом. Блокнот волонтера. Издательство «Русское слово», 2019.
3. Макеева А.Г. Помогая другим, помогаю себе. М., 2003.
4. Макеева А.Г. Как организовать работу молодежной группы волонтеров. М., 2001
5. Модно быть здоровым. (Из опыта проведения Всероссийского урока здоровья). Йошкар-Ола, 2004.
6. Основы волонтерской деятельности. Учебное пособие. / Под ред. И.А. Фирсовой, К.А. Крайневой. Изд-во «Прометей», 2020.
7. Сборник методических материалов для проведения мероприятий по профилактике негативных явлений в молодежной среде. – Вологда, 2007.
8. Соколова О.Д. Памятка для волонтеров / О.Д. Соколова // Вологда: Изд. центр ВИРО, 2006. 
9. Яушева Д. Волонтерство: как помогать без надрыва и с радостью. Издательство «Литрес», 2017.






